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Vwot thoat so hai
(Trich trong sach “Huong di cua dao But cho hoa binh
va moi sinh” cua Sw Ong Lang Mai )

MBGi ngay trong co thé ta déu c6 nhing té bao cii
chét di va nhirng té bao méi sinh ra nhung c6 bao
gio' chiing 1am dam tang hay to chirc sinh nhat cho
chung dau.

buc But day rﬁng tAt ca moi hién tuong déu vo thuong,
khong c6 cai gi ma khong thay doi tir gidy phut nay qua
gidy phut kia. C6 dugc tu¢ giac nay, ta moi thiy dugc
ban chat cua thyc tai va khong con bi ket vao y niém vé
hinh hai va tho mang.

Moi nén vin minh déu c6 mot doi séng gidng nhu doi
sdng cua con ngudi, c¢o sanh va c6 diét. Nén vin minh
cta ching ta cling s€ c6 ngay chdm dut, cham durt sém
hay muén 14 do ta quyét dinh. Su quyet dinh nay rat i
hau. Néu loai nguoi ching ta van tiép tuc song nhur hién
nay thi nén vin minh cta ching ta s& sém bi diét vong.
Céch chung ta sur dung xe hoi, cach chung ta tiéu thuy,
khai thac khong nwong tay nhitng ngudn tai nguyén
thién nhién s& lam cho nén van minh cua ching ta
nhanh chéng bi diét vong. Viéc trai dat bi néng 1én c6
thé 1a triéu chimg dau tién cua su diét vong. Néu ching
ta van tiép tuc ti€u thy mot cach bira bai nhu hién nay
thi phan 16n dan s6 trén hanh tinh nay s& bi tiéu diét, vi
hé sinh thai dang bi thuong ton ning né, khong thé nao
bdo v€ chung ta duogc nira. R4t nhiéu nén van minh
trudc ddy da bi diét vong, khong co gi c¢6 thé ton tai
duoc lau dai.

Moi su vat déu bi dinh luat vo thuong chi phéi, khong
6 cai gi co thé ton tai mot cach doc lap. Ly tri ching ta
hiéu r5 nhu vay, nhung trong thuc té chiing ta kho chap
nhan diéu d6. Ta van mudn nhimng ngudi ta thwong yéu
va nhitng vat ta trdn quy luén con mai voi ching ta.
Chung ta kho ma hiéu dwoc v6 thudng chi qua ngon tir
va khai niém. Phai dé hét long thuc tip méi hiéu duge
thé nao 1a v6 thuong, va méi biét chdp nhan nd. Khi thd
vdo, ta nhin sdu vao ddi tuong dang quéan chiéu, dbi
tuong d6 co thé 13 hoa, 1a 14, hay 13 ngudi... Va khi thd
ra, ta quan sat tinh chét vo thuong cia dbi tuong. Nho
thuc tap quan sat va nhin sau, ta théy dugc su vat thay
d6i khong ngimg trong mdi gidy phiit.

Co hai loai vo thuong, sat na vd thudong (impermanence
in every instant) va nhdt ky vo thuong (cyclic
impermanence). Sat na v6 thuong 1a su thay ddi trong
tig gidy phut, trong timg sat na. Nhat ky vo thuong 1a
khi su vat dén giai doan chot cia chu ky: sinh, try, hoai,
diét, ta méi thdy duoc su d6i thay. Nhu khi ta ndu nuéc,
nude clr ndng 1én tir tir cho dén khi nudce s6i 1én va bdc
hoi . Khi nuéc s6i va bdc hoi, ta méi thay co sy thay
ddi, d6 1a nhit ky vo thuong (cyclic impermanence).
Con sy doi thay lién tuc (sat na vo thudng) rat khé nhan
thdy néu ta khong chu y ky. Ciing nhur mot dira bé bat
dau 16n, trong giai doan dang 16n 1én, co rat nhiéu thay
d6i nho nho trong dira bé nhung it khi ta chd y toi, dén
khi dtra bé 16n phong 1én, lic dy ta méi thdy c6 su thay
d6i. P6 goi 1a nhat ky vo thuong. Ta phai hoc nhin sau
vao nhit ky vo thuong (cyclic change) de c6 thé chap
nhan nhing thay ddi can thiét cho cudc song, dé khong
con bi diéu dtng vi ching. Ta hoc quan sat sy thay do6i
trong tu than cua ta, noi nhitng vt quanh ta, noi nhitng
ngudi ta thuong yéu, noi ca nhimng ngudi giy khd dau
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cho ta. Néu khong biét nhin sdu vao nhimng thay doi do,
ta co the nghi rang v6 thuong 1a khia canh tiéu cyc cua
doi song, boi vi vo thuong lay di cua ta nhing thu ta
yéu quy. Nhung néu quan chiéu siu sic, ta s& thay rang
v0 thuong khong ti€u cuc ma ciing khong tich cuc. No
1a vo thudng, vay thoi! Khong ¢ vo thuong thi su séng
khong thé ton tai dugc. Khong ¢6 vo thuong, lam sao
chung ta c6 hy vong chuyén héa dugc kho dau cua
ching ta, chuyén hoa khd dau cia nhiing nguoi ta
thuong? Khéng c¢6 vo thuong, lam sao chung ta cé hy
vong thay ddi dugc nhitng hanh vi sai ldm cta chung ta
d6i voi dat Me?

V6 thuong ciing ¢ nghia la duyén sinh boi vi khong co
mdt hién twgng nio co6 thé ton tai mot cach doc 1ap, boi
vi van vat khong nging bién chuyén, dbi thay. Mot
bong hoa ludn tiép nhan nhiing yéu t6 khong phai 1a hoa
nhu nuéc, khong khi, 4nh ning mit troi dé co thé bicu
hién thanh hoa. Mudn 13 hoa 1a ca mét tién trinh chuyén
bién khong ngimg, con ngudi ciing vdy. Trong mdi
khoanh khac déu c6 cai di vao va di ra. Bong hoa khong
ngimg sinh va diét, va no lién két chat ché voi moi thi
quanh né. Moi thanh phan trong vii tru déu nuong vao
nhau dé ton tai. Vi du vé séng va nudc giup ta hiéu
duoc ban chét vo nga cia moi sy vat. Con song co thé
1én cao va xubng thp, sinh va diét. Nhung thuc chét
clia séng 1a nude thi khong cao, khong thip, khong sinh
khong diét. Cac hinh tudng cao, thép, sinh, di¢t khong
anh huong gi dén ban chat ciia nudce. Chung ta dé khoc

dé cudi béi vi chung ta bi ket vao h1nh tuo*ng bén ngoai,
chung ta chua t1ep xtic duge véi ban chit thuc cua su
vat. Néu chung ta chi thiy song v6i hinh tudng sinh diét
ctia no, 1am sao chiing ta khong khd dau. Néu chung ta
thiy duoc ban chat cta song 1a nudc va tit ca cac con
song déu tré vé voi nudce thi ching ta s& khong con sg
hai nira.

“Thé vao, t6i thiy duoc tinh vo thuong. Th ra, toi thiy
dugc tinh vo thuong.” Ta phai thuc tip nhu thé nhiéu
lan. Béi vi su séng 13 vo thudng. Néu khong thuc tap dé
thdy dugc nhu vy, ta sé thdy bat an. Ta phai tap séng

sdu sic trong timg gidy phut dé déi dién v6i cam gidc
bat an khi chiing phat khoi.

Khi méi bat dau thyuc tap, ta van con mudn sy vat 1a
thuong. Ta nghi rang sy vat c6 mot cai nga riéng biét va
khi sy vat thay d6i thi ta khd dau. Dé giup ta vuot thoat
khé dau, dirc But cho ta chiéc chia khoa V6 Thuong va
V6 Nga. Nhin sau vao ban chat V6 Thudng, Vo Ngi, ta
md tung dugce canh ctra di vao thuc tai, di vao Niét Ban.
Nho vay, so hai va khé dau s& tan bién, va ta khong con
ban tdm 1a minh gia hay tré, ngay ci séng chét ciing
khong con dong toi ta. Ta khong con hiéu chét theo
nghia thong thuong 1a ta khong con hién hiru nira, bdi vi
ta da thay sy song 1a mot dong chuyén hoéa lién tuc. Vo
Thuong, V6 Ngi, Niét Ban 1a ba phap an, d6 1 ba diu
4n cua dao But. Néu ta khong hiéu vé V6 Thuong va
tim cach chéng lai no, ta s& kho dau, vi so hii, gidn hon
va tuyét vong s& xam chiém ta. Cho nén viéc lam trudc
tién 1a biét cach ddi dién v6i nhimg ndi so hai, tuyét
vong trong long minh trude khi biét d6i dién vé6i nhitng
van dé moi trudng, van dé trai dat bi ham nong. Puc
But day rat rd vé& diéu nay, ta phai biét chiam soc va
chita tri cho ta trudc, sau d6 ta méi biét cach cham soc
va chira tri cho hanh tinh me ciia ching ta. Néu ta khong
nhan dién dugc ndi s¢ hai dang c6 mit trong ta thi ndi
so hai do sé tiép tuc sai st ta. Ptrc But da day ta khong
nén tron tranh su so hii, ma ta nén moi chanh niém giap
ta nhan dién, 6m :flp va nhin sdu vao ndi s¢ hai. Thuc tap
dugc nhu vay, ta s& nudi 16n sy hiéu biét va kha ning

chap nhan trong ta. Ta s& khong con bi ndi s¢ hai 16i
kéo ta di mQt cach mu quéng.

Nbi so hii vé cai chét ludn lubn c6 mit trong tang thirc
cta ta. Khi ta duoc tin minh phai chét, ta thuong co
phan tng chéng lai, khong chiu chap nhan sy that nay.
T6i da ching kién nhiéu nguoi ban than khi dugc bao
tin ¢6 bénh AIDS hodc bénh ung thu, ho quyét ligt tur
ch01 khéng mudn tin. Ho khong ngung du tranh véi
ndi so hii nay trong mot thoi gian dai. Cho dén khi ho
chiu chap nhan sy that thi ngay luc d6 ho c6 binh an.
Khi c6 binh an, co6 sy thu gian, ta c6 co hodi diéu tri con



bénh. T6i ¢ biét nhiéu nguoi mic bénh ung thu van c6
thé séng thém mudi nim, hai muoi ndm, hay ba muoi
nam sau khi duoc chin doan co bénh, éy la nho ho ¢o
kha ning chép nhan can bénh va biét song binh an véi
no.

C6 mot su thiy & Ha Noi duoc bac si cho biét 1a bi bénh
ung thu. Bac si noi su thdy chi con song thém vai thang
nita thoi. Nghe tin d6, su thdy quyét dinh qua Lang Mai
dé tu hoc trudc khi phai chét. Su thay hoan toan chap
nhan viéc minh sap sira phai chét. Khi dén lang, mot su
¢6 khuyén su thay nén di bac si dé biét chinh xac hon vé

van con d6 dudi mot hinh thire khac. Khi n6 bde hoi thi
n6 van con dé trong khong khi duédi hinh thirc hoi nuéc.
Ta khong con nhin thiy hat mwa nhung khong phai vi
vay ma hat mua khong con nita. Pam may ciing vay,
dam may khong bao gio chét, ddm may chi thay hinh
dbi dang, khi 1a mua, 13 tuyét, 12 bang da, dam may
khong thé nao tré thanh hu khong. Chung ta thudng
nghi rang chet tirc 1a tir co tré thanh khong. Nho co
thién tap, ta tiép xtc dugc vé6i ty tanh vo sinh bat diét
ctia minh. Trudc khi biéu hién thanh may, dam mdy da
1a hoi nudc, la dai duong sau. Cho nén may khong phai
tr khong ma tré thanh cé. Sinh va diét chi 1a y niém cia

can bénh ctiia minh. Su thdy tra 10i: toi dén lang dé duoc
tu hoc vai thang v6i dai chung, chir dau phai dén day dé
di bac si.” Su thay séng hét long trong moi phut gidy
sudt ba thang ¢ lang. Su thdy tinh cin thyuc tap thién
hanh, thién toa, nghe phap thoai, du phap dam. Ba thang
troi qua, chiéu khan cua su thay hét han, su thiy phai vé
lai Viét Nam. Su c6 ¢ lang, mét lan nira, dé nghi su thay
di bac si dé kiém tra lai cin bénh ctia minh. Lan nay thi
su thdy dong y. Pén kham béc si thi su thdy duoc bac si
cho biét “Di can di ngung va ching ung thu hau nhu
bién mit.” Bay gio 1a hon 14 nim r6i qua ke tir ngay su
thay dén lang Mai ma su thay van con song rat khoe
manh. Cho nén biét song chap nhan 1a diéu rit quan
trong. Biét chip nhén cai chét gilp ta cd binh an va v6i
su binh an do, ta c6 thé tiép tuc song vui.

Khi mot con song dugc 1én cao, ¢6 thé nd rat vui, va khi
phai roi xuong, ¢6 thé né ¢ nhiéu lo lang Co 1én thi
phai ¢6 xudng, c6 sinh thi c6 diét. Néu con song biét
thién tap thi n6 s€ thay duoc nod la nudce, cho nén nd co
thé tan bién di mot cach vui vé. Boi vi 1a song thi ¢ thé
tan bién di, 1a nudc thi khong bao gi¢ tan bién ca. Gido
ly cua But gilp ta tiép xac dugc voi ban chat thyc cia
su song, va V0’1 tué gidc nay, ta co thé xua tan duogc moi
s¢ hai. Lac ay ta c6 thé mim cudi véi cai chét, khong
con hoang hét, khong con tirc gian.

Mot hat mua viura roi xuong dat 1a bién mat. Nhung su
thyc 1a né van con do, du no6 da tham vao long dat, no

ta. C6 duoc tué giac nay rat quan trong, vi nd giup ta lay
di ndi so hai. Néu ta hiéu rang ta khong bao gid that su
bién mét thi ta vuot thoat duge so hai. Vuot thoat duge
so hai 1a trat duoc mot khoi nang khién ta théy v0 cung
nhe nhom. Co dirc vé Gy nay thi cé binh an va hanh
phuc that sy. Khi ta c6 binh an that sy thi nén vian minh
cla chung ta mdi co co hoi truong ton. Néu luc nao ta

cling song trong lo au s¢ hai thi ta chi cang d4y manh
nén van minh cua ching ta Xuong hé tham. Khi ta c6
dugc sy binh an, ta s& d& dang biét cach xir 1y véi nhiing
tinh hung kho khan.

Duc But day chiing ta nén tap nhin thang vao nhing hat
gidng so hii thay vi tim cach che day hodc chay trén.
Chung ta ai ciing c6 hat gidng so hii. Ching ta s chét,
so bi bo roi, sg bi bénh tat... vi thé chung ta luon tim
cach dé quén di, bﬁng cach lam cho ta ban ron subt
ngay, hét cong viéc ndy dén cong viéc khac, dé quén di
ndi so hai trong ta. Nhung mdt ngiy nao d6 chiing ta
cling bi bénh, chiing ta ciing phai chét, phai dit bo moi
thir. Cho nén dirc But khuyén ta khong nén chay tron
nira, ma nén thyc tdp nhan dién hat giéng s¢ hai trong ta
mdi ngay. Ta co thé thuc tdp nim phép quan tudng.
Nam phép quan tuéng gitp ta nhan dién nhitng hat
gidng so hii trong ta va 1am quen vé6i chung. Phép quan
tuong thir nhat: “Toi thé nao ciing phai chét, t6i khong
thé nio tranh khoi cai chét.” Ta tap d6i dién véi su that,
ta moi hat giéng so hai 1én, va dung chanh niém dé déi
dién v6i nd va 6m 4p né. Ta can phai can dam. C6 thyc



tap nhu vay, ta moi thay 1a cuong do cua s¢ hai dan dan
giam xuong, va ta bt dau chdp nhan duogc cai gia, cai
bénh, cai chét 1a nhiing su kién c6 that ma ta khong thé
nao tranh duge. Khi ta biét chp nhan nhimng diéu nay,
ta cam thdy dé& chiu hon.

Khi ta biét chép nhan cai chét ctia minh, cling nhu khi ta
biét chép nhén sy tan hoai ctia nén vin minh cia chung
ta thi trong long ta c6 duoc su binh an. Va khi ta c6 binh
an, ta s€ c6 hanh phuc, nho vay ta biét cach su dung
nhitng phuong tién k¥ thuat hién dai dé ctu séng hanh
tinh cua ching ta. Néu ta day tuyét vong va so hii, thi
du ta c6 day du nhiing phuong tién ky thuat, ta van
khong biét cach dé ciru song trai dat nay. Ta c6 thé chet
mdt cach an lanh khi ta hiéu thé nao 1a twong tirc va tiép
xtc duoc voi ban tanh vo sinh bét diét ciia minh.

Sinh hoat quan niém thang 3 nam 2026
e Ngay quan niém dau thang 3 nim 2026 cia ting
than Thuyén Tir sé duge to chirc vao thir Bay 7
thang 3 tir 10 gio sang t6i 5 gio chiéu tai chanh

Tbcyen T
10413 Adel Road
Oakton, VA 22124

dién chua Hoa Nghiém, 9111 Backlick Rd, Fort
Belvoir, VA 22060. BDién thoai ctia chua 703-
781-4306. Kinh xin quy vi dem theo thirc dn
chay dé an trua chung va mang y phuc thoai
mai dé ng01 thién. Xin vao trang nha dudi day
daé biét thém chi tiét:

https://crpcv.org/thuyentu/

e Cac thoi thién tp budi sang thir Ba t6i thir Séu
7-8:30AM va toi quan niém thir Nam tir 7-9PM
tai MPCF da dugc thay thé bang vién lién

Zoom. Xin vao trang
http://mpcf.org/regular_sessions_online.html
dé ghi danh.
Quy tu hoc:
Quy trude con $3822.34
Pong gop ngdy quan niém thang 1 $150.00
Phuéce swong nha thod UUCF -$150.00
bong gbp ngay quan niém thang 2 $226.00
Phudc swong nha tho UUCF -$226.00
Quy con $3822.34
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