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Nam méi ttr dau té&i?
(Trich tue sach “Con da c6 dwong di”
Thich Nhat Hanh )

cua Thién sw

Nim cil di ddu mét roi?

Chi con vai gid nira 1a sang nam mai, va day la bai phap
thoai cudi cung cia toi trong nim 2008. Quy vi ¢6 tin
khong, c6 tin 14 chi con vai gio nita 1a hét nam 2008
khong? Toi thi khong tin. Nam 2008 dang chay trdn.
Béy gio ching ta thir chay theo dé kéo nam 2008 vé
nhé. Nhung kéo khong ndi dau, kho lam. Bay gio dé toi
hoi quy vi cau nay: “Sau khi roi chung ta, nam 2008 sé
di dau?”. Cai nim van dang & cung véi chiing ta, trong
vai gio nita nd s& roi chung ta thoi, moi ngudi déu nghi
vay. Nhung cau hoi cta t6i 1a “khi ndm 2008 di roi thi
né di dau? N6 di hudng nao, va chung ta tim né ¢
dau?”. Day la cau ma toi thuong tu hoi.

Va ndm moi, ndm 2009 téi tr dau? Do 1a mot cau hoi
rat sdu, rat hip din. Thién quan 1a chung ta phai lam
vay, chir khong phai cir ngdi lim dim hoai, thd vao tho
ra. Minh phai nhin sau, phai dit nhiing cau hoi rat sau
dé 6 thé tim ra nhimng cau tra 10 rat sau.

Nim 2008 da di vé hudng nao? Va nim 2009 toi tir
hudng nao? Chung cé thé tin 1 nim méi tdi tir hudng
bong, tic 1a tr Viét Nam, Nhat Ban trude. Chi con
khoang hai gio nita 1a ndm méi dat chan téi Viét Nam,
sau d6 s& di thién hanh mat sau tiéng nita méi téi Phap.
Nhu vdy c¢6 nghia 13 ndim méi ndm & ving Vién Dong.
Nhin trén qua dia cau, chung ta dang & Phap thi Viét
Nam, Nhat Ban, Thai Lan nam ¢ phia Péng. Nhung néu
chung ta dang & Viét Nam thi hudng Pong lai 1a & bén
My, bén Phap. Thanh ra khi nhin k¥ thi ta khong tin 1a

nam méi toi tir huéng Pong. But day, khong dén, khong
di, khong sau, khong trude.

Sw chét 1a mot phz‘ln ciia su song

H01 sang, lic di thién hanh & Xom Thuong, toi di xudi
xudng chua Son Ha. Moi bude chan gitp t6i tiép xuc
v6i sur séng rat sau sac. Sw sdng xung quanh toi, sy sdng
¢ ngay trong tirng budc chan t6i, ngay noi nao toi dung.
Khi & Coc Ngbi Yén tai xom Thuong, t6i di theo con
duong nho diy nhimng 14 sdi. Mua thu rimg sbi trat 14.
Tuyét roi may bita trudc lam cho 14 s6i uét siing, roi tir
tir rita ra trd thanh mot loai dét rit mau ma.

T6i di rat chanh niém va thiy rat rd 1a nhimng 14 s6i nay
s& tro thanh loai dit min, xép, rat tbt va phi nhiéu dé
nudi cdy. Hién gio mit thuong chung ta c6 thé thiy
dugc nhitng chiée 14 s6i dang hoai dan. Nhung vai thang
nira, ta s¢ khong trong thdy hinh dang ctia 14 nita ma chi
thay dat thit x6p min théi vi ching da mun thanh dat hét
roi. Luc 4y ta c6 thé cuoi va ndi véi nhitng chiée 1a:
“Nay, dimg c6 tuong thay hinh ddi dang ma t6i khong
nhan ra duoc em nhé, toi biét 1a em dang ndm & trong
long dét ay”.

Nhin sdu ta s& thdy mdi nam cdy rung 1a dé 1am cho dét
mau md thém, sang nim ciy s& cho nhidu 14 hon nim
trude, dep hon va tot hon nam trude. Téi mua he, nd
xanh mudt day nhya séng, chat nhya nay nudi cho cay
to 16n. Téi mua thu no lai rung 14, roi t6i mua doéng no
mun tré lai thanh dat, dat tro lai nudi cay.

Khi thdy nhu vy, t6i khong sg chét. Chét khong 1a gi
hét, chét chi 1a doi than, thay mét chiéc than mdi manh
khoe hon, dep d€ hon ma thoi. Vi vay khi 14 rung khoi



cdy, né chét, ‘nhung n6 khong budn rau NO noi: su:éng
qua, minh sip dugc tre ve dat, tré vé nha minh rdi”
Minh s& & d6 vai thang rdi s& lai chui vao than cay tr(r
lai, va than cdy s& dua ra nhitng chiée 14 manh khoe, bu
bam hon. Vi vay, du di trén mat dat va khong nhin thay
nhitng chiéc 14, nhung ta biét chiéc 14 dang c6 mit trong
long dét. Va ta noi: “Nay, miy céi 14 cia toi oi, toi biét
em con dau do, va em s€ lai tré thanh nhiing chiéc 14
xanh, nhitng chiéc 14 rat dep trong mua xuén, mua he,
mua thu”. Biét rd nhu vay thi khi roi xung dat l4 ching
so gi hét, n6 vira roi vira khiéu vii maa ca, vira thanh
thoi dé lam mot diéu vii chot trude khi cham xubng mit
dat, chuan bi mt cudc hanh trinh méi.

Cai chét va cai song tuong chimg chéng d6i nhau, 1a ké
thu cua nhau. Nhung ky thuc trong tué giac ctia dao
But, cai séng va cai chét tuong tirc voi nhau, n6 dya vao
nhau dé 1am ra nhau. Khong c6 céi chét thi khong bao
gio ¢6 cai sdng. Va khong thé c6 cai sdng néu khong co
cai chét. Biét duoc diéu d6 chung ta s& khong so hai
nita. Va chanh kién ma ta dat dugc lam cho ta khong
con budn dau, tai han, gian hon, s¢ hai nita.

Néu tran quy su song thi minh biét ring sy chét 1 mot
phan cia sy séng, 1a mot nguyén to dé lam ra sy song.
Gidng nhu canh hoa phai chét di dé cho qua 16n 1én. Cai
vo cimg phai v ra thi hat méi nay mam. Ching ta biét
rang trong co thé ching ta c6 rat nhiéu té bao, cac té bao
sinh diét khong ngung. Ngay nao ciing c6 cac té bao cil
chét di & cac té bao méi sinh ra. Lic do, minh thiy
minh 6m hét ca cai chét va cai sdng & trong long.

Ai cho ta sy sng?
Mot khi c6 mat hoan toan, siu sic, minh théy su song
c6 mat trong minh va xung quanh minh rat mau nhiém.
Chung ta rat may méan vi ching ta dang c6 sy song
trong tirng phut ting gidy. Sy song dan trai xung quanh
ta.

Trong Kit6 gido, Do Thai glao nguoi ta tin rang Thuong
dé 1a nguoi cho ta sy sdng. Trong dao But chung ta
cling noi khéng khac dau, nhung chung ta dung tir ngir
khéc, céch trinh bay khac. Khi bdm vao chit ngudi cho
va nguoi nhan, thi minh nghi phai c6 nguoi cho, ngudi

nhén va vat dugc cho, dugc nhan. Nhung bay gi¢ chung
ta nhin k§ vao than thé minh rdi hoi: “TAm than nay tir
dau toi? Ai cho minh hinh hai nay?” Cha me minh chir
ai! Minh dugc sinh ra tir tinh cha huyét me, than thé nay
do cha me sinh ra. Than thé nay la mot mon qua, 1a mét
vat nhan.

Viay ai trao tang? Nhin vao la minh biét lién, cha me
trao cho minh chtr ai vao day nira. Hoc di truyén hoc
minh thira biét 1a cha me t6i véi nhau tao ra minh, cho
nén minh mang ca di thé cia cha va di thé ctia me. Nhin
sau vao co thé, minh s& théy rat rd cha me dudi hinh
thirc di thé trong than va tdm cua minh. Nghia 1a cha me
1a ngudi cho va minh 14 ngudi nhan dong thoi ciing 1a
vét duge cho va nhan. Thanh ra néu n6i Chua 1a nguoi
trao cho minh sy séng thi Chta ndm & trong minh chir
dau phai ¢ ngoai, Chiia nam trong ting di thé ctia minh.
Néu muén tim Thuong dé thi phai tim trong chinh
minh.

Khi ¢6 van d& véi cha, minh mudn iy 6ng gia nay ra
khoi minh, nhung lay dugc khong? C6 ngudi gidn bd
qua noi: “Ong ay ha? To6i khong dinh dang gi t6i 6ng
hét”. Gian me qua, co ngudi noi: “Toi khong phai 1a con
ba, toi khong lién quan gi toi ba hét”. Nhidu nguoi Tay
phuong nghi nhu vay d6, rat vo 1y. Anh khong thé lay
cha me ra khoi anh dugc, chi khong thé lfiy cha me ra
khoi chi duoc.

Khi nhin vao ban than, minh thdy minh 14 con cua cha
me. Nhung minh cling chinh 1a cha me. Tai vi cha me
va tit ca to tién cling ¢ trong minh. Minh khong thé lay

cha me, t0 tién ra khoi minh dugc, khong thé tach roi
dugc. Di dau dta con cling mang cha me to tién di theo.
Vi vy cho nén cha me cho minh sy séng, nhung ky
thuc cha me da trao ban than cia cha me cho minh.
Nguoi cho, nguoi nhan va vat dugc cho chi 1a mét. Cai
nay 6m ly cai kia. Khong c6 cai nay thi khong c6 cai
kia. Mot nguoi khong c6 con thi khong ai goi nguoi do
12 me dwoc. Nguoi d6 chi ¢ thé 1a me khi ngudi dy c6
con thoi. Cho nén c6 con thi méi ¢6 me va c6 me thi
chéc chan phai c6 con. Néu minh nghi con 13 con, me 13
me thi khong dung. Con va me tuong tirc voi nhau. Pao
But goi do6 1a “tam ludn khong tich”.



Thwong tirc 13 hién ting

Su sdng 1a mot cai gi rit quy ma ta c6 thé hién ting cho
chinh minh, cho nhiing ngudi thwong ctia minh, cho thé
gi6i. Phai sdng 1am sao dé mdi phut, mdi gidy ta phai 1a
ngudi hién ting su séng. But di day chiing ta rat r rang
cach dé thwong. Mbi phut trong sy song, ching ta phai
phat khoi niém thuong yéu. Khi ta ¢6 nhing tu duy day
tir bi, tha thtr, day hiéu biét, ta dang hién ting su song.
Khi d6 nguoi khac chua duge huong nhung ta la nguoi
duoc hudng trude. Nho cod nhiing tu tudng tu bi, khoan
dung ma than tdm ta khoe nhe, ta tr¢ thanh mot khdi
thuong yéu, ai t6i gan cling cam thay thoai mai.

Mot tu tuong di vé phia hudng suy nght dep d&, ding
dén, goi 1a chanh tu duy. Néu quy vi ché tac duoc rat
nhiéu chét liéu tr bi, tha thu, quy vi ¢co thé goi dién
thoai cho ngudi ma minh gip kho khian dé tha thir cho
ngudi do, dé thuong nguoi d6. Khi di tha thir dugc cho
ngudi dy, trong tim minh dugc chita lanh, gia dinh
minh dugc chita lanh, xa h¢i dugc chita lanh va trai dat
duogc chira lanh. D6 1a cach tu duy ciia mét duc But.

Diéu niy chung ta phai lam lién tirc thi, dimg chd doi!
Nghi t6i nguoi d6 va phat khoi long thuong: “Toi
nghiép qua, mot nguoi nhu vay thi dang thuong qua di!
Lam sao ma hanh phuc dugce!”. Tu tudng tir bi ay 1a y
nghiép. C6 y nghi€p r61, chung ta tién toi dung khau
nghiép. Ta dién thoai cho nguoi ay va néi nhing 15i dé
thuong, 1am nhitng hanh dong dé thuong (than nghiép).
Than, khau, y déu d& thuong nhu vay thi ching ta dang
la mot vi But.

An mirng sy sdng

Thuong thuong chung ta hay chay di tim nhiing hanh
phuc dau dau trong tuong lai xa x6i ma khong thay thoa
man trong gidy phut hién tai. Vi vay ching ta khong co6
co hoi dé nhan dién nhimg mau nhiém cia sy song dang
c6 mat trong gidy phut hién tai. Buc Thé Tén day rang
chung ta co thé séng hanh phic dugc ngay trong phit
gidy hién tai ma khong can phai phong tdm vé twong lai
tim cau mot cai gi khac nira. Gido 1y d6 dugc goi 1a gido
ly vo nguyén hay vo dic. Vo dic hay vo nguyén la
khong chay theo mdt bong dang hanh phuc ¢ tuong lai
hodc & noi khic ma co thé séng hanh phic lién ngay
trong gidy phiit hién tai. Chung ta nén quyét tim hoc va
song cho dugc nhu vay.

Hanh phtic 1a nhiing gi c6 dugc ngay bay gio, va ngay 6
day. Trude hét 1a voi hoi tho, véi bude chan chanh
niém. Ta thay duoc rang su song dang c6 mat voi tat ca
nhimg cai mau nhiém cua nd. Sy song dang co mat
trong co thé minh, trong tim hon minh. Sy song dang
c6 mit & chung quanh ta va ta phai tiép xuc voi sy séng.

Tiép xtc sy sdng bang nang lugng chanh niém cia mot
nguoi tinh thirc. Khong ¢6 chanh niém thi ta khong tiép
xac duge voi sy song va nhimg mau nhiém cta su
song. Ta ty giam minh trong cai v ciia sy budn khd,
gian hon, lo ling, tuyét vong. Cho nén gido phap hién
phap lac tra cua dao But rat hay va quan trong.

Khi tr& vé duge véi gidy phiit hién tai, chung ta sé& tiép
xtic duoc biét bao nhitng diéu kién hanh phic ma ta
dang c6. Vi du nhu 1a chiing ta dang dugc tho, tho ra,
thé vao dé dang, khong c6 nguy hiém nhu cai thoi méi
sinh nita, 6 12 mot diéu ky diéu. Chang ta c6 thé budc
nhiing budc chan binh an trén tham cé xanh. Chung ta
c6 thé ngdi uéng tra. Chung ta c6 thé ngdm nhin nhiing
dam may trang bay, thay trai trang vang huyén diéu lo
ling trén bau troi. Chung ta ¢6 thé mim cudi nhin nhau.
Tét ca nhitng cai d6 13 nhirng cai ta dang c6 va ta c6 thé
st dung dugc dé dat t6i hanh phuc. Ta da san ¢6 mot
kho tang hanh phuc trude mat. Tuy ring sirc khoé cua ta
khong tuyét hao (that ra thi khong c6 gi 1a tuyét hao
hét), nhung ta cé du diéu kién dé c6 hanh phuc trong
gidy phut hién tai.

Mdi buéc chéan thién hanh 1a ta dang an mung sy song
Moi hoi thd binh an 1a ta dang an mung sy song. Moi
khi nang ly nudc 1én ubng 1a minh dang an ming su
song. Khi rira bat, nau com, d6 deu 1a nhiing hanh dong
an mung sy song. An mimng sy sdng trong moi gidy phiit
ctia doi song hang ngay. Suéng qua, minh dang c6 mit,
su sdng dang c6 trong minh va chung quanh minh.

Sbng duoc nhu vay thi ty nhién doi séng hang ngay cua
ta trd nén rat thiéng liéng. Ta khong can phai tré thanh
nguoi khac, khong cén phai thanh Phat hay thanh Tién,
khong can cd bang cép, hay mt dia vi nao ca. Chi can
tinh day, tiép xtc voi nhitng mau nhiém cua sy séng thi
ty nhién ta c6 dugc cai ma ta dang mai miét rong rudi
kiém tim.

Phai sng nhu thé nao d& mdi phat gidy trd thanh phat
gidy cua sy dn mung. Séng nhu thé nao dé mdi gidy
phat cia doi séng déu tré thanh mot huyén thoai cho
con chau cta minh. Dé sau niy minh tu tin néi vdi con
chdu cua minh rang: “D6, 6ng ba clia cic con ngly xua
song nhu vay dé. Gidy phut nao cling vui, gidy phit nao
cling hanh phuc”. Va diéu nay c6 thé lam duoc voi gido
1y cta dtrc Thé Ton.

Al ciing c6 kha nang song hanh phiic va kha ning song
hanh phuc 13 cai dirc hanh, cai quy nhit noi mot con
nguoi. Nguoi nao ma c6 kha nang séng hanh phuc,
ngudi do la nguoi co gia tri cao, nhat. C6 nhing nguoi
rat giau, c6 nhiing nguoi rat quyén thé, c6 nhing nguoi
nhan sic r4t min ma nhung ma ho khong c¢6 kha ning



song hanh phiic thi tat ca nhiing thir d6: quyén hanh,
tién bac, nhan sic ciing bang khong. Thanh ra c6 kha
ning song hanh phiic d6 13 cai quy gia nhat. Va cai do
ching ta co thé lam duoc.

Sinh hoat quan niém thang 1 va 2 nam 2026

Ngay quan niém dau thang 1 nim 2026 cia ting
than Thuyén Tir sé duge to chirc vao thir Bay 3
thang 1. Tu 9 gi¢ sang toi 12 gio trua, tang
than s& tham duy 1& truyén 5 Gi6i tai Sanctuary
cia Unitarian Universalist Congregation of
Fairfax (UUCF), 2709 Hunter Mill Road,
Oakton, VA 22124. Sau 1& truyén gidi, ting
than s€ tu tap tai phong an phia dudi Chapel tai
cung dia diém dé an com trua chung va sinh
hoat dén 5 gio chiéu. Kinh xin quy vi dem theo
thirc an chay dé an trua chung va mang y phuc
thoai méi dé ngdi thién. Xin vao trang nha duéi
day d&  biét  théem  chi  tiét
https://crpev.org/thuyentu/

Ngdy quén ni¢m dau thang 2 nam 2026 cia ting
than Thuyén Tu s€ dugc t6 chirc vao thar Bay 7

Tbcyen T
10413 Adel Road
Oakton, VA 22124

thang 2 tir 10 gid sang tdi 5 gio chiéu tai chanh
dién chua Hoa Nghiém, 9111 Backlick Rd, Fort
Belvoir, VA 22060. DPién thoai ctua chua 703-
781-4306. Kinh xin quy vi dem theo thirc an
chay dé an trua chung va mang y phuc thoai
mai dé ngdi thién. Xin vao trang nha dudi day
dé biét thém chi tiét:
https://crpev.org/thuyentu/

Céc thoi thién tap budi sang thir Ba téi thir Sau
7-8:30AM va tdi quan niém thir Nam tir 7-9PM
tai MPCF da dugc thay thé bang vién lién
Zoom. Xin vao trang
http://mpcf.org/regular_sessions_online.html
dé ghi danh.

Quy tu hoc:

Quy trudc con $3822.34
bong gop ngay quan niém thang 12 $80.00
Phuéc suong chua Hoa Nghiém -$80.00
Quy con $3822.34
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