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Tam An Thé Gioi An i
(Trich sdch “Ket mot trang hoa” cua Thién sw Thich
Nhat Hanh )

Trong dao But, ta thuong hay ndi toi ba nang lugng, ba
chit doc (tam doc): tham duc, san han va si mé. Nhiing
chit doc nay la nhimg tm hanh tiéu huy than tim cua ta
va tiéu huy thé giéi. C6 nhirng chat doc thudc vé pham
vi hoa hoc hay vat ly hién dang lam 6 nhiém méi
truong. Nhitng chat doc hoa hoc di vao trong nudc,
trong khong khi, trong dat giy doc hai cho sy song,
dang ti€u diét sy séng. Cac nha khoa hoc, cac nha chinh
tri dang tim cach khir diét chung. Hién gio dia cau bi
ham noéng 1a do chat khi CO2 qua nhiéu trong khong
khi, gdy nén “hi€u ung nha kinh”, vi vdy cac nha khoa
hoc dang tim cich dé chuyén hoa hodc giam bdt no.
Khoa hoc néi ring ta co thé ¢6 dong chat CO2 lai, nhét
vao trong tang da 1o, roi chon O trong long dat. Ho con
cho chiing ta biét ring cdy cbi co kha ning hut chat
CO2 va chuyén hoa, nhung hién nay chting ta khong
nhiing khong c6 du cdy c6i, ma ching ta con chét thém
cdy, dén thém rung. Trong noéng nghiép, khi trong trot
ta sir dung qué nhiéu chit doc hoa hoc 1am 6 nhiém dit
dai, song hod, lam 6 nhiém ludén co thé cia con ngudi.
Trong cong nghé, sy st dung xe hoi va k¥ thuat chan
nuoi cling tao ra rat nhiéu chit doc. Néu khi hau thay
d6i ma ta khong thé ngan can duoc thi trai dat nong 1én,
bang tan thanh nudc, nhitng thanh phd gan bd bién bi
tran ngdp va hang tridu nguoi s& bi chét. Ngudi ta biét
trudc nhu vay.

Trong kinh néi téi doc t6 tam 1y 1a tham, san va si. Su
tan pha cua cac doc t6 nay ciing ghé gom khong kem gi
doc td hoa hoc. Vi tham cho nén c6 chién tranh, mudn
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Xt cua ta co du nang lugng cho gudng may khong 16
ctia qudc gia nén ta dem quéan ddi di xam chiém ving co
dau lra. Tham lam, so hdi 1a nhitng chat doc tim 1y chir
khong phai chat doc vat 1y, Chinh chat doc tam ly d6 tao
ra chién tranh, gay nén d6 v&. Néu co chlen tranh, néu
c¢6 khung bd va c6 chdng khing bd, thi tit ca déu do so
hai va bao dong (san tirc la bao dong) ma ra. Cai so, cai
tham va cai sén c6 strc tan pha ghé gom. Nhiing chat
doc d6 do ta ché tac ra qua nhiéu trong doi séng hang
ngdy va sirc manh cua chat doc tam 1y do6 tan pha doi
song cua ta con nhiéu hon 1a chat doc hod hoc.

Chung bénh AIDS duoc truyén qua con dudng dam duc
boi nhitng ngudi ddng tinh va nhimg nguoi di tinh.
Bénh AIDS @6 tiéu diét hang triéu nguoi ¢ chau Phi
cling nhu & nhimg noi khic. Ludi hdi cua thin chét
AIDS két lidu sinh mang hang triéu nguoi va strc tan
phé cua n6 con manh hon stric tan pha cua bom nguyén
tir. Vi khong gitr gioi th ba nén nguoi ta di dé cho con
vi khuén d6 duogc truyén di mot cach rat mau chong qua
duong dam duc va lam cho hang triéu nguoi chét. Hai
trai bom nguyén tr bo xudng Hiroshima va Nagasaki
giét chét khoang 200.000 (hai trim ngan) ngudi, con
bénh AIDS da giét hang triéu nguoi. Chung ta ding néi
chi ¢6 chat doc hoa hoc mdi doc hai cho su séng, chat
doc trong tdm cling ghé gém lam. Tu 13 dé nhan dién
chit doc & bén trong va tim cach dé chuyén hoa nhiing
chat doc do.

MBOi khi c¢6 tdm hanh tham duc phat khéi, ta phai co kha
ning nhan dién né, vi nd co stic pha hoai rat 16n, né tiéu
diét ta va nhirng nguoi xung quanh ta. Ta phai dung
phuong tién nao dé co thé chuyén hoa n6? Ptrc Thé Ton
day rat k¥: Néu ¢6 niém, dinh, tué thi ta c6 thé ngan



chin va chuyén hoa duoc tim hanh tham. Khi khat
nudc, thay mot ly nudc mau hong rat dep, ta thiy thém
va rat mudn ubng. Nhung nguoi ta canh bdo ta, uong
nudc nay vao s& chét, ma néu khong chét thi ciing ngét
ngu. Vi khat qua, ta cling mudn udng, nhung nho co tri
tué nén ta di khong udng, vi ta biét ring udng vao ta s&
chét. Khi mot tim hanh bao dong va san han phat khoi,
la mot hanh gia ta phai c6 kha nang nhan dién dugc no:
*Thé vao, toi biét day la nang luong cta bao dong, gian
hon; ning lugng nay dang tan pha t6i va day t6i tan pha
ngudi khac, cho nén t6i phai tim cach hod giai no.

Phuong cach cuia dao But 1a phai c6 tug, phai co tu bi.
C6 hiéu duoc, thi co thé thwong duoc va khi c6 hiéu, co
thuong thi con gian kia tan bién. La nguoi tu, ta phai
biét cach dung tdm hanh nay dé chuyén hoa tim hanh
kia. Nhitng tdm hanh nhu ni€m, dinh, tué, tu, bi, hy, xa
ta co thé ché tac dwoc va khi co nhimng tim hanh do6 rdi,
ta c6 thé chuyén hoa dwgc tim hanh sin, si, man, nghi,
kiéu, s¢ hai, v.v...

Ngoai doi, nguoi ta lo ddi tri v&i chit doc hoa hoc; con
trong dao, ta chi lo dbi tri doc tb trong tdm. Ta phai goi
duogc tén cua ting doc td mot. Ta phai hoc cach dé co
thé nhéan dién timg doc té d6 va biét phuong phép trung
hoa, hoa giai chung.

Pao But thay khé va vui tuong tirc, cung nhu hoa va ric
tuong tirc. Néu hoa va rac déu 1a chat hiru co, thi hoa c6
thé trd thanh ric va rac ¢ thé try thanh hoa. Nhiing tim
hanh cua ta ciing vay, thuong ciing c6 tré thanh ghét.
Ban dau nguoi ta thwong nhau qua, nhung néu khong
biét cach thwong thi sau vai nim thuong bién thanh
ghét. Cai thwong va cai ghét ciing 1 chit hitu co, cho
nén cai thuong co thé trd thanh cai ghét va cai ghét
cling c6 thé tro thanh cai thuong. Néu biét 1 phan, 1 rac
cho khéo, ta s& c6 du chat bd dé nuoi hoa, ta khong con
gi phai so. Nhitng chat liéu tham, san, si d6 ta khong
can phai dao dat chon ky nhu nguoi ta nghi toi chuyén
chon CO2, ta c¢6 thé chuyén rac thanh hoa. Co tug, co
tir, ¢6 bi, ta co thé chuyén hoa dugc tim hanh doc hai
trong con ngudi cua ta va gitp cho xi hoi ciing chuyén
hoa duoc tim hanh doc hai d6. D6 1a bon phén cua
nguoi tu.

O ngoai doi, nguoi ta c6 phong thi nghiém nghién ctru
lam thé nao dé chuyén hoa chat doc hod hoc. Dbi véi
nguoi tu ching ta, ngdi trong thién duong nghién ciru
lam sao dé chuyén hoa dugc doc td & trong 10ng tiét ra.
Do 1a cong viéc cua nguoi hanh gia. Khi nang lugng cia
tham biéu hién va bdc chay, thi than thé va tim hdn cua
ta cling bi thiéu d6t. Co6 ngon lira tham duc trong long
thi ta khong thdy an, khong thiy lac, khong c6 hanh
phiic. Con nguoi bi lira tham ddt chay rat 1a kho. Nguoi
d6 co thé 1am bat cir cai gi c6 thé gay ra kho dau cho
nhimg nguoi chung quanh. Nhung néu nguoi d6 co tu,
hodc c¢6 nguoi khac chi cho phwong phép tu dé c6 duoc
tri tug, c6 dugc tir bi thi ty nhién ngon lira tham d6 tat
di. Khi ngon lira tham tat di, ta cam thay mat me, thanh
lwong gidng nhu ¢6 con mua vira méi roi xudng. Luc
do, ta c6 tam hanh goi 1a v6 tham; ¢6 tdm hanh v6 tham
thi ta c6 an lac, c6 hanh phuc. Lan sau, khi ngon ltra
tham chay 1én, minh biét phai lam thé nao dé cho ngon
lira d6 dwoc dap tit.

Néu ngon lira tham bdc chay khong phai ngon lira tham
cua mot ngudi, ma 1a ngon Ira tham ctia mot dam
ngudi, thi n6 chay dir doi lim. Ngon lira sén ciing vy,
khi ngon Itra sdn han chay Ién, ta mit hét an lac, ta
mubn dap, mubn pha, mudn tiéu diét thé giéi. Nhat 1a
khi ngon ltra d6 14 ngon ltra san tap thé thi khong c6 gi

c6 thé ngan chan dugc, rat 12 d& sg. Cac nha khoa hoc
lam thé nao dé ddi phé v6i ngon lira san tap thé? Chién
tranh 1a két qua clia tham va san tap thé. Ngon lira san
cling tao ra tinh trang néng birc nhu ngon lira tham va
khi biét ché tac nhirng giot nude tir bi dé tudi 1én thi
ngon lira d6 s& diu xudng;

Trir nhiét nhdo di giai ddic thanh lwong, c6 nghia 13 trir
su nong buc la dugc mat mé. Nguoi ta thuong lam
tuong duc Bo tat Quan Thé Am, tay trai cAm tinh binh
cb nude cua tir bi va tay phai cdm mot nhanh dwong
lidu. BO tat nhung canh duong lidu vao nudc tir bi ma
rai thi tit ca phién ndo, néng birc tr¢' thanh thanh lwong:

Pau canh dwong liéu viwong cam 1§
Mot giot muoi phuong ruoi ciing day
Bao nhiéu tran luy tiéu tan heét



Dan trang thanh tinh ¢ ngay day.

Do 1a phép 1a ctia nguoi tu, nguoi tu phai cd kha nang
diét trir dwoc ngon Itra cua tham duyc, ngon Ira cua san
han va si mé, nhiing ngon lra dua téi s¢ hai, lo léng,
tuyét vong. Tu la phai c6 muc dich rd rang, ta phai hoc
cach biét xir Iy ngon lira tham va san khi n6 bdc 1én. Dé
dbi pho véi chit doc hod hoc, ngudi ta nghién ciru, thi
nghiém. Trong dao cling viy, dé dbi phé voi chit doc
trong long, ta cling can nghién ctru, hoc héi va thyc tap.
Ta biét rang hanh phiic 1am sao c6 néu lira tham, lira
san, lira ganh, ltra so hai ctr tiép tuc bung chay? Trong
bai ké nay ta hoc rang: Mudn xa lia tham duc, san han
va si mé, ta phai c6 kha nang nhan dién dé 6 thé c6 mot
ci thdy chinh x4c vé con dudng chuyén hoa.

Phai c6 kha nang ty luyén tap cho quen dé mdi khi thiy
cai tham, cai san, cai si boc 1én thi nhin siu vao trong do
dé nhan dién, hoc hoi va tim thdy dwoc phwong phap
thoat ra. Ta co6 thé rén luyén minh dé thuc hién duogc
dao kién, tirc cai thiy vé Ta dé va Bat chanh dao. C6
bdn sy that mau nhiém 1a: Kho dé, tap dé, diét dé va dao
dé. Pao kién c6 nghia 1a thdy dugc Tir dé va Bat chanh
dao. Con duong Bat chanh dao 1a con dudng gitp cho ta
ddi pho, xtt ly dugc nhitng chit doc duge ché tao, duoc
biéu hién ra trong tdm thirc ctia ta va trong tim thirc
cong dong.

Ngudi ta chi n6i nhiéu t6i sire tan pha ciia bom dan, ctua
chat hoa hoc, nhung nguoi ta lai khong néi mot cach ky
ludng téi suc tan pha cua tdm hanh, nhu sy tham dim,
gin hon, ganh ty, si mé. N6 c6 tic dung pha hoai rit
l6n. Bay gio, bénh AIDS da tan pha hang triéu nguoi,
hang triéu nguoi dang chét tir tr, vi ho khong thuc tap
gi6i thtr ba. Co6 nhitng em bé moi sinh ra d@ mang can
bénh d6 rdi, day 1a tai hoa rat 16n.

O trong Bat chanh dao co:

+Chanh kién: 1a thiy dang, cai thay tuong tirc, cai thay
khong ky thi.

+Chanh tu duy: tu duy di theo chiéu huéng ciia hiéu va
thuong.

*Chanh nghiép: hanh dong ciing di theo chiéu huéng
hiéu va thuong.

*Chanh tinh tin: bo cong phu ra tu tip, luyén cho minh
¢6 duge mot cai thdy chinh xéc.

*Chanh mang: c6 nghé nghiép, c6 phuong tién sinh
song ma n6 khong di trai voi chanh kién. Nghé nghiép
cua minh khong dem lai sy tan hai cho con nguoi, cho
nhirng loai khac va cho méi trudng cua sy sdng.
*Chanh niém: y thuc dugc nhitng gi dang xdy ra trong
minh va xung quanh minh.

+Chanh dinh: duy tri duoc cai thiy chinh xac.

Tat ca déu duoc soi sang boi chanh kién, luyén tap nhu
thé nao dé thay dugc con dudng Bat chanh dao. Chanh
kién tirc 1a tué, 13 hoa trai cta su thuc tap. Ta ng@)i thién,
ta tu tip dé dat t6i cai thay chinh x4c goi 1a chanh kién,

1a tri tug, 1a Bat nha. Cai thiy d6 1a cai thiy khong ky
thi, khéng ludng nguyén, mot khi cé cai thiy dé thi
khong con tham dém, gidn hon, ganh ty nita. D6 goi 1a
Bat Nha Ba La Mat, tic 1a tri tué dua to1 bo bén kia.

C6 chanh kién rdi s& ¢6 chanh tu duy. Tu duy trén cin
ban chanh kién thi tir duy nay ciing khong ky thi, khong
ludng nguyén, tu duy theo tué giac tuong tic. Tu duy
nhu vay thi s& khong con tham, san, si. C6 chanh kién
s€ co chanh ngit, tic 101 noi tao ra su hoa hgp, khong
gdy chia r&. C6 chanh kién rdi s& co chanh nghiép, tic
hanh dong mang tinh cach che cho, bao hg, ciu tro,
khong tan sat, khong ky thi. Cé chanh kién thi méi co
chanh tinh tin, chanh mang; c6 chanh kién thi méi c6
chanh niém va chanh dinh. Tom lai, chanh kién dua téi
bay cai chanh kia.

Niém, dinh cang hung hau thi tué giac cang 16n. Chung
ta biét trai tim cua su thuc tap dao But 1a Tam vo lau
hoc, tirc 1a niém, dinh va tué€. Niém, dinh va tué 1a Tam
hoc (the three kinds of trainings). Chanh niém hung hau
thi ¢6 chanh dinh. Chanh ni¢m va chanh dinh hung hau
thi c6 chanh kién, trc 1a tué giac, tc 13 c6 cai thay rat
sang 1d. Co cai thay sang roi thi tu duy ciing ding, noi
nang ciing dung va hanh dong ciing ding. Cang sang thi
lam cang dGng. Vi vay, trai tim cta sy thuc tdp dao But
la niém, dinh va tué.



Van dé 1a 1am sao giai quyét duoc van nan cta xi hoi,
clia gia dinh, cua trai dat? Cau tra 16i 1a phai sir dung
Bat chanh dao, sit dung Bat chanh dao mot cach thong
minh, ¢6 phuong phap thi ty nhién ta ddi pho dugc véi
nhitng chat doc tiét ra tir trong tAm ciia ta. Trude hét 1a
su thém khat, ta phai dbi tri duoc voi thém khat. Tha
dén 1a su gian hon, si mé, bao dong, nd dbt chay thé
gian, dot chay con nguoi cla ta; do do, ta phai co tri tug,
phai ¢ tir bi dé xtr Iy nd. Lam sao c6 tir bi néu khong c6
tri tué? Tat ca déu nam & chd nay: phai luyén tap thé
nao dé cé cai théy vé T diéu dé, vé Bat chanh dao.

Sinh hoat quan niém thang 12 nam 2025
e Ngay quan niém dau thang 12 nim 2025 cua
tang than Thuyén Tir s& dugc to chirc vao thir
Bay 6 thang 12 tir 10 gio sang tdi 5 gid chiéu tai
chanh dién chuia Hoa Nghiém, 9111 Backlick
Rd, Fort Belvoir, VA 22060. Dién thoai cua
chua 703-781-4306. Kinh xin quy vi dem theo

Tbcyén T
10413 Adel Road
Oakton, VA 22124

thirc an chay dé an trua chung va mang y phuc
thoai mai dé ngdi thién. Xin vao trang nha dudi
day d&  biét  thém  chi  tiét
https://crpev.org/thuyentu/

e Cac thoi thién tap budi sang thi Ba téi thir Sau
7-8:30AM va tdi quan niém thir Nam tir 7-9PM
tai MPCF da dugc thay thé bang vién lién

Zoom. Xin vao trang
http://mpcf.org/regular_sessions_online.html
dé ghi danh.
Quy tu hoc:
Quy trudce con $3997.34
Dong gop ngay quan ni¢m thang 10 $80.00
Pong gop ngay quan niém thang 11 $200.00
Phuéc swong chua Hoa Nghiém -$280.00
Qua ky niém 40 nam thanh 1ap chtia HN -$175.00
Quy con $3822.34
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