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Dia Chi Caa Hanh Phuc
(Trich trong sach “Khong diét, khong sinh diung so
hai” cua Thién sw Thich Nhat Hanh )

Néu ban mubn biét Thuong Dé, chu But va tit ca cac vi
nhan séng & dau thi t6i ¢ thé chi cho ban. bay la dia
chi: “Bay gio va ¢ day.” C6 dii thir ban mudn biét, ké ca
khu buu chinh (zip code).

Néu ban c6 thé thé vao thé ra va budc di véi tinh than
“dd vé — da t6i — bdy gio — ¢ ddy” thi ban s& thiy minh
virng chéi va ty do hon ngay 1ap tirc. Ban da dung viing
duogc trong hién tai, ngay tai dia chi chinh thirc cua ban.
Khong c6 gi thic day khién ban phai chay hoic s¢ hai.
Ban duoc giai phong khéi nhitng lo au qua khu. Ban
ciing s& khong con bi bé tic, nghi t6i nhitng gi chwa xay
ra va nhiing gi ban khong kiém soat duoc. Ban duoc tu
do, khong con mic cam pham 15i thoi qua khr va ciing
khong lo ling vé twong lai nita.

Chi khi ¢ tu do ngudi ta méi ¢6 hanh phiic. S6 luong
hanh phtic ban c6 tuy thudc vao $6 luong tu do ma ban
c6 trong tam. Pay khong phai la ty do chinh tri. Ty do
la sy vuot thoat khoi nhitng tiéc nudi, so hii, lo au va
budn phién. “Pa vé, di toi, bay gio, ¢ day.”

“Virng chdi, thanh thoi” 14 nhiing gi ban cam thdy, ban
trd thanh, khi ban t&i duge chd “bay gio va ¢ day.” Ban
khong chi néi véi minh nhu thé ma ban sé thay, s& cam
nhéan duge nhu thé. Lam vay, ban dugc binh an. Ban s¢€
chimg ngd dugc Niét ban, nudc Chua hodc bét ky tir
ngit ndo ban mudn goi n6. Ngay ca khi khong au lo, ban
cling khong thé c6 hanh phuc néu ban khong virng chai,

thanh thoi. Nu6i dudng su ving chai va thanh thoi la
moén qua quy nhat chung ta c¢6 thé tu cho minh.

Buéng bé buén phién

Gia thir c6 nguoi ché ban bang may bay phan luc t&i
nudc Chua hay Pit Tinh cta Phat. Khi téi d6, ban sé di
ding ra sao? Téi mot noi dep d€ nhu thé, ban c6 s& di
v6i cac ap luc, chay va lo ling nhu ban thudong lam hay
khong? Hay ban sé thudng thic tung gidy phut khi dugc
0 Thién dang? Tai nudc Chua hay Tinh D§, nguoi ta
dugc ty do va biét huong cude sdng timg gidy phit. Vay
nén ho khong di diing nhu chung ta.

Tinh d6 khong phai 1a noi nao khac. N6 ngay tai day,
trong luc nay. N6 ¢ trong timg té bao clia ta. Khi _ching
ta tron chay hién tai, ta pha huy vuong qudc cua
Thuong dé. Nhung néu ta biét cach budng xa dugc
nhiing nang lugng cia tap khi chay nhanh, thi ta s€ co
hoa binh va tu do, va ta c6 thé budc di nhu But & cdi
tinh d6 vay.

Hanh 1y ta mang theo s& quyét dinh cho ta duoc song
trong binh dién nao. Néu ban mang theo nhiéu budn
phlen, so hdi va tham dém, thi ban di t6i dau cling chi
gip thé giéi dau kho nhu dia nguc ma thoi. Néu ban
mang theo 1ong tir bi, hiéu biét va thanh than, thi di dau
ban ciing s& gip duoc thé giéi cua Chan nhu, vuong
qudc cia Thugng dé.

Ngudi biét tu tap di t6i dau, ho cling biét chan ho dugc
tiép xuc voi nude Chua. Khong c6 ngay nao toi khong
budc trén vuong qudc cia Thugng dé. Vi toi thuc tip
tir bi va budng x4, chan t6i di téi dau ciing tiép xuc dwoc
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v6i vuong quoc cua Thuong dé, véi binh dién tuyét doi
cua moi su vat.

“Pa veé, da toi (nha).” Nha cua séng 1a nude. No ngay
d6. Séng khong can di hang ngan hai Iy dé tré vé nha
n6. Bai ké trén rt gian di va rat manh. Téi mong ban
nh¢ 14y bai ké nhé d6 dé thuc tap nhidu 1an mdi ngay.
Nhu thé ban sé& tiép xtic duge véi ban thé chan nhu va
[u6n luén nhé té1 can nha that sy cda ban.

Tdp khi chay duéi

Chung ta chay dudi ban ngay va chay ca trong giac ngu.
Chung ta khong biét cach ngimg lai. Chiing ta trude tién
thuc tap dé biét nglimg, sau d6 1a budng thu, binh tim va
dinh tdm lai. Khi ta c6 thé lam nhu vay 14 ta trd vé dugc
bay gio va ¢ day. Va chung ta s€ viing chai. Khi da
virng chii, chung ta c¢6 thé nhin ra chung quanh. Ta c6
thé nhin sdu vao lic nay, nhin siu vao ban chét cia
minh va kham phé ra ban thé chan nhu. Nhin siu ta s&
thdy du ta la song nhung ta ciing 1a nuéc. Nhung néu ta
khong hoc dé dung lai duoc thi ta khong thé dinh tim
va nhin sau. Chung ta s€ khong budng bé dugc so hai vi
ta khong da manh, khong du vimg chii dé nhin ra chan
1y khong dén khong di.

Mubn thing cac tap khi cia minh 1a chuyén rat kho
khan. Tién si Ambedkar nguyén nghi vién cua quéc hoéi
An Do, xua thuge gioi ban cung (Untouchable). Ong
tranh d4u cho quyén loi cua gidi nay. Ong cam thiy rét
1& rang Phat gido 13 niém hy vong dé gitp cho gidi ban
cung duoc an toan va gilt dugc pham gia. Pao But
khong tin vao sy phan chia giai cap. Vay nén mot hom
tai Bombay c6 nam trdm ngan ngudi An cing khd toi dé
tho Tam quy Ngil gi6i voi tién si Ambedkar. Toi da t6i
An Do dé ung ho va gitip d& cong dong nay. Ching toi
n6i phap thoai va huéng dan nhitng ngay thyc tip chanh
niém.

Hay tudng twong ban 16n 1én trong giai cip ban cing
d6. Tuong tugng moi nguodi chung quanh ai cling bac
dai ban va ban Iudén lo s¢ cho mang séng ctia minh.
Tudng tuong ‘ban luén lubn phai chidu 1ong nhiing
nguoi ¢ giai cap cao hon dé dugc song binh an. Ban sé&
song ra sao? Ban c6 thanh thoi va song trong hién tai
dugc chang? Hay la ban lo ling thuong truc vé twong
lai. Téap khi lo ldng 13 th& rat manh.

Nguoi t6 chirc chuyén di An Do cho t6i ciing tir giai cap
cung khd. Anh ta séng & New Delhi véi vo va ba con.
Anh ta rdt mudn 1am cho chuyén di cua t6i thoai mai va
thanh cong. Mot budi sang chung toi ngdi trén xe buyt
dé di toi mot cong dong & dia phuong khac. Téi thich
thii ngim canh qua khung cira chd t6i ngdi. Khi quay lai

nhin anh ban kia, t6i thiy anh rat cang thang. T6i noi:
“Anh ban oi, t6i biét anh rat mudn 1am cho chuyén di
ctia t6i thoai mai va vui vé. Nhung ban biét khong? Téi
dang hai long 1am ngay lic nay. Xin dimg lo au nira,
hdy ngdi dua lung v cho thoai mai.” Anh ta tra 10i
“da!” va c¢6 vé thoai mai hon mot chat. Rdi toi lai quay
ra cra s, thuc tap thd vao tho ra va thudng thirc nhitng
hang cay co trong nang sém.

T6i nghi t6i nhitng chiéc 14 bdi (1a co) ghi lai kinh dién
ctia But tir thoi xa xua. La bdi dai va hep. Nguoi ta
ding mot miii nhon dé ghi trén 14 nhimg 161 day cia
But. Ho giit duwgc hon ngan nam nhiing ban kinh bé‘mg la
do6. T6i nhé ¢ xr Nepal nguoi ta tim ra dugc nhiing ban
kinh trén 14 bdi da viét tr mot ngan nim trim nim
trude. ROi tam t6i lai hudng vé anh ban tré. C6 18 chi
hai phut sau, toi quay lai va thdy anh ta lai tr& nén cimg
ngic va cing thang rdi. Anh khé ma thanh thoi dugc du
chi trong it phut.

La mot ngudi thude giai cap cung khd, ca doi anh phai
tranh déu dé song. Bay gio du anh c6 mot cin ho xinh
xén tai ngay New Delhi va c6 viéc lam tbt, tap khi luon
ludn tranh d4u cua anh van con rat manh. Qua nhiéu thé
hé, nhimg ngudi thude giai cp ban cing (Untouchable)
d6 da phai phan dau ngay dém dé séng con. Tap khi tir
bao ddi d6 dwoc truyén téi anh. Mubn chuyén hoa no
khong phai 14 chuyén d&. Anh ta can thoi gian va can
duoc huin luyén. Véi su hd trg cia ban cung tu tap,
trong vai thang hay vai nam anh c6 thé chuyén hoa tap
khi tranh ddu va cang thing d6 dugc. Ai ciing c6 thé
lam nhu vay. Ban c6 thé 1am cho ban thoai mai va thanh
thoi.

Néu ban mudn chuyén hoéa tap khi chay dudi va cing
thang, ban can nhan dién ching ngay mdi khi chung 16
dau ra. Thé va mim cudi, ban ndi: “Tap khi thdn mén
cua ta o1, ta biét em & d6 rdi!” Khi d6 ban s& duge tu do.
Ban c6 thé ty nhic nhd, ty huin luyén minh. Ban khong
thé c6 ngudi ban tdm linh nao sudt hai muoi bén gid
mdi ngiy dé nhic nhd ban. T6i di nhic anh ban kia va
chi c6 hiéu qua dugc hai phut thoéi. Anh ta phai ty lam.
Ai ciing phai ty 1am liy. Ban phai 13 nguoi ban cia
chinh minh va sdng trong méi trudong nio ma cé thé
giup dugc ban.

Tap khi chay rat manh trong ching ta. N6 co thé da
dugc truyén qua nhiéu thé hé méi téi ching ta. Nhung
ban khong can trao truyén né lai sau nay. Ban can néi
duoc voi con chau réng ban da dugc budc di trong
vuong qubc ciia Thuong dé. Ban s& mudn noéi véi chung
nhu vy, nhu t6i dd néi v6i cic ban toi, rang khong
ngay nao toi khong di trong d6. Néu ban c6 thé 1am nhu
vy, cuéc doi ban s& 1a niém hung khéi cho nhiéu



nguoi. Co 1€ ban va con ban s€ luon luén dugc cung
budc di trong Tinh do.

Méi gidy phat 1a mét sw tai sinh
(Trich trong sach “Khong diet, khong sinh ding so
hii” ciia Thién sw Thich Nhat Hanh )

Trudc khi chiia Jesus sinh ra thi Ngai ¢ dau? Toi da hoi
nhiéu ngudi ban Thién chta gido cau hoi nay tir nhidu
nim. Néu ching ta muén nhin siu vao cau hoi do, ta
phai tim hiéu vé cudc doi va cai chét ciia Jesus nhu 1a
nhitng biéu hién. Chiia khong sinh ra tir hu vo duogc.
Khong phai chi tu Bethlehem ma Jesus tr¢ thanh mot
con ngudi. Ngay Chua ra doi chi 1a mot su biéu hién;
Jesus da hién hitu trude gidy phat ma ta goi la Giang
sinh do6. Vay thi ta khong nén goi d6 1a dan sinh. That
su d6 khong phai 1a su ra doi ma d6 chi la mot su biéu
hi¢n. Nhin su biéu hién d6 véi con mat tri tug, ta c6 co
hoi nhin sdu vao con ngudi Chia Jesus. Ta c6 thé kham
pha duoc su that vé tinh cach bit tr ctia Chia. Ta c6
thé kham pha duogc tinh cach vo sinh bt tir ciia ban chat
chan thyc ctia chinh minh.

Ngudi Thién chta gido noi rang Thuong bé da giri
nguoi con duy nhét cua Ngai la Jesus xuong thé gian. Vi
c6 Thuong Dé, vi Jesus 1a mot phan cua Thuong Dé va
1a con Ngai, Jesus dd hién hitu sin rdi. Ngay Chua ra
doi, dip Giang Sinh, chi 1a ngay Ngai biéu hién ra chir
khong phai méi sinh ra. P6 chi 1a ngay c6 sy biéu hién.

Jesus van con biéu hién trong nhidu ngan phuong cach.
Ngai ¢ mit chung quanh ban. Chung ta can tinh thirc
dé nhan dién ra cac biéu hién ctia Ngai. Néu ban khong
¢ cha tdm va tinh thac thi ban s& khong thay duoc cac
biéu hién ciia Ngai. Budi sang khi di thién hanh ban c6
thé thdy Ngai biéu hién trong mot bong hoa, mot giot
swong, trong tiéng hot clia mot con chim hay tiéng tré
nd dua trén san co. Chung ta phai rit cn than dé khong
bi thiéu nhitng diéu do.

Theo gido phép va trong cac ly giai Phat gido, ching ta
déu c6 chung nhau ban chét vo sinh bat diét. Khong chi
loai nguoi ma cac loai vat, cdy co va dit da ciing co
cung ban thé d6. Cai 1a va bong hoa c6 chung ban chat
khong sinh khong diét. Bong hoa, cai la hay dam may
déu co sy biéu hién. Trong mua Dboéng chung ta khong
thdy hoa hudng dwong hay con chudn chudn nao xuat
hién, ta khong nghe chim ctic-cu hét. Hiu nhu ching
khéng hién hitu trong mua Péng. Nhung ta biét quan
niém nay sai. Vao dau mua Xudn, tat ca cac sinh vat do
lai biéu hién ra. Mua bong chung da & mot chd nao do,
du¢i mot hinh thire biéu hién khéc, doi cho cac diéu
kién thuan lgi méi lai xuét hién. Cho rﬁng chung khong
hién hitu vao mua Dong la mot quan ni¢m sai lam.

Qua doi khéong cé nghia la mat di

Ta ciing can hoi: “Néu Jesus khong sinh ra thi lam sao
Ngai chét di duoc? Du cho bi dong dinh, nhung Ngai co
ngimg hién hitu khoéng? Va Jesus c¢6 can phuc sinh
khong?”

C6 thé nao viéc dong dinh Chua khong phai 1a cai chét
ctia Ngai? C6 thé d6 1a mot sy 4n tang thoi? Ban chat
that cua Ngai 12 vo sinh bat diét. D6 1a su that khong chi
danh cho Jesus. Trong ¥ nghia d6, ddm may cling vay,
hoa hudng dwong va toi hay ban ciing c6 cing ban chat
d6. Chung ta khong dugc sinh ra ma ciing khong chét
di. Vi Jesus khong bi chuyén sinh di¢t anh huong nén
chung ta goi Ngai 1a Chua ngan doi.

Nhin vao su vat b::ing quan niém biéu hién 1a mét su
hiéu biét sau xa va c6 thuc. Néu nguoi than ctua ban da
qua doi ma ban nghi ho khong con hién hitu, 1a mot 1Am
16i. Hu khong khong thé trg thanh mot thir gi. Hu khong
chang thé sinh ra mot nguodi nao d6. Pang tir co ban
khong thé thanh khong. D6 1a chan ly. Néu nguoi
thuong khong con biéu hién & hinh tuéng ban thudng
thay, do khong phai vi nguoi kia khong con hién hiru.
Néu nhin cho k¥, ban c6 thé tiép xuc duoc voi nguoi kia
& céc biéu hién khac.

Mot ngdy t6i cam tay ngudi cha vira méi chon cét dira
con trai nho ciia 6ng. Téi moi ong di véi ti dé tim con
trong cac hinh tuéng méi. Cau bé da tdi Lang Mai khi
con rat nho, cau dugc tu hoc va rat ua an chay. Céu be
da lay tlen thi ra dé nho t6i mua man trong trong Lang.
Cau muon tham dy vao viéc giup cdc tré em doi bang
cach trong man. Biét rang mdi cdy man s€ ra nhiéu trai,
cau ciing biét rang chiing t6i c6 thé ban man va gui tién
cho tré em déi & thé gi6i thir ba. Cau bé ciing hoc thién
hanh, thién toa va nghe giang Phap rat giéi. Khi ciu bé
bi dm, toi t6i nha thuong ¢ Bordeaux thim cdu. Bé noi:
“Sur Ong, con s& di thién hanh cho Su 6ng.” Cau rit yéu
nhung rang budc xudng giudng va di may bude rat dep.
Sau d6 it bira cau bé chét. Trong ngay hoa thiéu céu, t61
ray nudc thiéng va tung Tam kinh cho céu ta. Mot tuan
sau, t6i cAm tay cha cdu, di thién hanh va chi cho 6ng
nhiing hinh tuéng méi cia cau bé. Chung t6i cung nhau
di thim cdy man t6i da trong cho bé, va khi ngdi d6
trong anh chiéu ta, ching toi nhin thiy ciu vy chao
ching t6i tir cac chdi nu trén cay.

Nhin sau vao thuc tai, ban c¢6 thé thiy duoc nhiéu diéu.
Ban c6 thé vuot thoat duge nhiéu khd dau va ddi dién
dugc voi nhiéu nhan thic sai 1am. Néu chung ta budc
mot cach ém & vao ban mon, chung ta sé khéng con bi
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chim dam vao bién tram luan cta dau budn, s¢ hai va
tuyét vong nita.

Tadi biéu hién

Trong ban mén (binh dién tuyét dbi), chung ta chua bao
gio sinh ra va cling chua ting bi diét di. Trong tich mén
(binh dién tuong ddi), chung ta sdng trong that niém va
hiém khi chung ta biét séng that sy. Chung ta séng nhu
ngudi chét.

Trong cudn tiéu thuyét Ké La (Stranger) cua Albert
Camus, nhan vat chinh trong con tuy¢t vong va gian dit
da ban chét mot ngudi. Anh ta bi két an t0r hinh vi toi
d6. Mot ngay nam trén giuong trong phong giam, anh
nhin Ién 6 vudng c6 lap kinh trén tran. Bdng nhién anh
ta cO su tinh thirc va tlep xuc dugec mot cach su xa voi
bau troi xanh phia trén. Anh chwa bao gio nhin trdi nhu
thé ca. Albert Camus goi d6 1a gidy phut luong tri, tic
1a gidy phut tinh thirc, c6 chanh niém. Dbi voi ngudi tir
t0, d6 1a 1an dau tién anh ta tiép xuc duoc voi bau troi
va théy 16 su mau nhiém.

Tt lac do, anh muén duy tri tinh trang tinh thirc sang
lang a ay Anh ta tin rang d6 1a loai ning lwong duy nhat
¢ thé gitip anh sdng con. Anh chi con ba ngay trudc
khi bi hanh hinh. Anh ta thuc tip mot minh trong ti dé
duy tri sy tinh thire, gitr cho chanh niém sinh dong. Anh
mong udc s€ song timg gidy phut con lai mét cach tron
day va tinh thirc. Ngay cudi cing, mot linh muc t&i
thim anh dé 1am nghi 1& 1an chét cho anh. Nguoi ti
khong muén mat thi gio va chanh niém vi 18 lac. Anh tir
chdi nhung sau lai mé ctra moi vi linh muc v6. Khi 6ng
Cha di khoi, ngudi ti nhan ra 1a ong da séng nhu nguoi
chét. Ong d6 khong c6 pham chat chanh niém, tinh thirc
gi ca.

Néu ban sdng ma khong tinh thirc thi cling nhu ban chét
r0i vdy. Ban khong thé goi d6 1a doi séng. Nhidu nguoi
trong ching ta song nhu nguoi chét vi thiéu tinh thirc.
Chung ta mang cai thay chét cia minh di t6i di lui khap
noi. Chung ta bi 16i vé& quéa khtr hay kéo t6i twong lai, va
chung ta bi ket trong cac dy an hay cdc san han, tuyét
vong. Chung ta khong thyc sy song, ching ta khong
tinh thirc dé dugc hudng sy mau nhiém cta sy song.

Albert Camus chua timg hoc Phat phap, nhung trong
tiéu thuyét do, ong da noi vé trai tim cia su thuc tap
trong dao But, gidy phut c6 Iuong tri, c¢6 tinh thirc sau
xa, nghia 1a c6 chanh ni¢m.

Su thuce tap phuc sinh hay tai biéu hién 1a chuyén kha di
c6 thé xay ra cho tt ca chung ta. Chung ta thuc tip thi
c6 thé duge phuc sinh, trd vé duge voi than tim nhd
nhiing hoi thd va bude chan chanh niém. N6 s€ tao ra su
hién dién that sy cua chung ta ngay gid phut ndy va ¢
day. Va ching ta duoc séng lai. Gidng nhu ngudi chét
duoc tai sinh. Chung ta khéng con bi qua khir va twong
lai rang budc, chung ta ty do thiét 1ap lién hé véi hién
tai va ngay ¢ ddy. Chiing ta hién dién toan phan lac nay
va tai noi nay, va ching ta song that su. D6 1a phép thuc
tap can ban cua dao But. Khi ban an, uéng, thd, di hay
ngéi ban déu co thé thuc tap su phuc sinh. Luén Iuén
lam cho ban dugc ¢ trong hién tai va ngay tai day, thiét
1ap su c6 mat hoan toan va séng dong. D6 1a phép thuc
tap phuc sinh dich that.

Sinh hoat quan niém thang 10 & 11 nam 2025

e Ngay quan niém dau thang 10 & 11 nim 2025
clia ting than Thuyén Tir s& duoc to chirc vao
thr Bay 4 thang 10 va 1 thang 11 tur 10 gio sang
t6i 5 gid chidu tai chanh dién chua Hoa
Nghiém, 9111 Backlick Rd, Fort Belvoir, VA
22060. Dién thoai cua chua 703-781-4306.
Kinh xin quy vi dem theo thirc dn chay dé an
trura chung va mang y phuc thoai mai dé ngdi
thién. Xin vao trang nha dudi diy dé biét thém
chi tiét: https://crpev.org/thuyentu/

e  Céc thoi thién tap budi sang thtr Ba t6i thir Sau
7-8:30AM va toi quan niém thi Nam tir 7-9PM
tai MPCF dd dugc thay thé bang vién lién

Zoom. Xin vao trang
http://mpcf.org/regular_sessions_online.html
dé ghi danh.
Quy tu hoc:
Quy trude con $3997.34
bong gop ngay quan ni¢m thang 9 $160.00
Phuéc suwong chua Hoa Nghiém -$160.00
Quy con $3997.34
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