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Về đi, tiêp nhân gia tai!
(Trích sách Cho Đất Nước Đi Lên của Thiền sư Thích
Nhất Hạnh, NXB Lá Bối 2007 ) 

Tưới tẩm hạt giống thương yêu 

Chúng ta đã tiếp nhận những gia tài di truyền của cả hai
gia đình tâm linh và huyết thống. Trong đạo Phật chúng
ta  nghe nói  đến những chủng tử,  những hạt  giống ở
trong A lại da thức. Trong đạo Phật, người ta nói đến
tâm thức. Tâm thức có nhiều tầng lớp khác nhau, nhưng
nói đơn giản thì trong tâm thức có hai phần: phần trên
gọi là Ý thức và phần dưới, phần căn bản gọi là Tàng
thức 1* hoặc A lại da thức 2* (cất chứa tất cả những hạt
giống  mà  chúng  ta  tiếp  thu  được  từ  các  thế  hệ
trước). Hạt giống, tiếng phạn gọi là Bija 4*, chúng ta có
thể nói, tương đương với những cái gen 3* mà chúng ta
được tiếp nhận từ các thế hệ trước. Nếu những hạt giống
đó có hoàn cảnh thuận tiện thì có cơ hội được phát hiện.
Ví dụ như chúng ta có hạt giống của tài năng, như tài
năng của một thi sĩ nhưng nếu chúng ta bị đặt vào một
hoàn cảnh không thuận lợi thì hạt giống thi sĩ trong ta
không có cơ duyên phát hiện được. Trái lại nếu chúng ta
được đặt trong hoàn cảnh thuận lợi thì hạt giống của
nghệ thuật, của thi ca sẽ được phát hiện và ta có thể trở
thành một thi sĩ lớn. Cái đầu gọi là tiên thiên, cái thứ hai
gọi  là  hậu  thiên.  Tây  phương  bây  giờ  họ  dùng
chữ nature là thiên nhiên, nurture 5* là hoàn cảnh.

Chúng  ta  có  những  hạt  giống  tốt  được  tổ  tiên  trao
truyền. Chúng ta cũng có những hạt giống xấu cũng của
tổ tiên trao truyền lại.  Chúng ta có hạt giống của Lý
Thường Kiệt, Trần Hưng Đạo nhưng mà chúng ta cũng
có hạt  giống của Trần  Ích Tắc.  Nếu chúng ta  ở vào

trong môi trường xấu thì hạt giống của Trần Ích Tắc sẽ
được tưới tẩm và chúng ta sẽ trở thành người bất trung.
Nếu chúng ta được đặt vào trong một hoàn cảnh thuận
tiện thì hạt giống của Trần Hưng Đạo sẽ được tưới tẩm
và chúng ta  sẽ  trở thành một  bậc trung thần,  một  vị
tướng giỏi. Cho nên hoàn cảnh rất quan trọng. Theo tuệ
giác này,  nếu chúng ta muốn những hạt giống đẹp đẽ
nhất, quý giá nhất của tổ tiên mà chúng ta có trong từng
tế bào, có cơ duyên để phát hiện thì chúng ta phải cho
chúng ta một hoàn cảnh tốt, chúng ta phải cho các con
chúng ta một hoàn cảnh tốt. Một kết luận rất khoa học.
Nếu con chúng ta đi theo băng đảng, đi vào mê hồn trận
của ma  túy,  sắc dục là  tại  vì  hoàn cảnh đã tưới  tẩm
những hạt giống tiêu cực trong tế bào cơ thể của chúng
nó. Vì vậy vấn đề hoàn cảnh, vấn đề môi trường sinh
hoạt rất quan trọng.

Trong một gia đình, nếu cha biết lắng nghe mẹ, mẹ biết
làm hạnh phúc cho cha, cha biết chăm sóc mẹ thì em bé
lớn lên sẽ học được rất nhiều và những hạt giống của
thương yêu sẽ được tưới tẩm. Cha mẹ không nói mình
là giáo sư dạy về thương yêu nhưng đích thực là giáo sư
dạy về thương yêu. Nhưng nếu trong gia đình, cha làm
khổ mẹ,  mẹ làm khổ cha và cha mẹ làm khổ con thì
những đứa trẻ lớn lên không có niềm tin vào hạnh phúc
gia đình và không tin vào tổ tiên. Vì vậy làm thế nào
thiết lập lại truyền thông giữa cha với mẹ, làm thế nào
để cha mẹ có thể có hạnh phúc với nhau là một công tác
căn  bản  để  xây dựng xã  hội.  Chúng  tôi  đã  từng nói
chuyện với người trẻ và họ đồng ý với nhau rằng: Gia
tài quý giá nhất mà cha mẹ có thể để lại cho con cháu
chính là hạnh phúc của cha và của mẹ.  Cha mẹ biết
thương nhau, biết làm hạnh phúc cho nhau đó là gia tài



lớn nhất mà mình có thể tiếp thu được và tiếng nói đó
chúng ta nghe rất rõ từ người trẻ.

Mình là sự tiếp nối của cha mẹ

Quý vị có nhớ hồi chúng ta còn bé, ba tuổi, năm tuổi,
thỉnh  thoảng  chúng  ta  bị  sốt,  chúng  ta  thấy  khô  cổ,
chúng  ta  thấy  khó  chịu  nhưng  khi  mẹ  đi  vào  trong
phòng và để bàn tay của bà lên trán ta thì chúng ta cảm
thấy rất là êm dịu như bàn tay của một bà tiên. Khi lớn
lên, mẹ mất rồi, chúng ta có thể có những cơn sốt rất
nặng và chúng ta ước ao có được bàn tay của mẹ để lên
trán như ngày xưa thì hạnh phúc biết bao nhiêu mà kể.
Trong tuệ giác của đạo Phật thì bàn tay của mẹ vẫn còn,
tại vì bàn tay của chúng ta là sự tiếp nối của bàn tay mẹ.
Trong bàn tay ta, tất cả các tế bào đều chứa đựng mẹ và
cố nhiên bàn tay này tuy gọi là bàn tay của ta mà cũng
là sự tiếp nối của bàn tay mẹ, cũng là bàn tay mẹ. Nếu
có tuệ giác đó thì khi đưa bàn tay lên, chúng ta có ý
thức rằng bàn tay này cũng là bàn tay mẹ. Chúng ta đặt
bàn tay lên trán và chúng ta thấy rõ ràng là bàn tay mẹ
vẫn còn. Mẹ không bao giờ mất là tại vì chúng ta còn
đó.

Khi giận cha, giận mẹ, tức là mình không thấy được sự
thật mình là sự tiếp nối của cha, của mẹ, mình chính là
cha, mình chính là mẹ. Nếu quán chiếu cho thật sâu sắc
thì mình thấy rằng sở dĩ cha làm như vậy, mẹ làm như
vậy, tại vì cha và mẹ đã không có cơ hội gặp được thầy,
gặp được bạn để có thể tiếp thu được những giáo lý,
những phương pháp, để có thể chuyển hóa được những
nỗi khổ niềm đau của mình và do đó đã làm vung vãi
những nỗi khổ niềm đau đó xung quanh và trong đó có
mình. Thấy được như vậy rồi thì tự nhiên người con sẽ
tha thứ được cho bố, tha thứ được cho mẹ và hết lòng
thực tập để có thể chuyển hoá được những nỗi khổ niềm
đau ở trong lòng, sau đó sẽ trở về giúp cho bố, giúp cho
mẹ.

Thực tập lắng nghe và ái ngữ.

Trong đạo Phật có hai pháp môn rất là mầu nhiệm là
pháp môn Lắng Nghe và pháp môn Ái Ngữ. Khi người
con muốn tập đến với người cha bằng phương pháp lắng
nghe, người con sẽ nói như thế này: Bố ơi! Con biết là
trong những năm qua, bố đã có rất nhiều khó khăn, bố
có nhiều bức xúc, có nhiều khổ đau, con đã không giúp
được bố mà con lại làm cho tình trạng trở nên tệ hơn.
Con xin bố thương con mà đừng buồn. Bây giờ con rất
mong được bố nói cho con nghe tất cả những khó khăn,
những bức xúc, những tuyệt vọng của bố để con có thể
hiểu. Một khi con hiểu rồi, con sẽ không dại dột nói và
làm những điều gây đau khổ cho bố. Bố ơi! Bố giúp con
đi, con đâu muốn làn cho bố khổ, nhưng tại vì con dại

dột, con không biết được những nỗi khổ niềm đau và
những khó khăn của bố,  vì  thế  con đã làm cho tình
trạng đó tệ hại hơn. Bố giúp con đi! Nói được như vậy
gọi là nói bằng lời ái ngữ và khi mình mở được trái tim
của người bố thì bố mới bắt đầu chịu nói cho mình nghe
những khó khăn, những khổ đau, bức xúc của bố. Trong
khi bố nói, mình phải thực tập phương pháp thứ hai là
Đế  Thính,  tức  là  lắng  nghe.  Đó là  hạnh của  Bồ  Tát
Quán Thế Âm.
Bồ Tát Quán Thế Âm là một người biết lắng nghe. Khi
người kia sử dụng ngôn từ có tính cách lên án buộc tội,
chua chát và đầy những tri giác sai lầm mà mình vẫn có
khả  năng lắng nghe thì  mình  mới  là  một  vị  Bồ Tát.
Mình lắng nghe với một mục đích duy nhất là cho người
kia một cơ hội, để người kia có thể nói ra được tất cả
những nỗi khổ niềm đau của họ và đó chính là sự thực
tập của Bồ Tát Quán Thế Âm. Dù người kia nói bằng
giọng trách móc, chua chát, đầy dẫy những lời buộc tội
mà mình vẫn lắng nghe, mình lắng nghe bằng tâm từ bi.
Lắng nghe với một mục đích duy nhất là để cho người
kia có một cơ hội nói ra tất cả cho nhẹ bớt những niềm
đau, nỗi khổ. Đó gọi là Bi Thính, nghe bằng lòng từ bi,
nghe để giúp cho người bớt khổ. Hai phương pháp Lắng
Nghe và Ái Ngữ là hai phương pháp rất quan trọng. Ái
ngữ là khi nói, mình sử dụng ngôn từ như thế nào để
mình  có  thể  nói  hết  được  những  điều  trong  trái  tim
mình, nói mà người kia có thể nghe được, có thể chấp
nhận được. Lắng nghe là nghe với tâm từ bi.

Trước hết là luyện tập để chế tác năng lượng của niệm
và của định để có thể nhận diện, ôm ấp những nỗi khổ
niềm đau của mình. Nhìn sâu vào để thấy những gốc rễ
xa gần của những nỗi khổ niềm đau đó. Với tuệ giác
không sinh, không diệt, không một không khác thì mình
có thể chuyển hóa những nỗi khổ niềm đau đó. Mình có
thể trở về giúp người kia,  người kia có thể là chồng
mình, vợ mình, cha mình hay là con của mình.

Với phương pháp thực tập ái ngữ và lắng nghe mình
thiết lập lại được truyền thông. Sự truyền thông được
thiết lập thì cái hiểu và cái thương có thể thiết lập lại
được. Chúng tôi mong rằng, nền giáo dục trong tương
lai con em chúng ta có được những phương pháp thực
tập cụ thể đó. Theo kinh nghiệm của chúng tôi, thiết lập
lại được truyền thông, đem lại hạnh phúc cho gia đình là
những  chuyện  chúng  ta  có  thể  làm được.  Nó  không
thuộc về phạm vi của tín ngưỡng, cầu nguyện mà thuộc
về phạm vi của tuệ giác, của sự thực tập.

Chú thích:
 
1* Thiền sư Nhất  Hạnh giải  thích ở  chỗ khác:  Tàng
thức:  Tâm lý học đạo Bụt  rất  phong phú.  Duy Thức
Tông của đạo Bụt nói tới tám thức: năm thức cảm giác,



ý thức, mạt na thức và tàng thức. Mạt na là năng lượng
bám víu vào ý tưởng có một cái ta riêng biệt độc lập và
thường tại, đối lập với những cái không ta. Tàng thức
(Alaya) là phần sâu thẳm nhất của tâm thức, chứa đựng
tất cả những hạt giống (chủng tử, Phạn: Bija) của tất cả
các tâm hành như buồn, vui, giận ghét, v.v.. Những hạt
giống này khi được tưới tẩm hoặc tiếp xúc thì phát hiện
lên ý thức thành những vùng năng lượng.  Tàng thức
giống như một mảnh vườn chứa đủ các loại hạt giống,
còn ý thức thì giống như người làm vườn. Trong công
phu thiền tập, ý thức làm việc nhưng tàng thức cũng làm
việc âm thầm ngày đêm. Vô thức của tâm lý học Tây
phương chỉ là một phần của tàng thức. Nhận diện và
chuyển hóa những kiết sử nằm sâu trong tàng thức đưa
tới  sự  giải  thoát  và  trị  liệu.  Đó  gọi  là  chuyển  y
(asrayaparavritti) nghĩa là sự chuyển hóa được thực hiện
ngay ở cơ sở hạ tầng của tâm thức. (Thiền, chất liệu
nuôi  dưỡng,  trị  liệu  và  chuyển  hóa  –  Làng  Mai).
2*  A  lại  da  thức  (Alaya)  =  Tàng  thức.
3*  Bija  từ  Bija  Mantra  (Sanskrit):  chủng  tử.
4* A gen là đơn vị của sinh học di truyền, trong gene có
chromosome với DNA, DNA chứa đựng các tín hiệu di
truyền, từ thế hệ trước xuống thế hệ sau, đóng vai trò
quyết  định  về  thể  chất  lẫn  tính  tình  ở  thế  hệ  sau.
5* Nature / Nurture : thiên bẩm do tự nhiên mà có / tập
thành do hoàn cảnh, môi trường sống (trong đó có văn
hóa) mà có.

Về nâng sự sông trên tay
(Trích sách Về Việt Nam của thiền sư Thích Nhất Hạnh,
NXB Lá Bối 1992 )

Mỗi phút  của cuộc đời  ta là một  viên ngọc.  Mỗi giờ
đồng hồ trong ngày là một viên bảo châu và nếu chúng
ta sống có chánh niệm, sống tỉnh thức với nụ cười thì
giây phút đó trở thành tuyệt vời và rất đáng sống. Ðó là
ngọc, đó là châu báu.

Khi  có  chánh niệm và có  nụ  cười,  thì  giây phút  mà
chúng ta đang sống trở nên một phép lạ màu nhiệm. Chỉ
nhờ một tiếng chuông chánh niệm thôi, tự nhiên chúng

ta nghe được tiếng chim hót, tiếng thông reo và bao thứ
tiếng vi  diệu  khác;  chúng ta  thấy được một  đóa hoa
đang nở, chúng ta thấy được trời xanh, mây trắng và
mỗi phút của đời ta như vậy trở thành viên ngọc. Nếu
chúng ta tiếp tục sống trong chánh niệm như vậy thì mỗi
ngày chúng ta có từng rổ châu báu và chúng ta sẽ không
phải than phiền như nhạc sĩ Phạm Duy là cả cuộc đời
không còn cái gì nữa cả.

Châu báu của Bụt để lại cho chúng ta rất nhiều, đó là
những giây phút tỉnh thức và nếu muốn, chúng ta có thể
vốc từng vốc đầy tay những hạt kim cương. Châu báu
thật ra đầy cả thế giới, nếu sống tỉnh thức quý vị sẽ có
rất nhiều châu báu và quý vị có thể xúc một rổ đem tặng
những người thương, làm cho họ sống ngày hôm nay
của họ có chánh niệm có hạnh phúc có nụ cười, và nếu
có căn cơ và hạt giống thì người đó sẽ tiếp nhận cái rổ
kim cương của qúy vị và sẽ sống được mỗi giây phút
trong đời của người đó với thật nhiều hạnh phúc. Mỗi
giây là một viên ngọc, mỗi phút là một viên ngọc và
mỗi giờ là một viên kim cương và mỗi ngày là một rổ
châu báu.

Thành ra chúng ta, con trai cũng như con gái, nên biết
rằng chúng ta là những người cùng tử nghèo đói đi lang
thang từ bao nhiêu tháng năm và đây là lúc chúng ta
phải chấm dứt cái kiếp nghèo hèn của kẻ cùng tử đi lang
thang để trở về tiếp nhận cái gia tài của Bụt, những rổ

kim cương lóng lánh sáng chói, để sống những giờ phút
của chúng ta cho thật hạnh phúc, thật sâu sắc. Và khi
mà chúng ta học được cách sống hạnh phúc như vậy thì
cố nhiên chúng ta sẽ gieo rắc hạnh phúc xung quanh
chúng ta. Chúng ta sẽ có rất nhiều châu báu và chúng ta
sẽ đem một vốc châu báu tặng người phía trái rồi vốc
một vốc khác tặng người bên tay mặt, và chúng ta trở
thành những người con trai con gái mà Bụt nói trong
Kinh Kim Cang. Châu báu của chúng ta chứa đựng đầy
tam thiên đại thiên thế giới. Chúng ta rất giàu mà xưa
nay vẫn nghĩ là mình nghèo:



Châu báu chất đầy thế giới
Tôi đem tặng bạn sáng nay

Một vốc kim cương sáng chói
Long lanh suốt cả đêm ngày.

Mỗi phút một viên ngọc quý
Tóm thâu đất nước trời mây

Chỉ cần một hơi thở nhẹ
Là bao phép lạ hiển bày.

Chim hót thông reo hoa nở
Trời xanh mây trắng là đây
Ánh mắt thương yêu sáng tỏ

Nụ cười ý thức đong đầy.

Này người giàu sang bậc nhất
Tha phương cầu thực xưa nay!

Hãy thôi làm thân cùng tử
Về đi, tiếp nhận gia tài!

Hãy dâng cho nhau hạnh phúc
Và an trú phút giây nầy

Hãy buông thả dòng sầu khổ
Về nâng sự sống trên tay.

Sinh hoạt quán niệm tháng 8 năm 2025
 Ngày quán niệm đầu tháng 8 năm 2025 của tăng

thân Thuyền Từ sẽ được tổ chức vào thứ Bảy 2
tháng 8 từ 10 giờ sang tơi 5 giờ chiêu tai chanh
điên chua Hoa Nghiêm, 9111 Backlick Rd, Fort
Belvoir, VA 22060.  Điên thoai cua chua 703-
781-4306. Kính xin quý vị  đem theo thức ăn
chay để ăn trưa chung và mang y phục thoải
mái để ngồi thiền. Xin vào trang nhà dưới đây
để  biết  thêm  chi  tiết:
https://crpcv.org/thuyentu/

 Cac thời thiên tâp buôi sang thứ Ba tơi thứ Sau
7-8:30AM và tôi quan niêm thứ Năm từ 7-9PM
tai  MPCF  đã  đươc  thay  thế  băng  viên  liên
Zoom.  Xin  vào  trang
http://mpcf.org/regular_sessions_online.html
để ghi danh. 

Quỹ tu học:
Quỹ trước còn         $ 3997.34  
Đong gop ngày quan niêm thang  ̣7           $240.00
Phươc sương chua Hoa Nghiêm                  -$240.00
Quỹ con         $3997.34
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