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Hién ting an lac cho cudc doi )
(Trich phap thogi cua Sw Ong Lang Mai ngay
07.09.2005 tai xom Thuong, Lang Mai, Phdp)

Ching ta c6 Tam Bao nhu mot dong sdéng nudc ngot,
gdm c6 But, Phap va Tang. Ching ta dugc day rang mdi
ngudi trong ching ta déu c6 Phat tanh. Tuy chung ta 1a
ching sanh, nhung dong thoi cling 1a But. Néu vit bo
chung sanh, ta khong thé nao tim ra But dugc. Do do, ta
phai tim But ngay trong chinh chung sanh cua minh.
Khi ta dang 1a chang sanh, diéu d6 c6 nghia 1a ta dang
mang trong minh ban chét cia mot vi Phat.

Vay thi chiing ta di tim But & dau? Chung ta di tim su
giai thoat, giac ngd, hanh phiic & dau? Khong can tim
kiém dau xa, boi tit ca déu co ngay trong than va tim
ctia chinh minh. Néu ta mudn tim But, ta phai tim ngay
trong than va tam. Néu ta mudn tim Tinh d9, ta cling
phai tim trong chinh than tam nay. Su giai thoat va tu
do ciing ndm ngay trong do.

Chung ta hdy tép nhin than va tdm ciia minh nhu mét vi
try nhiém mau, noi ta co thé tim thay tit ca nhiing gi
minh mong cau. Giai thoat, giac ngg, an lac hay Tinh d6
— tat ca déu nam trong d6. Khi ta hiéu va nhan ra diéu
nay, ta s& nudi dudng mot long kinh ngudng su sic dbi
v6i than va tdm cua chinh minh, khéng con xem thuong
hay huiy hoai chung nira.

Néu ta khinh thuong than thé, néu ta ghét bd hoac coi
nhe than minh, nghia 14 ta dang danh mat tit ca. Vi than
va tam khong phai hai thuc thé tach biét. Ngoai than
khong c6 tam, ma ngoai tdm ciling khong c6 than. Do
do, c6 duoc than tam nay, ta c6 co hdi tim ra sy gidi
thoat, giac ngd va hanh phiic. Khi ta biét nhin than tim
bﬁng mot thai d§ cung kinh, ta cling s€ biét kinh trong
than tam cua nguoi khac. Khong c6 sy khinh thuong,

khong c6 sy phan biét, vi ta khong thé tim théy Tinh do,
giac ngd hay But ngoai than va tam cta chinh minh.

Du dén tir truyén thong Ki-t6 gido, ta ciing c6 thé nhan
thdy diéu tuong tu: Thién qudc, Thuong Dé hay Chua
Kité6 déu nam trong than va tim, chir khong phai & mot
noi xa x01 nao do6. Khi ta nhan ra than va tam minh chira
dung sy mau nhiém cua phap gidi, cua vii try, cia But,
ta s& c6 mot cai nhin khac vé chinh ban than. Ta khong
con xem than nay 1 thir tam thudng hay ghét bo no.

Ngay xua, Thay c6 viét mot bai tho véi cau:
“Dung ghét bo than thé em,
Vi do la dén tho cua linh hon nhan loai.”

Néu ta hoc dugc gido phap tir Pt Thé Tén, ta s& c¢6 co
hoi tré vé vé6i chinh than tim cta minh, tim thiy hanh
phic, thanh thoi, ty do va gidc ngd ma ta hang tim
kiém. Tai Lang Mai, Thay day ching ta rang ta phai c6
madt cho chinh than tim minh.

Than va tam ta la mot vuong quéc, va ta chinh la vi
qudc vuong chiu trach nhiém cho vwong quoc do.
Vuong quoc nay rong 1on, bao gom nam uan: sac, tho,
tudng, hanh, thirc. Lam sao ta cé thé c6 an lac va hanh
phtic néu ta khong thuc sy c¢6 mat cho than va tam
minh? Mot vi qudc vuong khong thé bé bé vuong qudc
cua minh. Vi vay, su thuc tap cua ta chinh la [uén c6
mat cho than va tam.

Than va tdm can sy hién dién cua ta. Va dé c¢6 mat cho
minh, ta cAn thuc hanh cac phuong phap cu thé. Mdi khi
ta tho co y thirc, ta dua tim tré vé v6i than, va ta dang
thuc su c6 mat. Khi bude chan di trong chanh niém, mdi
budc chan dua tim trd vé vé6i than, gitp ta hoan toan
hién dién trong khoanh khic 4y. Pay chinh 1a sy thuc
tap can ban ctia chung ta.



Khi ta that s ¢c6 mat cho chinh minh, than va tam ta sé
duoc cham soc. Khi than va tam dugc cham soc, ta sé€
cam nhan duogc sy lang diu, sy an lac.

Nhiéu khi ta nghi rang hanh phuc chi dén khi dwoc ¢
bén nguoi ta thuong. Ta ao udc cd nguoi do bén canh
dé cam thiy hanh phuc. Ta tin rang néu khong c6 nguoi
ay, ta khong thé c6 hanh phtic. Nhung su thuc tip cua ta
1a phai c6 hanh phuc ngay ca khi @ m§t minh.

Kinh Nguoi Biét Song Mot Minh day rang du ta di bo
hay udng tra véi nguoi khac, néu ta khong thuc sy c6
mit cho chinh minh, thi pham chét cta su c6 mit iy s&
rat nghéo nan. Vi vy, muén c¢6 mit cho nguoi khac,
cho cudc doi, ta can phai tap c6 mit cho chinh minh
trude.

Néu ta c6 thé co hanh phuc khi & mot minh — khi ngéi,
khi di, khi udng tra — thi khi & bén nguoi khac, ta s& co
kha ning lan téa hanh phuc ay. Ching ta chi c6 thé lam
nguoi khac hanh phuc khi chinh ching ta da thuc su c6
hanh phtc. Khi ¢6 mat cho ban than mdt cach viing
chai, khi c6 an lac va thanh thoi, ta m&i ¢ thé chia sé
nhiing diéu ay voi nguoi khac.

Vi vay, ta can ty hoi: “Minh c6 gi dé hién ting?” Sy
thuc tap cua ta hudng dén viéc hién ting. Nhung ta s&
hién tang diéu gi? Ta hién ting sy viing chii, sy thanh
thoi (tic 1a tu do), va su an lac. Néu khong cé nhitng
pham cht 4y, ta khong co gi thuc su dé hién ting.

O Lang Mai, c6 mot cau linh chi:
“Darling, I'm here for you.
(Nguwoi thuwong o1, téi dang co mat cho anh day.)

i

Moén qua quy gia nhat ma ta c6 thé hién ting cho ngudi
khac chinh la sy ¢6 mat dich thuc cua minh — sy c6 mat
trong do6 than va tdm hop nhat, hoa diéu, thanh thoi.

La mot ting than, mot cong d(‘Sng, ta cAn co mat cho
chinh minh truéc khi ¢ thé chim séc va hd trg ngudi
khac. Lang Mai khong phai la mét khach san hay mot
nha an, chi cung cdp chd nga va thirc dn. Diéu ta mudn
cung cip 13 su an lac va vitng chii — nhung nhitng thi
d6 khong thé mua & bén ngoai. Ta c6 thé mua thém ném
trai giwvong, mua thém thic an, nhung khong thé mua
duoc “an” va “lac”.

An va lac phai dugc tu ché tac qua sy thyc tap cua ta.

Khi 1a mot su anh, ta mong rang sw em cta minh biét
cham soc ban than, biét tho, biét bude di trong chanh
niém, biét né nu cudi dé c6 mit cho chinh minh. Khi
théy su em lam duoc didu do, ta c6 mot niém vui rat

16n. Néu su em chwa biét chim soc ban than, ta phai
gitp em ay hoc céch lam diéu do.

Ta c6 thé hoi: “Nay em, em c6 gi dé hién tang cho
nguoi khac khong?”

Néu su em chua c6 gi d¢ hién ting, ta phai la tam
guong, d€ em thay rang mét su anh c6 an, co lac, co su
virng chai, co6 kha nang hién tang.

Su hién ting nay khong phai 1a lao tic ning nhoc.
Ngoai doi, ngudi ta lao tac dé c6 luong, con ¢ day, ta
khong c6 dong lwong ndo. Lao tac cia ta khong phai 1a
su hién tang 16n nhat, ma chinh tinh thuong va hanh
phuc cta ta méi la mén qua dich thuc.

Mubn hién ting mai mai, ta phai nudi dudng sy thuc tip
cua minh trong tirng budc chan, tung hoi tho, ting nu
cudi. Va khi ta hién tang, chinh ta 1a nguoi thira huong
nhiéu nhat.

That day an toan )
(Trich phdap thoai cua Sw Ong Lang Mai ngay
07.20.2003 tai xom Ha, Lang Mai, Phap)

Lang Mai c6 mdt bai ké dé nhic cho chiing ta 1a mdi khi
1én xe hoi phai budc dy lung lai va phai lai cho cén
than. Bai ké d6 nhu thé nay:
“Hai phan ba tai nan
Xay ra 6 gan nha
Biét vdy t6i can trong
Du khong di dau xa”

Khi minh di ra cho c6 may cay s6, minh can gi phai cot
that day lung lam gi cho mét céng va minh 1ai ciing
khong can than lim. Minh nghi 1a chay duong truong 5
gid dong hd, 8 gid dong hd méi can phai that day lung
dang khong? Nhung ma ky thue khi nguoi ta thong ké
thi hai phan ba nhiing tai nan xay dén cho minh trong
nhimg lac minh di nhimg quang duong rat ngan “Hai
phén ba tai nan, xdy ra tai gan nha” do la tiéng chuong
chanh niém “biét vy t6i can trong, du khéng di dau
xa.” Roi di hai ba cdy sb ciing vdy, ciing phai that day
lung lai va ciing phai lai cho that dang hoang, d6 1a su
thuc tap chanh niém dé bao ho cho cai than ciia minh.

Khi ching ta thuc tap theo phuong phap But day thi
chung ta cling phai lam tuwong ty nhu vay. Chung ta phai
thit soi day lung cua ching ta lai va soi day lung nay
tuc la “chanh niém.” S¢i ddy an toan cua chung ta la
chanh niém. Néu ching ta ¢6 chanh niém thi ching ta
tranh dugc rat nhiéu tai nan khi minh néi, khi minh
cuoi, khi minh suy tu, khi minh hanh déng. Néu minh
c6 chanh niém thi tai nan nod it x4y t¢i. Khi minh noi,



minh biét ring minh dang néi cai gi va néi diéu d6 co
hai gi hay khong? Tai vi khi néi chung ta co thé 1am tan
nat hét tat ca. Ching ta co thé gay ra su xdo tron trong
gia dinh, tao ra sy kh6 dau trong ban than cta chung ta
va giy ra nhimg ndi khé niém dau cho ngudi khac. Néu
c6 chanh niém chung ta khong c6 nhiing ctr chi giy ra
d6 v& trong gia dinh va trong doan thé ciia minh. Mdi
khi khong ¢6 chanh niém thi minh c¢6 thé 1am nhiing
diéu tao ra sy bat hoa, tao ra sy dd v&. Vi vay chanh
ni€m dich thyc la soi day lung an toan ctia nguoi tu va
mudn c6 chanh nhiém thi phai biét thuc tip hoi the va
budc chan. Hoi thd va budc chan dich thuc 1a hai soi
day. Mbi khi ta tho thi ta cha ¥ t6i hoi tho, ta dimg dé
tam phong di chd khac. Nguoi nio ma biét chi ¥ t6i hoi
tho thi tam luén udn ¢ véi than va khi tam luon luén &
v6i than thi tam biét cai gi dang xay ra, d6 1a chanh
ni¢m.

Mot soi day thir hai nita do 1a budc chan ctia minh. Néu
mdi khi budc di, minh dé y vao timg budc chin cua
minh thi méi budc chan d6 déu bude trong chanh niém.
Phan 16n chung ta di nhu bi ma dudi, di ma khong biét
la minh dang di, di nhu ké mong du, cho nén tdm rong
rudi di chd khéac. Trai lai néu minh biét budc timg budc
chén trong chanh niém thi tdm minh ludn ludén ¢ voi
than va minh cé su an toan. Budc chan chanh niém
cling 1a mot sgi day an toan thir hai, theo kinh nghiém
ctia Thay. Néu tu ma khong c6 biét nim lay hoi tho va
nim lay budc chan thi kho co thé thanh, kho co thé
chuyén hoa dugce. Khong phai 1au 1au méi ndm hoi thd
mdt 1an, 1au 1du m&i ndm bude chan mot 1an. Néu quyét
tam tu hoc dé chuyén hoa thi phai sudt ngay nam lay hoi
thd va sudt ngay nam lay bude chan.

O Lang Mai sy thyc tap 1a nhu vay d6, khong phai chi
khi nao ngdi thién thi minh méi theo ddi hoi thd, khong
phai chi khi nao ndu an thi minh méi theo ddi hoi tho.
Madi khi minh don dep thién dudng, tudi rau hay giat 4o,
minh ciing phai theo doi hoi tho. Néu khong theo doi
hoi tho tirc 1a minh khong ¢6 s¢i ddy an toan budc minh
lai, do goi la that niém tuc la khong c¢6 chanh niém.
Nguoi tu la nguoi phai cft soi ddy an toan vao 24 gio
ddéng hd mot ngay va soi day an toan thir nhat 1a hoi
thd; ludn ludn phai trd vé hoi thd, hoi thé 13 phap bao
ho than tim. Néu khong c6 hoi tho thi cai tim nd chay
di chd khéac va khong con ai, khong con cai gi dé bao ho
cho than va tdm minh.

Soi day an toan thir hai 1a buéc chan. Mdi ngay ching
ta di thién hanh v6i dai chiing mot 1an va nhimng budc
chan cta chiing ta, budc nao ciing di trong chanh niém.
Cai d6 rat tot nhung chimg d6 khong du. Vi vay cho nén
sudt ngay mdi khi can di chuyén tir mot chd nay sang
mdt chd khac dau chi ba budc hay nim budc thi chung

ta ciing phai ap dung phuong phap thién di, nghia 1a cot
soi day chdnh niém doé lai. Budc nao cling bude trong
chanh niém va budc nao cling di nhu nguoi tinh thirc
ma khong di nhu bi ma dudi, khong di nhu nhitng nguoi
mong du. Nhitng nguoi hoc trd gidi cua Thay Ia nhing
ngudi lam duge nhu vy, c6 thé khong thuyét phap hay,
khong hiéu kinh dién. Nhitng budc chan khéng cé
chanh niém va hoi thé khong c6 chanh niém thi nhitng
ngudi d6 khong phai 1a hoc tro giéi cia Thiy. Nhiing
nguoi do co thé 1am may vi tinh rat gioi, to chirc khéa tu
rat hay, t6 chic ngay Phat dan rit thanh cong nhung
khong phai 13 dé tir gioi ctia Thay. Dé tir gioi cua Thay
12 ngudi subt ngay nam duoc hoi thd va naim duoc budc
chan. Khi minh ndm duoc hoi thé va ndm dugc bude
chan thi chac chan thé nao ciing dugc chuyén hoéa. Nam
duoc hoi thé, ndm duge bude chan tie 1a ludn ludn cd
soi day an toan. Khong nhitng minh s& duoc chuyén
hoa, ma trong hién tai minh biét noi nhimng gi va khong
nén no6i nhitg gi, minh biét lam gi va khéng nén 1am gi.
Co6 nhiing diéu minh noéi ra c6 thé tao nén sy dd vo
trong long minh va trong long nguoi kia; khi c6 chanh
niém thi minh s€ khéng ndi nhu vy, minh s€ khong lam
nhu vay.

Hau hét chiing ta théng minh, ta biét nhung dén Iic sy
viéc xay ra, minh van ¢t n6i va lam hanh dong d6 nhu
thuong. Ta gy ra d6 v& rdi ta bat toc, danh nguc, ta
n6i: “Minh da biét néi cau do thi nd tan nat hét, ma tai
sao minh cir ndi. Minh biét ring 1am hanh dong do6 s&
tan nat hét, tai sao minh ctr 1am?”. Minh cui xudng lay
But va phat nguyén tir sau con s€ khong néi nhu vay, s€
khong 1am nhu vay. Minh rat thanh that, minh rat that
long khi séng v6i But. Nhung 3-4 ngay sau hoic la
thang sau, minh lai n6i va hanh xu trg lai giong hét nhu
vay. Tai sao? Minh ¢6 du thién chi, minh c¢6 du thong
minh nhung vi tap khi, théi quen ctia minh.

Do goi 1a tap khi, habit energy, 1a thoi quen “ngua theo
16i cii” va chi c6 mot phuong phap dé ddi tri véi no, 1a
chanh niém. Néu minh biét hoi thé chanh niém, biét
budc chan chanh niém thi mdi khi tap khi do sip
1én,“troi o1 tép khi n6 toi, nod dang déy t01, nd xui to1 nodi
cai do6 nira day, nd xti toi lam céi d6 nita day”. Nhung
ma ky nay to6i khong chiu xua nd dau, d6 la nho co
chanh niém. Chanh ni¢m Ia cau tra 1oi duy nhét. Thanh
ra mudn bé gy vong ludn quan thi chi c¢6 chanh niém.
Chanh niém khéng phai minh muén 1a nd co lién.
Chanh niém can phai thyc tap, thyc tap hoi thd va budc
chan. Hoi tho va budc chan 1a hai s¢i day an toan, cung
cép cho minh sy an ninh. M&i khi tap khi d6 bat dau troi
1én va minh bit diu noi, bat dau lam nhimg didu co6 thé
gay tan vo thi chanh niém c6 d6, phai khong? Minh c6
kha nang khong néi va khong 1am. Ba mé nhiéu khi gay
16n nhau ciling vi chuyén nhé xiu a. Ma néi cau do, ba



phan mg giéng hét nhu vay roi hai bén lam kho nhau.
R6i hai ba thang sau, méa néi cau d6, ba phan tng nhu
vay va hai bén lam khd nhau. Khong phai 1a ma khong
biét, ba khong biét; ma biét rat rd, hé noi cau do va phan
g nhu vay thi gia dinh s& luc duc. Ba ma biét rat rd va
khong mudn lam nhu vdy ma van ci lam nhu thudng.
Va khi ba ma lam kho nhau thi dong thoi minh 1am khé
con. Cho nén ba ma phai thuc tdp hoi tho va budc chan.

Xin nhéc lai, mdi ngay thyc tap thién di mot lan khong
da. Mdi ngay thuc tdp mot gio dong hd, theo ddi hoi the
mot gio dong hd khong du. Ham ba gid dong hd con lai
lam gi? Ham ba gio dong hd con lai dé cho that niém
kéo minh di va minh chi c¢6 chanh niém mot gio dong
ho théi thi dau cé di. Cho nén trong mot dao trang nhur
1a dao trang Mai Thon, cac thiy cac su cd va cac phat tir
thyc tap hoi thd him bon gid mot ngay, thuc tap thién
hanh ham bdn gi0 mot ngay, nghia 1a minh phai that soi
day an toan sudt ngay. O chua ciing vay, & Mai Thon
cling vdy, ¢ Dinh Quan ciling vay, & Tu Hiéu cling vay.
Céc thay, cac su ¢ phai thyuc tdp ham bén gio dong hd
mot ngdy maoi chuyén hoéa duoc, con thuc tap mot gid
thi dau c6 thim thia gi, d6 1a van dé tht nhat. Van dé
thir hai 13 tit ca moi ngudi déu phai thyc tap chir khong

Sinh hoat quan niém thang 7 nam 2025
e Ngiy quan niém dau thang 7 nim 2025 cua ting
than Thuyén Tir s& dugc t chirc vao thir Bay 5
thang 7 tir 10 gid sang tdi 5 gio chiéu tai chanh
dién chua Hoa Nghiém, 9111 Backlick Rd, Fort
Belvoir, VA 22060. Dién thoai ctia chua 703-
781-4306. Kinh xin quy vi dem theo thirc an
chay dé an trua chung va mang y phuc thoai
mai dé ngo1 thién. Xin vao trang nha dudi day
dé biét thém chi tiét:

https://crpev.org/thuyentu/

Tteceyeon Te
10413 Adel Road
Oakton, VA 22124

phéi chi mot vai nguoi thuc tip. Vi du trong mét dai
chung mot trdm ngudi ma chi c6 hai muoi nguoi thuc
tap thién hanh, con tam muoi nguoi kia di nhu bi ma
dudi thi hai muoi nguoi nay thuc tap rat 1a khé. Tat ca
moi nguoi déu thuc tap di thién trong chanh ni€m,
ngudi nay nhic ngudi kia, thi chi trong vong mot thang,
hai thang 1a khong khi cta dao trang di thay doi lién.
Nguoi nao ciling di trong chanh ni€m, khong chi trong
gio thién hanh ma di chanh niém trong tt ca moi trudng
hop. H& minh di chuyén tir cu x4 ctia minh t6i nha bép
1a minh 4p dung phuong phép thién di hay tir phong & di
téi phong rira mat, minh cling ap dung phuong phap
thién di. Mdi budc chan phai di vao trong Tinh do, mdi
budc chan khong thé nao budc ra khoi Tinh do, phai
quyét tim nhu vay thi moi co thé chuyén hoa dugc.
Khong phai chi mot s6 ngudi trong ching quyet tdm
nhu vay 1a du, tt ca moi ngudi trong ching déu phai
lam nhu vay thi méi tao ra dugc nang lugng lon bao ho
cho cad ching. Minh tu ma tu khoi khoi thi né chi c6
hinh thirc va khong dat téi sy chuyén hoa va sy an toan.
Minh phai lam cho hét 1ong, minh phat nguyén hé& mdi
khi budc mdt budc chan thi budc trong chanh niém.
MOi khi thd mot hoi thd thi con nguyén rang hoi tho d6
nam trong chanh niém.

e Cac thoi thién tp budi sang thir Ba t6i thir Séu
7-8:30AM va to1 quan niém thir Nam tir 7-9PM
tai MPCF dd dugc thay thé bang vién lién

Zoom. Xin vao trang
http://mpcf.org/regular_sessions_online.html
de ghi danh.
Quy tu hoc:
Quy trude con $3997.34
bong gop ngay quan niém thang 6 $140.00
Phude swong chia Hoa Nghiém -$140.00
Quy con $3997.34
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