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Minh Cé Pang Thwc Sw Séng Khéng?

Trich trong sach “Hoi tho nuoi duong va tri lieu” cua
Sw Ong Lang Mai

Mot s6 nguoi trong ching ta cam thay re"mg doi séng
cua ho khong c6 y nghia, khong dang song. Ho dau
khé vi khong ¢6 hudng di. Dau ta giau co cach may, co
nhiéu quyén uy trong tay, nhung néu tam tri ta bi réi
loan, khong c6 hudng di r6 rang thi ta la nguoi dau
khé nhét trén doi. Néu ta c6 hudng di y nghia cho cude
song, hudng di ay thé hién duogc 1ong tir bi cua ta, thi ta
s& biét cach giup cho chinh minh va moi ngudi quanh
minh b6t kho. Ta ¢6 co duyén tiép nhan gido phap, co
kinh nghiém tu tap va biét ring mdi khi cé nhing gidy
phiit kho khan thi giao phap co thé ciru gitp ta va moi
nguoi ra khoi tinh hudng kho khan va tuyét vong. Gido
phap c6 cong nang dua ta tdi bén bo ciia an lac va giai
thoat. Chi can tr¢ vé tiép xuc véi kha nang tinh thirc
trong ta, co niém tin noi ban than, thi an lac, hanh phuc
tw nhién phat sinh va diéu d6 lam cho ta hanh phiic that
su. Ta nght rang hanh phuc chi c6 thé co duoc khi ta
c6 that nhiéu tién, vo dep, danh tiéng, quyén uy va dia
vi trong xa hoi, thda man dugc sy thém khat vé tinh
duc... Nhiéu ngudi trong chung ta d chay theo con
duong huong thy duc lac va ho nhén thiy rang cang
vuong vao su thém khat ctia ngli duc nhu tién tai, danh
vong, quyén hanh, sic duc, thirc an cao lwong m¥ vi va
ngti mé bao nhiéu thi ho cang kh bay nhiéu. Ta
thuong cho rang nim thir duc lac 1a nhing yéu tb tat

yéu cua hanh phiic, nhung bay gio ta da gidc ngd rang
hanh phuc chan thyuc chi co thé c6 dugce khi minh ¢
kha ning budng bo va thiét 1ap lai duoc tu do ciia ndi
tam. Do d6 dtc Thé Ton da khuyén ching ta phai
thuong xuyén thuc tip nhin sau dé hleu ban chét chan
thuc cua ngii duc va hoc cach ché tac niém vui va hanh
phiic lanh manh dé ty nuéi dudng minh. ”Thd vao, toi
cam thiy mimng vui.” Py khong phai 14 sy mo tudng
hao huyén ma 1a két qua ta dat dugc tr sy thuc tap
nhin sdu vao y niém hanh phuc cua ta va tap tiép xtc
v6i nhitng yéu t6 lanh manh, an vui va hanh phac
trong doi sdng hang ngay.

Niém vui dugc phét sinh 13 nho ta biét thuc tip budng
bo — Ly sinh hy lac. Rdi dén Dinh sinh hy lac, tic 1a
niém vui va hanh phiic duge phat sinh nhd kha ning
chuyén chtl, an tra trong Dinh. Ta da dugc hoc vé su
loi lac do BPinh dua téi. Vi du khi an cam, ta an cam cé
hanh phuc nhiéu hay it, didu d6 tuy thudc vao kha
ning Niém va DPinh cia ta. Trong khi an cam, néu ta
an tra ving chai, thiét 13p Niém, Pinh hung héu thi
niém vui va hanh phuc s& rat 16n. Nhiing diéu kién ciia
hanh phuc luén c6 do trong ta va quanh ta, nhung vi
tam ta khong an tru, khong c6 Pinh nén ta khong nhan
dién dugc ching. C6 mdt co thién sinh séng o Paris, co
rat thich phap mén thién di. Nhung song trong mét
mbi trudong ban rdn, trong d6 hau hét moi ngudi déu
chay nhu bi ma dudi nén co cling bi cudn hut theo.
Mot hom ¢o di 1én cau thang may cing v6i mot ba cy;
thdy ba cu di cham rii, khong c6 vé gi voi va; trong


https://langmai.org/tang-kinh-cac/vien-sach/giang-kinh/hoi-tho-nuoi-duong-va-tri-lieu/

théy cu, tu nhién co ng?lm lai minh va noi: ”Minh c6
dang that sy séng hay khong? Sao minh ctr chay hoai
nhu vay n¢? Hinh nhu minh dang séng nhu mét nguoi
chét.” Ba cu nhin ¢6 ta va noi: "Plng vdy. Nhung ¢
con tré, hai chan con khoe manh, con c6 thé chay nhay
ma. Con t6i thi khac. Toi gia rdi. T6i khong thé chay
nhay nhu c6 duoc nita. Néu t6i chay nhu o thi e s& té
nhao vé phia trudc mét.” Con c6 d6i chan khée manh
dé di, dé chay 1a mot diéu kién ctia hanh phuc. Co
nhiéu nguoi mudn chay nhung ho khong thé chay
dugc. Vay thi, thay vi than phién, quy vi nén vui mimg
moi phai chir. Chanh niém lam phat sinh cai thdy va
cai thdy 4y dem lai hanh phic. ”Thé vdo, téi biét hai
chdn con khée, con c6 thé chay nhay, di day di d6. Tho
ra, toi mim cwoi hanh phuc.” Niém va Dinh la nén
tang lam phat sinh hanh phuc.

Ngudi 16n tudi ciing ¢ su thudn loi voi tudi gia cua
ho. Néu ho y thirc dugc nhimg diéu kién cta hanh
phuc dang c6 mat trong ho va chung quanh ho trong
gidy phut hién tai thi ho s& rat hanh phiic, vi ho chimg
kién dugc doi song di qua qua nhanh. Ho rit chin
chén c6 kha nang thuong thic timg gidy phut cua doi
song con lai va trdn quy nhimg yeu tb tich cuc trong
ho. Ho khong chay 0 at nhu nhing ngudi tré. Ho ngoi
that yén, im lang va song that siu sic trong m01 phut
gidy cua doi song con lai. Lac con tré, ta gidng nhu
mot dong thac d6 6 at tir dinh cao xudng tin day sau
clia mat dat. Va khi vé gia, ta tro thanh mot dong song
thanh than, nhe nhang tréi chay va phan chiéu duogc
bau troi xanh, mdy trang va long séng. Dong subi tré
trung dang tudn trao nhu thac d6 kia khong thé lam
dugc viéc phan chiéu. Néu nguoi 10n tudi c6 kha ning
nhan dién dugc nhiing yéu td tich cuc trong doi séng
cua ho, thi ho cling s¢ tiép xtuc dugc voi hanh phic
chan thuc. Ching ta can che tac nang luong chanh
niém dé nhan dién nhiing yéu t6 cua sy sdng dang co
mat trong gidy phut hién tai va nang lugng cua Dinh
gilip ta song sau sac voi nhimg yéu t6 dy. Pinh tuc 1a
kha nang chuyén chu 1au bén voi dbi twong thién quan,
nghia 1a tdm y khong bi tan loan. Dinh lam phat sinh
niém vui va an lac va duy tri niém hanh phuc 4y lau
dai. Dinh sinh hy lac 1a nén tang cua hanh phic. Néu
biét xtr Iy hai muoi bdn gid dong hd trong ngay cua ta
mot cach khéo 1éo thi ta s& thiy ring mot ngay dé sdng
1a nhiéu 1am. Ta cam thdy mot ngay dai v tan la nho
kha ning an tra trong Pinh. Con néu sdng trong thit
ni¢m — than ¢ chS nay tim & chd khac thi ta ddnh mat
ta, danh mat su song Mot ngay di qua trong quén lang
tic 1a mot ngay udng phi. Va ta thdy mot ngay tréi qua
sao ma nhanh chéng va vo vi qua. Nhiing nguoi lon
tudi thi khac, ho thuong sdng trong su dinh tinh nhiéu

hon nhirng nguoi tré. V6i nang luong cua Niém va
Dinh, nguoi lon tudi biét tran quy tu’ng gidy phut cua
sy séng dang ban tang cho ho. Moi gidy phut cua sy
song hang ngay c6 thé tré thanh mot cAu chuyén cho
con chau cua ho. Pay la mét sy that. But da lam duoc
diéu d6. But da khong dé lai cho chung ta nhitng mé
gido 1y c6 tinh cach ly thuyét, triru tugng, siéu hinh,
ma Nguoi di dé lai cho ching ta mot gia tai kinh
nghiém song ctia Ngudi. Mdi bude chan cua But toa
chiéu sy an lac, virng chai va thanh thoi. Long tir bi
ctia But khong chi bao trim dén moi ngudi va moi loai
trong thoi dai cia Ngudi, ma con cho ca thoi dai ctua
ching ta nira.

Tai A Chau, vao ngay Phat Pan hay ngay mimng tudi
ong ba, ngudi ta thuong mua chim, ca v.v... dé phong
sinh. D6 1a phép thyc tap khong giét hai cta gidi thi
nhét trong trong Nam Gi6i. D6 1a nho 10i day vé long
yéu thuong ctia But. To6i da dé nghi voi cac ban thudc
tin d6 Ki To6 Gido thuc tap phong sinh thay vi giét ga
16i dé an mimg trong mua L& Giang Sinh. Tbi tin ring
dire Ki T6 sé rat hai long khi thiy cac tin d0 cta minh
yém tro trong thém cay thong, trong rimg dé bao vé
mdi trudng thay vi chit nhimg cy thong dé lam ciy
Noel mimng L& Giang Sinh. Du 1a tin do cua dic Ki To
hay Phat tu, chung ta nén quan chiéu d@é co cai thay
that sau sdc vé gia tri cua su song Va noi Ién tleng nodi
yéu thuong ctia minh dé bao vé sy séng thay vi gop tay
tan pha su séng. Tan pha sy sdng quanh minh tirc 1a tyr
huy diét chinh minh, 1a 1am ton hai dén long tir bi
trong tu than va cudp di moi truong sdng cua ké khac,
ctia cac thé hé twong lai. Nguoi khong biéu 16 duoc
long tir bi 14 ngudi khong co hanh phiic. Vao ngay 18
Phat Pan, ¢ cac nudc nhu Tich Lan, Thai Lan, Mién
Pién va nhitng nudc Phat Gido A chau khac, dan
chung dang cung that nhiéu cac thirc an chay & céc
chuia chién, tw vién dé bay té niém biét on d6i v6i Tam
Bao va dé bay to long thuong yéu cia minh dbi voi
moi loai ching sinh. Nguoi nao tdi chua ngay hom d6
déu dugc thira huong, khong c6 mot ai bi bo doi. La dé
tr But, t6i mong rang chung ta c6 thé tuong niém ngay
But Dan Sinh mdi ngay dé trén thé gioi nay s& khong
con ai bi d6i kho nita. Truyén thong nay xuat phat tir
1ong tir bi ctia But. Mdi budc chan, mdi hoi thd va mdi
10i n6i cua But déu chuyén chd ning lugng chanh
niém, hiéu biét va thuong yéu. Cac d¢ tr cua Nguoi da
thira ké dugc ngudn ning luong thuong yéu, hiéu biét
va gidc ngd cua Nguoi. Néu thuc tap gioi thi ho c6 thé
trao truyén ngudn ning luong tir bi, tri liéu va hanh
phuc vé cho thé hé tuong lai.



Chung ta phai tap sdng cho that sau sdc moi gidy phut
cua doi song hang ngay. Khi uong nudc hay lic am em
bé trong vong tay hodc ngdi bén canh ngudi thuong,
neu ta thiét lap chanh niém viing vang, c6 Dinh thi su
song tré thanh rat that d6i voi ta va niém vui, hanh
phuc ty dang duoc phat sinh. Vi vdy But méi néi rang
niém vui va hanh phtc dugc phat sinh do dinh Iyc, tirc
la kha nang chuyén chi hoan toan vao mot dbi tuong
cua ta — Pinh sinh hy lac.

C6 khi ta can ban dé gitip ta nhan dién dugc nhimng yéu
t6 cia hanh phiic ma ta dang co. D6 1a 1y do tai sao ta
can c6 Tang than. Ta biét ring Tang than co6 thé diu dit
va ning d& ta rat nhiéu trén con dudng thuc tip. Vi
su thanh tdm, ta nén thuong xuyén thinh cdu Tang than
soi sang cho su thuc tip cua ta. Va day la van thinh
cau: “Kinh thua dai chang, xin dz}_i ﬁhﬁng tu bi soi

sang, dan dit va nang d& cho con. Con thanh tdm thinh

cau dai chung soi sing cho con dé con théy duoc
nhiing yéu kém ctia con ma tu tap chuyén héa.” Véi sy
thinh cau tha thiét cua ta, dai chung s& ng01 lai va cung
nhin sdu vao ta, chi cho ta thdy nhiing yéu t6 tich cuc
va su yéu kém cua ta dé giup ta tu tip chuyén hoa.
Phap moén Soi Sang rat mau nhiém. Phdp mén nay
khong nhitng chi dem lai lgi lac cho duong su dang
thinh cau sy soi sang ma cho ca nhimg ngudi dang
thuc tép soi sang cho duong su. Pai chung thuc tép
nhin sau vao nguoi dang duoc soi sang vadi tinh thuong
va long lan man va soi sang cho nguoi ay, chi cho
nguoi ay biét nhimng diém tich cuc va nhiing yeu kém
dé tu tap chuyén héa, nhd vy ma nguoi dy tién bo rat
nhiéu sau khi dugc soi sang.

Ta hanh phuc khi duoc dai chiing cong nhén va chi cho
ta thdy nhitng diém tich cuc cua ta. Ta nghi: “Minh
dang trang bi cho chinh minh véi nhitng yéu td tich
cuc lam niém vui cho sy tu tdp va nudi du'(mg nhu‘ng ai
dén trong cudc doi ciia minh bang nhitng niém vui 4y.
Minh khong chi thuce tap cho riéng minh ma minh thuc
tap cho ca gia dinh va xa hoi.” Ta nén biét rang mbi
khi tu tap, chuyén hoéa va tri li€u duogc tu than, thi ta sé

trg thanh ngudn sudi an lac va hanh phuc cho rit nhiéu
ngudi. Tiép xtic va vun tréng nang lugng chanh niém
trong ta 1a qua trinh thuc tap hang ngay chu khong
phai 1a van dé triru tuong hay khai niém mo hd. Chanh
niém 1a ngudn anh sang cé cong ning soi duong chi 16i
va nudi dudng ta. Phap la nhiing 161 But da ndi va
duoc ghi chép lai thanh kinh; nhiing 101 day cta But
khong phai 1a mot hé thdng gido 1y mang tinh triru
tugng, hay triét Iy mo ho. Phap 1a mot thuc chat séng
dong. Nuong vao nhitng 10 day cua But, ching ta thuc
tap va che tac ra chat liéu goi la Phap song qua céch di,
dung, nam, ngdi, dn udng, 1am viéc, nodi ning va lang
nghe trong chanh niém. Do 1a loai Phap c¢6 thuc chat
va c6 cong ning nudi dudng, chuyén hoa va tri lidu
than tam. Ling nghe trong chanh niém, ling nghe véi
tam tir bi s& dua toi sy hiéu biét chan thuc va thiét 1ap
lai duoc su truyén thong. Néu cac anh va cac chi cua ta

biét ling nghe ta voi tim tir bi, voi tim khong thanh
kién, khéng phan xét, khong phan tmg, thi ta s& bot
khé rat nhiéu. Néu moi thanh phan trong Tang than ¢
kha nang di, dtmg, ndm, ngdi vimng chai, thanh thoi va
binh an, chuyén héa dugc nhiing khd dau trong long,
thi diéu d6 c6 nghia 1a Tang than dang vun trong va
téa chiéu chat liéu Phap cua ty than. Phap & ay dang c6
mit trong mdi gidy mdi phut ctia doi song hang ngay
trong va quanh ta; trong timg hoi tho, budc chéan, lam
viéc, ndu bép, rira chén... Phap song la nhimg gi ma
thé gioi, gia dinh va xa h01 clia ta dang can. Ché tac
chit liéu Phap song nhur thé 1a gitp ta va xa hoi ta tro
nén ving chai, thanh thoi va an binh hon. Khong ai c6
the lay chuyen duoc niém tin cta ta noi chanh Phap, vi
niém tin 4y dugc thiét 1ap tir kinh nghiém tryc tlep cua
ban than chtr khong phai tir nhitng mé gido diéu hodc
giao 1y triru twgng, si€u hinh. Vi du nhu ta da hoc va
nam viing duoc phuong phap lam dau hi, thi khi dugc
giao pho cong viéc lam dau ha, ta sé khong ngﬁn ngai
vi blet rang ta cO thé 1am dugc. Khong ai co thé 13y di
niém ty tin 4y cta ta. Niém tin cua ta ddi véi chanh
Phép ciing vay. Ta da ché tac dugc chét liéu Phap song
trong ta. Ta biét rang nho thuc tip nhimng 161 day cua
But ma ta da vuot thrfmg duoc nhitng kho khan va phuc



hoi lai duoce su virng chai, thanh thoi va an lac noi tu
than. Do d6 khong ai co thé lay chuyén dugc niém tin
clia ta noi chanh Phap, boi vi niém tin 4y dwoc phat
xuét tir kinh nghiém cta chinh ban than. Ta phai luén
ludn tiép tuc vun trong chat liéu Phap song trong doi
song tu tap hang ngay dé tao dung va nudi dudng hanh
phtc cho tu than va cho Tang than.

Tang than cla ta khong can phai 1a mot Tang than toan
hao ta méi hanh phtc. Tang than cia But ngay xua
khong phai 14 doan thé toan hao, nhung Nguoi rit hanh
phtc. Han nhién, trong qua trinh dung Ting, nudi day
dé tir, Nguoi phai ddi dién vé6i nhiéu kho khan, nhung
Ngudi di dung tinh thuong va su khéo 160 ciia minh dé
giai quyét nhitng khé khan 4y mot cach ém dep. Toi
cling gap nhirng trudng hop kho khin vai cac dé€ tur ctua
t6i, nhung t6i rat hanh phuc vi biét rang cac dé tir ciia
t6i, nguoi nao ciing dang cd ging hét kha ning cia
minh dé tu tdp chuyén héa. Moi ngudi trong Tang than
luén ludn cb gfmg thuc tap tho, di va lam viéc trong
chanh niém. Tang than truyén cho nhau, yém trg nhau
bang ning lugng chanh niém. Nang luong chanh niém
tirc 14 chat thanh trong ta. S& di trong Tang than co
duoc ning luong thanh 13 nhd moi ngudi ¢b ging thuc
tap hét kha ning ciia minh. Vi vdy dung Tang 1 phép
thuc tap rat quan trong ciia tit ca ching ta. Chung ta
can nang luong tu tap cua Ting than dé nang d5, diu
dat va soi sang cho nhau trén con dudng thyuc tip. Va
dé cho su thuc tap cua ta duogc duy tri lau bén, ta phai
tao dung mét Tang than tai dia phuong; néu khéng, thi
ta s& danh mat sy thuc tap rat mau chong.

Tteceyeow Te2
10413 Adel Road
Oakton, VA 22124

Sinh hoat quan niém thang 3 nam 2024

e Ngiy quan niém dau thang 3 nim 2024 cia
tang than Thuyén Tir s& dugc to chirc vao thi
Bay 2 thang 3 tir 10 gid sang t&i 5 gio chiéu tai
chanh dién chua Hoa Nghiém, 9111 Backlick
Rd, Fort Belvoir, VA 22060. Dién thoai cua
chua 703-781-4306. Kinh xin quy vi dem theo
thirc an chay dé an trua chung va mang y phuc
thoai mai dé ngdi thién. Xin vao trang nha
dusi day dé biét thém chi tiét:
https://crpcv.org/thuyentu/

e Céc thoi thién tap budi sang thir Ba t6i thir Sau
7-8:30AM va toi quan niém tha Nam tir 7-
9PM tai MPCF di duoc thay thé bang vién
lién Zoom. Xin vao trang

http://mpcf.org/regular_sessions_online.ht
ml d¢€ ghi danh.

Quy tu hoc:

Quy trude con $4227.34
Pong gop ngay quan niém thang 2 $144.00
Phuéc swong chua Hoa Nghiém $144.00
Quy con $4227.34
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