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Chuc Mirng Nam M¢é&i

Nhén dip Xuén Giap Thin, tang than Thuyén Tur kinh
chuc quy vi Phat tir va quy quyén mot nim mdi nhidu
suc khoe, an lac, viing chai va thanh thoi. Nam nay
mdi ngudi ching ta s& nguyén gin gitt mot su thuc tap
chanh niém cu thé tron nam, thi du nhu di 1én xuéng
cau thang bat ctr ¢ dau, hodc di tir bii dau xe t6i phong
lam viéc, hodc chanh niém trong khi rira bat hay niu
an, hodc ngdi thién mbi ngay 15 phut v.v. Ching ta c6
thé nghi ra mot sy thuc tdp hop véi hoan canh cua
minh dé minh c6 thé thyc tdp thanh cong tron nim.
Nguyén ciu hong an Tam Bao ho tri cho tat ca chung
ta c6 nhiéu hanh phic va niém vui trén con duong tu
tap.

Ngay Xuan Béi Kiéu

Béi Kiéu la tham khdo ¥ kién cu Nguyén Du, ni sw
Gidc Duyén va dao c6 Tam Hop vé tinh trang hién tai
ciia minh va dé biét cach tu tdp, tiép xir nhuw thé nao
cho c6 hanh phiic va thanh cong trong nam toi. ‘Thac
la thé phach, con la tinh anh’, tuy hinh hai cu Tién
Pién khong con, nhung tinh anh ciia thi hao van con
mdi mdi trong ta, chung quanh ta va trong sirc song
cua dan toc. BBT xin duoc trich dang mot $6 cdu boi
Kiéu trong dip Tét Gidp Ngo tai Lang Mai.

Ngay xuan Iam luc di vé vé&i xuan

Cau héi: Ciing nhw nhiéu ban tré, con dang ding
trwdc nguwéng cira cia chuyén lap gia dinh hay di
xuét gia. Néu con chon con dwong lap gia dinh thi
con c6 tu thanh dao dwoc nhw con duwdng xuit gia
hay khong?

Cu Nguyén Du cho anh cau 202:

Thdy nhau mirng ré tram bé
Ngay xudn lam luc di vé vdi xudn.

Sw Ong gisi Kiéu:

Cau thir hai tuy viy ma kho. Khé & tir lam hLic di ve.
Lim luc 1a nhiéu khi. Chit ldm hic c6 vé nhu tiéu cuc
chir khong phai la tich cyc. Trong nhiing ngay xuan,
néu tudi tré khong biét cham soc ning luong cua tu01
tré thi c6 thé s& bi nhiéu dan vit, dau khd. Minh c6 tudi
tré nhung néu minh khong tu thi minh s€ c6 vén dé véi
tudi tré, vi tudi tré c6 nhiéu bong bot, nong nay, thiéu
tur gidc, thiéu binh tinh. Minh dang c6 tudi tré. Tudi tre
rat quy nhung ¢ biét bao nhiéu nguoi tré 1am hu tudi
tré ctia chinh minh, khé dau véi tudi tré.

Ldam hic di vé véi xudn 1a nhiéu khi ciing cuc véi tudi
tré. Lam lic di vé véi xudn con c6 nghia 1a qua mét. Co
tudi tré ma khong biét cham soc nang luong tudi tre la
mét chét v6i tudi tré. Tudi tré rat quy nhung neu ta
khong biét cham soc thi tudi tré cing la mot van de.
D6 13 ¥ ctia ciu thi hai. Con tudi gia? Tubi gia ciing co



cai hay cua tudi gia. Tudi gia co sy dam cua tudi gia.
Tudi gia gidng nhu mot dong song l6n di cham cham,
cham cham. Tudi tré con bong bot nén c6 nhimg khoé
khan, buc xtc cta tudi tré.

Di tu hay khong di tu, d6 khong phai 1a van d& 16n
nhit. Van d¢ 16n nhét 13 minh phai hoc cich séng.
Trong mdi con ngudi ciia minh déu c6 mot udec mubn
1a minh gip duoc ngudi c6 thé hiéu duoc minh, thuong
dwoc minh. D6 14 wdéc mudn cua minh. Néu ¢6 nhiéu
nguol hiéu minh, thwong minh thi quy rdi nhung it
nhit phai c6 mot ngudi. Co6 nhitng ngudi sudt doi
khong cé ban, di tim ma khong c6 dugc mot nguoi
ban. D6 1a nhitng nguoi vé phude. Thdy nhau & day 1a
gdp duoc mot nguoi ban co thé hiéu minh, thuong
minh, c6 thé di v6i minh subt doi. Phai c6 phudc dire
gl d6 thi minh méi gap nguoi ban nhu vay. Nguoi ban
do 1a nguoi ban thiét. Voi nguoi do thi minh méi
khong dau kho. Co nhimg ngudi két ban véi nhau
nhung sau sau thang hay mdt nam thi ho dau khd va ho
bo nguoi ban do dé di tim mot nguoi ban khac. Ca
thay ban nhu thay 4o. Piéu d6 s& dua dén tinh
trang Ngdy xudn lam hic di vé véi xudn. Pau khd vo
cung. Thay d6i ban nhu thay 601 ngudi yéu, nhu thay
40. Cau nay cua cu Nguyén Du rat sdu sic.

Nho phude dire 6ng ba ma minh co thé gip duoc, thiy
dugc ngudi ban 1y twong cia minh. C6 nhién 1a ¢
nhitng ngudi cu si tu rat gioi, co khi gioi hon ca ngudi
xuat gia. Minh khong ky thi nguoi cu si. Nguoi cu si
cling ¢o thé tu thanh dugc. Nhung phai cong nhén mot
diéu 14 ngudi cu si tu kho hon nguoi xuét gia. O Viét
Nam ¢6 cau: kho nhét 13 tu tai gia, kho nhi tu chg, kho
ba tu chia. Tu chua rat d& vi hoan canh trong chua rat
dé cho minh tu. Co tang than lo cho minh, bao boc, che
ché cho minh nén tu rat dé.

Di xuat gia ciing giéng nhu l4p gia dinh. Bén kia 1a lap
gia dinh véi mdt ngudi con bén nay lap gia dinh vdi ca
mot doan thé 16n. Nhau & diy c6 thé 1a mot ngudi ma
cling co thé 1a mot doan thé 16n. Nhung khong phai
chua nao cling c6 tang than. C6 nhitng nguoi ho di tur
chua nay sang chua khac, bay, tim chuc chua ma
khoéng tim thiy mot tang than nao thich hop voi minh.
Va cubi cung thi tim thay mot ting than thich hop. b6
1a #im dwoc nhau, d6 1a nhiing nguoi may man. Cho
nén chuyén thiy nhau 1a mot phude rat 16n. Minh gip
dugc nguoi tri ky, gip duoc nguoi cung 1y tudng véi
minh rdi thi d6 14 hanh phtc 16n nhat trén doi, 1a mirng
ré tram bé. Chua gip thi chwa ¢ cai d6 ma hé gap roi
1a c6 cai d6. Nhung gip rdi ma khong nim ldy co hoi
thi 6i thoi...

Viay cho nén minh phai dung tri thong minh ctia minh,
minh phai nhin lai cho ky. Minh phai nhin lai nhiing
nguoi ban ciia minh, ho séng nhu thé nao, ho di kiém
ngudi tri ky nhu thé nao, ho 1én xubng nhu thé nao.
Vay nén khi di xuit gia ciing gidng nhu minh lap gia
dinh. Minh 18p gia dinh v6i mot doan thé va minh cam
két sudt doi khong phan boi. Cu Nguyén Du khéng hé
thanh kién. Cu khong néi rang ngudi tai gia khong tu
duogc. Nguoi tai gia tu dugc chir khong phai 1a khong.
Nhung su thyc la tu Xudt gia thi d& hon. Vay cho nén
minh phai chon lya.

Sao cho muén dam moét nha

Céu héi: Con mudn héi cu Nguyén Du 1a wéc mudn
16m nhit trong cudc doi ciia con va wéc mudn cia
moi ngudi trong gia dinh con nidm nay c6 thuce hién
duwgc hay khong? Nam nay con c6 mgt gia dinh nho
ciia riéng con, con xin cu Nguyén Du la gia dinh
nhé ciia con c6 thé c6 thém mdt thanh vién méi hay
khong?

Cu Nguyén Du cho chi cau 81:

Sao cho muén diam mot nha
Muwoi lam nam dy bdy gio la ddy

Sw Ong giii Kiéu:

Minh nghi 1a ¢6 mdt da con thi minh s€& rat hanh
phuc. 6 chi 1a y nghi, 1a ¥ niém cia minh vé& hanh
phiic. Minh ty thuyét phuc minh. Minh nghi rang cai
ma minh dang c6 by gid chua du hanh phiac. Co6 mét
dra con thi minh méi thyc sy hanh phtc. D6 chi 1a
mot ¥ nghi.

C6 khi dra con c6 d6 roi nhung chua chic no da dong
¥ biéu hién lién. Do6i khi bd me va dai gia dinh chua
san sang. Minh 12 mot con chim thi minh chi muén dén
v6i mot khu vuon c6 trai ngot, cdy lanh. Téi cling la
mot con chim nhu tat ca nhimg con chim khac, sudt
doi muén tim t6i mot khu vudn c6 tréi ngot cdy lanh.
Thanh ra van d& chinh 1a minh phai lam cho khu vuon
ctia minh thanh mét khu vudn rat dep, co trai ngot, cay
lanh thi con chim s& t&i, con néu khong thi con chim
d6 s& noi: Con chua co t6i, con mudn chd doi, con
chua san sang.

Vi vay sao cho mudn dam mgt nha nghia 1a lam sao aé
cho trong doi song Ira d6i c6 su dong tam nhat tri,
thuan vo thuan chong. Budi sang ciing ¢6 niém vui,



budi trua cling co niém vui, budi tdi cling ¢6 niém vui
va hai vo chong co cung chung mot ly tuong chu
khong phai chi lam du tién dé tra tién nha, tién dién,
tién nudc. Nhimg cai d6 khong di. Nhitng tién nghi vé
vét chat, tinh cam chua du. Phai c6 mot 1y tuong lam
chét keo son dé hai nguoi 1am thanh mot.

Khi minh di 1dy chong hay lay vg, minh khong con
tuong lai riéng nita, minh phdi c6 tuong lai chung.
Minh da c6 tuong lai chung chua? Minh da dong y !
nhau vé gidc mo chung cua hai nguoi chua, hay mdi
nguoi c6 mot giac mo rleng‘7 Néu thay la mdt con
chim thi thay khong c¢6 mudn dén mot khu vuon nhu
vy. Thay s& tim dén mot khu vudn ndo co trai ngot
cay lanh, c6 su hoa thuin, c6 hanh phtc thuc sy. Em
bé [udn ludn c6 d6 nhung doéi khi né cho. Vay nén cu
Nguyén Du c6 din 13 trudc tién gia dinh minh phai
song nhu thé nao dé c6 hanh phiic, ¢6 sy hoa hop. Mdi
ngay, mdi gio, mdi phut déu c6 1y tudng va minh lam
cho dai gia dinh cling c6 dugc céi d6. o la chuyén
quan trong nhat.

Hién nhién va mau nhiém
Nhung rat doi mong manh

T6i thay toi trong em

Pang budc di nhitng budc chan y thic
Trén con duong dat

Hai bo co xanh

Chan néi 161 nguyén udc voi dat

Mit 6m ldy binh minh

An tra trong gio phat

La thu roi, ngap ca néo thién hanh

Co con soc thap tho

Sau gbc ciy

Nhin toi

V61 mot chit ngd ngang trong anh mat
Roi leo 1én thoan thot

Va 4n minh sau mot cum 14 xanh

Tbi thdy dong nudce trong
DPang len chay giira khe da trang
Sudi cudi reo

Tho
(Trich “Tho Tieng Om Va Mat Troi Tieng Hat”)
An Tinh Tam Hanh

Trén duong 1én nguyét ciu

Quay nhin lai

Tbi thdy em

Va t6i khong ngung kinh ngac:

Em xinh dep qua chung

Em 1a mt chiéc bong bong nude
Nbi trén bién khong gian mong ménh
Em la dai dia

Em Ia hanh tinh xanh

Thong vi vat
Cung ngoi ca mot budi sang thanh binh

T6i ciing thay nhitng viing dau nhtrc
Noi con ngudi dang ket thé giao tranh
Chung ta dang lam khé nhau

Va vung vii tang thuong trén dat

Ky thi

Han thu

Tham lam

Tao thanh bao tham khéc

Ga mot nha da ri nhau boi mat

Tiéng kéu gao tham thiét nan dao binh
Pai dia qué huong chinh la ta

Nay cac anh céc chi
Qué huong ta xinh dep qua chung



T6i mudn 6m ca vi sao xanh

Ap vao 10ng nguc nho

Chung ta hay cung nhau hoa nhip tho
An tinh tdm hanh

Loai nguoi chung ta hay chung lung goép stre

Chap nhan nhau

Thuong yéu nhau

Vi ta cing thuong yéu trai dat

Boi ta biét rang

Tinh ta la tat ca

Tinh ta khong phai chi 1a mdt manh nho

Ta la nhimng ké chiu chung trich nhiém vé hanh tinh
xanh

Anh chi em o1

Sang nay hay truyén dugc cho nhau
Cai Thay

Lam sao cho

Tinh yéu 16n tugng hinh

Tteceyeoe Te2
10413 Adel Road
Oakton, VA 22124

Sinh hoat quan niém thang 2 nam 2024
e Ngiy quan niém dau thang 2 nim 2024 cia
tang than Thuyén Tir s& dugc to chirc vao thi
Bay 3 thang 2 tir 10 gid sang t&i 5 gio chiéu tai
chanh dién chua Hoa Nghiém, 9111 Backlick
Rd, Fort Belvoir, VA 22060. Dién thoai cua
chua 703-781-4306. Kinh xin quy vi dem theo
thirc an chay dé an trua chung va mang y phuc
thoai mai dé ngdi thién. Truwa nay ting than
minh s& dn Tét chung véi nhau bang nhimng
moén an Tét c¢b truyén: banh chung, banh tét,
mut, v.v. Xin vao trang nha dudi day dé biét

thém chi tiét: https://crpev.org/thuyentu/

e  Céc thoi thién tap budi sang thir Ba t6i thir Sau
7-8:30AM va toi quan niém tha Nam tir 7-
9PM tai MPCF da dugc thay thé bang vién
lién Zoom. Xin vao trang
http://mpcf.org/regular_sessions_online.ht
ml dé ghi danh.

Quy tu hoc:

Quy trude con $4227.34
Pong gop ngay quan niém thang 1 $200.00
Phuéc swong MPCF $200.00
Quy con $4227.34
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