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Kinh Quan Niém Hoi The
Phan tich ndi dung:
Kinh nay c6 thé duoc chia 1am sau phan:

A. Phin thir nhit néi vé trwong hop trong dé kinh
dwogc ndi ra.

Phan nay cho ta thidy dugc hinh anh va phong thai
cong déng tu hoc hoi But con tai thé noi vuon Ky Tho
nude Xa V€. Vuon Ky Tho phai la mét khu vuon rat
rong va c6 nhiéu vay cdi, toa lac khong phai rnlen qué
ma ngay tai thanh X4 Vé. Sb luong d¢ tu Xuét gia cua
But cu trii v6i ngudi lac d6 co thé trén dudi bdn tram
vi, mot vi truong thugng céd thé duoc giao cho cong
viéc day dd mudi vi, hai muoi vi, ba muoi vi hodc bén
muoi vi xuat gia tan hoc... Mdi budi sang, sau gid
thién toa, cac vi khit sf 6m bat vao thanh khat thuc. Ho
vé t6i trung tim tu hoc trudc gid mit troi dimg bong
dé tho trai. Co khi ca dai chung dugc vua hay mdt nha
giau sang thinh dén tho trai. Chi nhitng nha that giau
moi c6 thé c6 du chd ngdi va thirc dn cung duong cho
mot dai chung dong ddo nhu thé. Nhitng nha nghéo
khé thi phai doi cac vi khat si 6m bat di ngang méi co
dip cung duong. Ciing c6 nhitng vi dan viét cho thiic
an to1 cung duong dai chiing ngay tai trung tam tu hoc.
But va dai chiing chi an mot bira trong mot ngay. Budi
chiéu va budi i hoan toan dé danh cho su hoc héi va
thuc tap. Tai trung tim tu hoc khong c6 bép nic niu
nudng. Pai chung khong c6 trach nhiém “Gng phanhu

.

cac vi xudt gia ngay nay, nghia 12 khong phai di cung,
lam dam ma, cau siéu va cau an cho ngudi cu si. Tuy
vay ho cd chi nguyén cho nguoi dan viét trude va sau
bita 4n cua ho. Stre chi nguyén cua ho rat ¢6 hiéu qua
béi vi ho séng doi sdng thanh quy va tu hoc rat nghiém
chinh.

Vao nhiing budi mat troi But chi day cho hoc tro cta
nguoi ngay ngoai troi, dudi nhiing bong cay. Co khi
nguoi day hoc vao nhiing dém cé tring, nhu trong
truong hop kinh nay. But da chi day phép quin niém
hoi thé nhiéu lan trude do (boi vi da co nhiéu vi dé tur
thyc tap), nhung day la lan dau nguoi chi day that can
kg, co thé 1a vi hom 4y cac i xudt gia tir mién qué quy
tu vé kha dong va trong sd d6 c6 nhiéu vi khat si tan
hoc. Nhitng vi ndy s& di duoc co dip quy tu vé day la
vi ho da két thic khoa an cu sém hon céc vi cu tri &
trung tdm Ky Tho mot thang. Mua an cu niam Ay tai
trung tdm Ky Tho cua Byt va chu vi d¢ tu keo dai t6i
bbn thang. Ta biét rang But mudn c6 dip cho chu tang
trong XU quy tu vé. Sb luong chur vi xuat gia c6 mat
dém Ay co thé da Ién t6i ngan vi.

Duc Thé Ton dua mét ling 1& quan sat s nguoi dong
dao d6 va md 101 khen nggi. R6i nhan d6, ngudi noi
kinh Quan Ni¢m Hoi Tho.

B. Phin thir hai 13 trai tim cia kinh. Phin nay néi

vé mudi sau hoi thé phoi hgp véi bon linh vue quan
niém.



1. Bén hoi tho dau:
Trong hoi the 1 va 2, d6i tugng quan niém thuén tay 1a
hoi thd. Tam ngudi thd 1a cha thé quan niém va hoi
tho 1a dbi tuong quan niém. Hoi thd co thé ngin hay
dai, tho kéch hay nhe nhang. Hoi thé anh hudng tdi
tdm, tdm anh huong t61 hoi thd. TAm va hoi thd trd
nén hop nhat. TAm va hoi thd 13 mot. Hoi tho 1a mot
phan cua cta than, cho nén quan niém vé hoi tho ciing
12 quan niém vé than

Trong hoi thé 3, hoi thd dugc phdi hop véi toan than,
hoi thé khong con 1a mot phan cia than nita ma 1a mot
v6i toan than. Y thirc vé hoi thd dong thoi ciing 14
thirc vé toan than. Tam, hoi thd va toan than tré nén
hop nhét.

Trong hoi thd 4, sy van hanh hoat dong cia than bit
dau tré nén léng diu va an tinh lai. Sy an tinh cta hoi
thé dua t6i su an tinh cia co thé va cia tim: tAm, hoi
thd va co thé dong nhét trong su an tinh.

Ngay trong bén hoi tho dau, hanh gia da thuc hién
phép “than tim nhat nhu”, nghia 13 than v4i tim khong
phai 12 hai thyc thé riéng blet Hoi tho 1a méi gidi mau
nhiém tao thanh trang thai nhét nhu do.

2. Bén hoi tho ké:
Hoi thé 5 chuyén vé Tho. Tho tirc 12 cam giac, co ba
loai: kho tho (cam giac kho chiu), lac tho (cam giac dé
chiu) va xa tho (cam giac khong dé chiu ciing khong
khé chiu). Do diéu chinh hoi thd, quén niém hoi thé,
va lam cho sy van hanh va hoat dong trong co thé
(nguyén van la kayasamkhara, than hanh) dugc ém diu
va vi t& ma cam tho vui thich phat sinh. Py 14 lac tho,
va 14 tién trinh ty nhién do hoi thé 4 dem dén.

Trong hoi thd 6, cam gic vui thich bién thanh cam
giac an lac va hanh gia y thuc vé sy an lac (lac: sung
suong) ay.

Céc hoi thd 7 va 8 van chii ¥ vao cam tho, bat cir cam
tho nao c6 mat, nhitng cam tho ctia than hanh (kaya-
samkhara) va cua tdm hanh (cittasamkhara). Tam hanh
tire la hoat dong cua tam y gom c6 cam tho va tri giac.
Cam tho c6 thé tir than thé phat sinh ma cting cd thé tir
tri giac phat sinh. Y thirc vé ca than hanh va ca tim
hanh ttc 13 bao tram duogc toan bd nén tang clia cam
giac.

Hoi thd 8 1am cho than hanh va tim hanh ling dong va
an tinh lai. Téi day, hanh gia thong nhat dugc than,
tdm, cam gidc va hoi tho mét cach hoan toan.

3. Bén hoi tho ap chot:
Bdn hoi thd 9, 10, 11 va 12 chuyén vé ddi tugng tam.
Tam (citta) 13 tit ca nhimg hoat dong cua tim (tdm
hanh) gdm c6 cam gic (tho), tri giac (tudng) va moi
trang thai tdm ly (hanh). Tam 1y hoc Phat gido noi dén
51 loai tam hanh. Nhung tdm cling 1a nhan thic phan
biét va suy tu. Hoi thé 9 bao trum tat ca hoat dong cua
tam, y thirc dugc nhitng phat hién cua tam trong gidy
phut hién tai . Nhitng hoat ddng cua tdm tuy thi€n hinh
van trang, nhung hanh gia chi quan chiéu nhing gi
dang phat hién va hoat dong trong gidy phut hién tai
théi. Hoi thd 10 c6 tac dung lam cho tdm y hoan lac,
boi vi trong trang thai an vui tim dé di vao dinh hon la
trong trang thai sau ndo lo léng Hanh gia y thirc dugce
1a minh dang c6 co hoi thién tap, rang khong c6 gio
phut ndo quan trong bang gid phit hién tai, biét an tra
trong gio phit hién tai vi vay cam tho hoan lac phat
sinh. Hoi tho 11 dua hanh gia vao su tap trung tam y,
ldy tam nhin tam, lic bay gio tam la hoi tho, tam la sy
hop nhét cia chi thé va dbi tuong quan chiéu, tam 1a
su an lac. Tam la linh vyc cua quan chiéu va cua dinh
luc.

Hoi thd 12 nhiam c6i mé cho tim néu tdm con bi rang
budc. Rang budc hodc boi qua khir hoac boi vi lai,
hodc boi nhitng tinh tiét u uan khac. Nho quan chiéu
hanh gia biét dau 1a nhing soi ddy rang budc lam cho
tdm khong duogc an lac va giai thoat. Hanh gia quan
chiéu vé ban chat cua nhiing rang budc ay, dé coi troi
cho tam. Hoi thd lién tuc théi anh sang quan chiéu vao
tam dé giai thoat cho tam.

4. Bén hoi thd cudi:
Tam khong phai biét 1ap vdi canh. Tam 1a nhan thic,
la cam tho, 14 yéu ghét, v.v... Nhan thtc bao gio cling
la nhan thirc mét cai gi, cam tho bao gio cling 1a cam
tho mot cai gi, yéu ghét bao gio cling 1a yéu ghét mdot
cai gi. Cai gi 4y tic 1a ddi twong cua tim; tim khong
thé phat hién néu khong co ddi twong, tim khong thé
hién hitu néu dbi tuong cua tam khong hién hitu. Vi
thé, tim dong thoi 1a chii thé nhan thic va ddi twong
nhan thirc.

Tt ca cac hién tugng sinh 1y (nhu hoi thg, than kinh,
giac quan), tdm ly (nhu cam giac, tri gidc, nhan thirc)
va vat 1y (nhu dat, nudc, co, ciy, nii, song) déu 1a dbi
tuong cla tim va do do6 ciing 1a tim. Tét ca déu duoc
goi la phap.

Hoi tho 13 quéan chiéu vé tinh chuyén bién vo thuong
cua van phap, tam ly, sinh ly va vat ly. Chinh hoi tho
cling la vo thuong. Phép quan nay rat quan trong boi vi



n6 khai mo cho ta thdy tinh cach twong quan tuong
duyén cua van vat cling nhu tinh cach vo nga (khong
c6 ty nga riéng biét) ciia cac phap. Hoi thd 14 cho ta
thiy phdo nao rdi ciing tan rd, tan hoai, dé ta khong
con ¥ dinh ndm bat riéng mot phap nao, trong d6 ké ca
nhiing hién tugng sinh ly va tam Iy trong ta. Hoi thd
15 cho ta thay khong ket vao bat cr mot phap nao,
khong bi mot phap ndo ndm bét va sai st tirc 1 dat toi
mot niém vui 16n, niém vui cua giai thoat, cua tu do.
Hoi the 16 chiéu rang trén thai do budng bo cua ta,
budng bo tit cA moi ganh nang cta v minh, ciia nim
bat. Budng bo dugc tire 1a dat t6i giai thoat.

Muoi sau hoi tho trén phai dugc hoc hdi va thyuc tap
mot cach thong minh. Tuy duogc trinh bay co6 thir 16p,
nhitng hoi thd nay khong nhat thiét 1a phai dugc thuc
tap theo thir tur trén dudi. C6 thé nhidu ngay thang thuc
tap ta chi chuyén vé mot loai hoi tho thoi, vi du hoi thé
14. Tuy nhién nhitng hoi thé dau cé hiéu luc 16n cho
viéc tap trung tdm y; mdi lan thién tap ta nén di qua
nhiing hoi thé y.

Muoi sau hoi thé tuy dugc trinh bay mot cach don
gian, nhung hi€u lyc cia chung that vo lugng vo bién.
Tuy theo trinh d6 tu hoc cua ta ma ta di can hay di sau
vao nhing hoi thd 4y. But di khong muén dua ra
nhiéu 1y thuyét s¢ loan tim ngudi méi hoc, cho nén da
st dung nhiing tir nglr that don gian nhu vo thuong,
tan hoai, giai thoat, budng bo, v.v... Ky thuc y niém vé
v0 thuong bao ham trong né y niém vo ngd, khong,
duyén sinh, vo tudng va vo tac, rit quan trong cho tién
trinh quan chiéu dé di toi giai thoat.

C. Phan thir ba néi vé bon linh vec quan niém.

Thuc ra trong phan thir hai bén linh vuc quan niém (tr
niém xu) da dugc dé cap toi rOi, tuy danh tir t&r niém
xt chua duge néu 1én. Bon linh vuc quan niém trong
kinh nay chi duoc dé cap va giang giai mot cach so

lugc thoi.Hanh gia phai tim doc kinh Niém X dé biét
can k& hon vé nhiing chi tiet.

Bon linh vyc quén niém 1a than thé, cam giac, tim va
phéap(doi tuong cua tdm).Cong trinh quén ni€ém ¢ day

duoc dat dudi sy giam sat cua hoi tho ¢é ¥ thirc.

O day ta nén dé cap t6i cac tir ngit “quan than trong

than”, “quan cam tho trong cam tho”, “quan tam y
trong tdm y”, “quan doi tuong tam y trong doi tuong
tam y”.

Bi quyét cua thién quan 13 cha thé quan chiéu voi dbi
twong quan chiéu try thanh bat nhi (khong phai 14 hai
cai riéng biét). Nha khoa hoc thuong cho minh 1a hoan
toan khac biét véi dbi twong minh quan sat va do
ludong. Nguoi thién gia trai lai phai x6a bo ranh gidi
giita chu thé va dbi tuong. Khi ta quan sat vét gi, ta 1a
vat dy. “Quan than trong than” cd nghia 1a trong khi
quan hanh gia khong ding bén ngoai nhu mot thuc tai
biét 1ap ma pha1 dong nhat minh véi d6i tuong quan

sat. Chi c6 dudng 16i 4y méi dua hanh gia dén chd

tham nhdp va ching nghiém thuc tai mét cach tryc
tiép. Trong thién quan,kh6ng nhiing thén tdm la nhit
nhu ma chu thé va déi tuong cling nhit nhu. Trong
thién quan nhing ludi dao chia cit va nhiing ranh giéi
phan biét khong con c6 mat. Thién gia tré nén nguoi
tham du (le participant) ma khong con la nguoi quan
sat (I’observateur).

Thién quéan trude hét 13 y thic mot cach minh man
nhiing gi dang xay ra trong bon linh vuc than, tho, tim
va phap. “Tinh tién, tinh thirc, biét 1 tinh trang, vuogt
thoat khoi moi tham dim ciing nhur moi chan ghét ddi
voi cude doi”. Cude doi tac 1a van phap. Tham ddm
cling nhu chan ghét 1a nhiing 16p man tdm 1i ngan can
khong cho ta thdy dugc chan tuéng cua van phap. Ca
hai thai do: mot 12 6m cung, hai 13 rudng bo, déu
khéng c6 tinh cach tinh thirc va minh mén, vi viy hanh



gia phai vuot thoat chung méi c6 thé thanh cong trong
cong phu quén chicu.

D. Phin thir tu noi vé su phat sinh va truéng thanh
cia bay yéu tb giac ngd “that giac chi”
dwéi no lwe quan chiéu va giam sat ciia hoi thé c6 ¥
thuc.

Niém 1a yéu t can ban. Niém 13 y thic, 14 sy tinh téo.
C6 duy tri va phat trién niém thi céng phu quan chiéu
dé thay rd dugc van phap méi dua hanh gia t6i thanh
cong. “Cong phu quan chiéu dé thiy rd van phap” tirc
1a trach phap vay. Tinh tin 14 sy bén bi, tinh cin. Hy
lac va khinh an 13 nhitng niém vui nubi dudng tinh tan.
Dinh 1a két qua tat yéu cua niém. Pinh lam phat sinh
tri tug, sy hiéu biét va khi hiéu biét hanh gia co thé
budng bod, vugt thoat moi so do, phan biét va yéu ghét
thuong tinh. Budng bo tirc 1a hanh xa vay. Nguoi dat
duoc hanh x4 s€ c6 mot nu cudi vira ching té duoc tur
bi vira chimg t6 dugc sy hiéu biét.

E. Phan thir nim, rat ngan, nhic rang bay yeu t6 giac
ngd néu duoc phat sinh va thyc tap tinh can, s& dua
dén tri tué va giai thoat.

G. Phin thir sau la cau két thuc cua kinh, duoc ap

dung cho tit ca céac kinh.

(Con tiép)

Tbcyén T
10413 Adel Road
Oakton, VA 22124

Sinh hoat quan niém thang 12 nam 2023
e Ngiy quan niém dau thang 12 nim 2023 cia
tang than Thuyén Tir s& dugc t6 chirc vao tha
Bay 2 thang 12 tir 10 gid sang t&i 5 gid chiéu
tai chanh dién chua Hoa Nghiém, 9111
Backlick Rd, Fort Belvoir, VA 22060. Dién
thoai cta chua 703-781-4306. Kinh xin quy vi
dem theo thic an chay dé an trua chung va
mang y phuc thoai mai dé ngdi thién. Xin vao
trang nha dudi ddy dé biét thém chi tiét:

e  Céc thoi thién tap budi sang thir Ba t6i thir Sau
7-8:30AM va toi quan niém tha Nam tir 7-
9PM tai MPCF di duoc thay thé bang vién
lién Zoom. Xin vao trang
http://mpcf.org/regular_sessions_online.ht
ml dé ghi danh.

Quy tu hoc:

Quy trude con $4227.34
Khéng c6 chi thu thang 11 $0.00
Quy con $4227.34
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