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Kinh Quan Niém Hoi Thé

A.

Toi nghe nhu sau:

“Hbi d6, But con ¢ tai thanh X4 Vé (1), cu tra trong
vuon Ky Tho voi nhiéu vi dai d¢ tr ndi tiéng nhur Xa
Loi Phat, Muc Kién Lién, Ca Dlep, Ca Chién Dién,
Cau Thi La, A Nau Lau Da, Uu Ba Da, A Nan Da v.v.
Trong cong ddng cac vi khat si, nhiing vi trudng
thuong thi lo cham s6c day dd cac vi khit s tan hoc,
c6 vi chdm day mudi ngudi, cod vi bdn muoi nguoi.
Céac vi khét si tan hoc duoc cham séc va day dé nhu
thé dan dan thyc hién dugc nhiéu tién bg.

DPém 4y la mot dém trang tron ngay 1& Ty Th két thuc
mua an cu (2). Pic Gidc Ngd ngdi ¢ ngoai troi va
xung quanh nguoi, chiung dé tir khit si quy tu. Sau khi
dua mat ling 18 nhin dai chung But 1én tiéng:

“Quy vi khat si, toi rt hai 1ong vé nhing thanh qua ma
quy vi da dat dugc trong su tu hoc. Quy vi hay tinh
tién 1én nita. Nhiing gi chua dat dugc, hay dat cho
dugc, va nhitng gi chua thyc hién, hdy thuc hién cho
xong. To6i s& ¢ day, va doi tai thanh X4 V¢ nay cho dén
ngay tring tron chim dut thang an cu thir tu (3).”

Nghe tin Pirc Thé Tén bao nguoi s€ luu lai Xa Vé cho
dén ngay trang tron cua thang thir tu, cac vi khat si lac
bay gio hanh dao rai rac ¢ nhitng mién qué lién lén
duong luc tuc im dén Xa Vé thim ngudi. Vo dip nay,
cac vi trudng thuong lai cang cham chu chi day céac vi

tdn hoc, vi thi chi day muoi nguoi, vi thi hai muoi
ngudi, vi thi ba muoi nguoi, vi thi bdn muoi nguoi. ..
Céc vi khat si tan hoc nhd d6 lan lugt dat duoc nhiéu
tién bo dang ké.

Bay gio day, da dén ngay trang tron thang tu va But
ciing dang ngdi ngoai troi véi cac khat si. Nguoi dua
mit lang 1& quan sat dai chung mot hdi rdi 1én tiéng:

“Quy vi khat si ! Cong ddng chiing ta day qua 1a thanh
tinh va c¢6 thuc chit tu hoc, khong mang tinh chit phu
phiém va ba hoa, xtng dang duoc cung dudng, xing
dang duoc goi la phudc dién, ximg dang dugc kinh né.
Cing duong cho mot dai chung nhu thé chic chan s&
c6 cong dirc. Mot cong dong nhu thé nay that 13 hiém
¢ va di xa x0i miy ai ciing phat tim tim téi dé quy
kinh.”

“Nay quy vi, trong dai chiing day c6 nhimng vi khat si
da chimg qua La Han (4), da trir hét moi phién nio (5),
da trat bé dugc moi ganh nang, da thanh tyu dugc tri
tu€ va giai thoat. Lai c¢6 nhiing vi da cit duoc nam soi
day rang budc dau (6), chimg duoc qua Bat Hoan (7),
s& khong con trd lai luan hdi; ¢o nhiing vi da cit bo
duoc ba soi ddy rang budc dau, chimg qua Nhit Hoan
(8), hang phuc duoc phan thé cua cac phién nio tham,
san va si, va chi can tré lai mot 1an; c6 nhimg vi da cat
bo dugc ba sgi day rang budce dau, chtiing qua Dy Luu
(9), dang viing chii di vé qua vi giac ngod; c6 vi dang
thyc tap to niém xur, c6 vi dang thyuc tap ti chanh can,
c6 vi dang thuc tap tir nhu y tic, ¢ vi dang thuc tap
ngill can, c6 vi dang thuc tap ngii luc, c6 vi dang thuc



tap that bd d&, co vi dang thuc tap bat thanh dao (10),
c6 vi dang thuc tap Tu, c6 vi dang thuc tép Bi, co vi
dang thuc tap Hy, c6 vi dang thyc tdp Xa (11), c6 vi
dang thyc tap clru tuong quan (12), cé vi dang thuc tap
vd thuong quan. Lai cé nhiing vi khac dang thuc tép
quan ni¢m hoi tho.”

B.

“Quy vi khit si! Phép quan niém hoi thd, néu duoc
phat trién va thuc hién lién tuc, s& dem lai nhitng thanh
qua va lgi lac 16n, co thé 1am thanh twu bén linh vuc
quén niém (Tt Niém X1); bdn linh vuc quan niém néu
duogc phat trién va thuc tap lién tuc s€ dua toi tri tu€ va
giai thoat.”

“Lam thé nao dé phét trién va thyc tdp phép Quan
Niém Hoi Thd, dé phép nay mang lai nhiing thanh qua
va loi lac 16n?”

“Nay dy, quy vi khat si, nguoi hanh gia di vao rung
hodc té1 mot goc cay, noi Vang vé, ng01 xuong trong tu
thé hoa sen, giit than cho thing, va dit vimg chanh
niém truéc mat minh. Thé vao, ngudi 4y biét ring
minh thé vao; Thé ra, ngudi 4y biét 1a minh thé ra.”

1.Thd vao mot hoi dai nguoi ay biét: ta dang thd vao
mot hoi dai. Tho ra mot hoi dai nguoi ay bict: ta dang
thd ra mot hoi dai.

2.Thé vao mot hoi ngan ngudi ay blet ta dang tho vao
mot hoi ngin. Tho ra mét hoi ngin ngudi 4y biét: ta
dang thé ra mot hoi ngan.

3.Ta dang thd vao va c6 y thirc vé toan than thé ta; ta
dang thd ra va c6 y thiic vé toan than the ta, nguoi ay
thuc tap nhu the.

4.Ta dang thd vao va lam cho toan than an tinh; ta
dang thd ra va lam cho toan than an tinh, nguoi ay
thuc tap nhu the.

5.Ta dang thd vao va cam thay mimng vui (13); ta dang
tho ra va cam thdy mimg vui, ngudi iy thuc tap nhu
thé.

6.Ta dang thé vao va cam thay an lac (13); ta dang tho
ra va cam thay an lac, nguoi ay thyc tap nhu thé.

7.Ta dang thd vao va co y thirc vé nhimg hoat dong
tdm y trong ta; ta dang thd ra va c6 y thuc vé nhitng
hoat dong tam y trong ta, nguoi ay thyuc tap nhu the.

8.Ta dang thé vao va lam cho nhitng hoat dong tam y
trong ta an tinh; ta dang thd ra va lam cho nhirng hoat
dong tam y trong ta an tinh, nguoi ay thyc tap nhu the.

9.Ta dang thd vao va c6 ¥ thirc vé tam v ta; ta dang tho
ra va co y thirc vé tam y ta, nguoi ay thuc tap nhu thé.

10.Ta dang thd vao va lam cho tam y ta hoan lac; ta
dang thd ra va lam cho tdm y ta hoan lac, ngudi ay
thuc tap nhu the.

11.Ta dang thd vao va thu nhiép tdm ¥ ta vao dinh; ta
dang tho ra va thu nhiép tdm y ta vao dinh, nguoi ay
thyuc tap nhu the.

12.Ta dang thé vao va c6i mo cho tdm y ta dugc gidi
thoat tu do; ta dang tho ra va ¢di mé cho tam y ta duoc
giai thoat tu do, nguoi ay thuc tap nhu the.

13.Ta dang thd vao va quan chiéu tinh vo thudng cua
van phap; ta dang thd ra va quan chiéu tinh v6 thuong
cta van phéap, nguoi ay thuc tdp nhu thé.

14.Ta dang thd vao va quan chiéu vé tinh tan hoai ctia
van phap (14); ta dang thd ra va quén chi€u ve tinh tan
hoai ctia van phéap, nguoi ay thuc tdp nhu the.

15.Ta dang tho vao va quan chleu vé giai thoat (15); ta
dang tho ra va quan chiéu vé giai thoat, ngudi 4y thuc
tap nhu thé.

16.Ta dang tho vao va quan chleu vé su budng bo (16);
ta dang tho ra va quan chiéu vé su budng bo, ngudi dy
thyuc tap nhu thé.

Phép Quan Niém Hoi Tho, theo nhiing chi dan trén,
néu dugc phat trién va thuc tap lién tuc, s€ dem dén
nhiing thanh qua va loi lac 16n.

C.

Phat trién va thuc tap lién tuc nhu thé nao dé phép
quan niém hoi thd c6 thé thanh tyu dugc bon linh vuc
quan ni¢m (Tt Niém X11)?

Khi hanh gia thd vao hodc thd ra mot hoi dai hay mét
hoi ngan ma c6 y thirc vé hoi thd va vé toan than minh,
hodc cé y thirc 1a dang lam cho toan than minh an tinh,
thi khi 4y hanh gia dang an trG trong phép qudn than
trong than, tinh tién, tinh thirc, biét o tinh trang, vuot
khoi moi tham dim cling nhu moi chan ghét ddi véi
cudc doi. Hoi thd vao va hoi tho ra cé y thue & day
thudc vé linh vure quan ni¢m thu nhét 1 than thé.



Khi nguoi hanh gia thé vao hodc thd ra ma cé y thuc
vé su vui thich hodc vé su an lac, vé nhiing hoat dong
cua tdm y, hodc dé 1am cho nhitng hoat dong cla tam y
an tinh thi khi 4y hanh gia dang an tra trong phép qudn
cam tho trong cam tho, tinh tién, tinh thic, biét 1 tinh
trang, vuot thoat moi tham ddm cling nhu moi chan
ghét dbi voi cude doi. Nhitng cam tho dugc chung
nghiém trong hoi thé ¢ ¥ thirc ay thudc vé linh vuc
quan niém th hai l1a cdm tho.

Khi hanh gia thd vao hodc thd ra ma c6 ¥ thirc vé tim
¥, 1am cho tdm ¥ an tinh, thu nhiép tdm y vao dinh
hodc cdi mé cho tim ¥ duogc giai thoat ty do, thi khi Ay
hanh gia dang an tri trong phép quan ni¢m tam y trong
tdm ¥, tinh tién, tinh thirc, biét 13 tinh trang, vuot thoat
moi tham dim cling nhu moi chan ghét ddi véi cude
doi. Khong quan niém vé hoi tho thi s& khong phat
trién dugc chanh niém va su hiéu biét.

Khi hanh gia thé vao hodc thd ra ma quan chiéu vé
tinh cach vo thudng hodc vé tinh cach phai tan hoai
cta van phap, vé giai thoat va vé sy budng bo, thi khi

ay hanh gia dang an tra trong phép qudn ni¢m doi
twgng tam y trong doi twong tam ¥, tinh tién, tinh thic,
biét 16 tinh trang, vuot thoat moi tham ddm cling nhu
moi chan ghét ddi véi cude doi.

Phép Quan Niém Hoi Thé néu dugc phat trién va thuc
tap lién tuc, s€ dua bon linh vuc quan ni€ém dén cho
thanh tyu vién man.

D.

Nhung néu dugc phét trién va thuc tip lién tuc, bon
linh vuc quan ni€m s€ dua bay yéu to giac ngd dén cho
thanh tyu vién man. Bang cach nao?

Khi hanh gia an tra trong phép quan than trong than,
quan cam tho trong cam thg, quan tam y trong tam y,
quan ddi turong tam y noi d6i twong tam ¥, tinh tién,
tinh thirc, biét rd tinh trang, vuot thodt moi tham ddm
cling nhu moi chan ghét ddi véi cude doi, thi luc 4y
chanh niém cua hanh gia duoc duy tri vimg chéi va
bén bi, va hanh gia dat dugc yéu to giac ng6 (giac chi)
thir nhat 1a niém. Yéu té nay sé tién dan dén sy thanh
tuu vién man.

Khi hanh gia an tra trong chanh niém dé quan chiéu va
quyét trach v& cac phap, ddi twong cua tim y, thi yéu
t6 giac ngd thur hai dugc sinh khoi va phat trién, d6 1a
yéu tb trach phdp. Yéu té nay sé& tién dan dén sy thanh
tuu vién man.

Khi hanh gia an trd trong quan chiéu va quyét trach Vé
cac phap mot cach bén bi, tinh can, viing chai thi yéu
to giac ngd thir ba duoc sinh khoi va phat trién, d6 1a
yéu t tinh tdn. Yéu té nay sé tién dan dén su thanh tuu
vién man.

Khi ma hanh gia da an tra vitng chii va bén bi trong su
hanh tri tinh tién thi yéu t0 gidi thoat thir tw dwoc sinh
khoi va phat trlen d6 1a yéu té hy lac xuét thé (17).
Yéu t6 nay sé tién dan dén su thanh tuu vién mén.

Khi hanh gia duoc an tra trong trang thai hy lac roi thi
hanh gia cam thiy than va tim cua minh nhe nhang va
an tinh, khi d6 yéu té giai thoat tht nim duoc sinh
khoi va phat trién. D6 1a yéu & khinh an. Yéu t6 nay
s tién dan dén sy thanh tuu vién man.

Khi than va tam minh da nhe nhang va thanh tinh,
hanh gia c6 thé di vao dinh mot cach d& dang. Luc do
yéu té giai thoat thtr sau duoc sinh khoi va phat trién.
Do 1a yéu t6 dinh. Yéu tb nay sé tién dan dén sy thanh
teru vién man.

Khi da thyc sy an tri trong dinh, hanh gia khong con
duy tri sy phan biét va so do (18) nita. Khi d6 yéu té
giai thoat thur bay la budng tha dugc sinh khoi va phat
trién. D6 13 yéu & hanh xd. Yéu t6 nay s& tién dan dén
su thanh tyu vién man.

Bon linh vyc quén niém (T Niém X1r) neu duoc phat
trién va thuc tép lién tuc s& dua bay yéu t6 giac ngd
(thét giac chi) dén chd thanh tyu vién méan nhu thé.

E.

Nhung bay yéu té gidc ngd, néu dugc phat trién va
thuc tép lién tuc, lam thé nao d€ co thé dua dén su
thanh tyu vién man cua tri tué va giai thoat?

Néu hanh gia tu tap theo bay yéu t6 gidc ngd, mot
minh tinh cu, chuyén quan chiéu vé tinh cach phai tan
hoai ctia van phap, quan chiéu vé su tu do, thi s& dat
t61 kha nang budng bo. D6 14 do tu tap bay yéu to giac
ngd ma thanh tyu vién man duogc tri tu€ va giai thoat.

F.
D6 1a nhimg diéu Ptc Thé Ton néi. Pai ching ai nay
deu t6 vé vui ming dugc nghe nguoi day.

Daiy



Then chét cua kinh Quan Niém Hoi Thé 1a mudi sau
phuong phép thd ra va thé vao, phdi hop bon linh vuc
quan niém. Hoi thd cling dugc st dung nhu phuong
thirc duy tri sy cht tim dé hanh gia nhin (nhin ki, nhin
lau, nhin sau), dé théy duoc ban chit cua van phap va
dat t6i giai thoat. Van phap duoc chia 1am bén linh
vuc goi 1a bon linh vye quan niém (tr niém x\r):than
thé, cam giac, tim yva d6i tugng nhan biét ciia tim y.
Doi trgng nhan biét cua tam tirc ciing 1 van phap vay.
Tuy chia 1am bén nhung ky thuc chi c6 mot, boi vi tat
ca bdn linh vuc quan niém déu la dbi tuong nhan thuc
ciia tim. Khi tdm nhén thic tim thi tim ciing 1a dbi
tuong cua tam.

Mudi sau phuong phap tho ra va thé vao dugc chia
lam bbn nhom, mdi nhém bdn hoi thé: nhém dau 1dy
than thé lam dbi tuong quan niém, nhém thir hai lay
cam giac lam ddi twong, nhom thir ba liy tim y lam
dbi twong, nhom the tu 1iy d6i twong tim ¥ lam dbi
tuong.

Sau d0, khi trinh bay muoi sau phép quan niém hoi
thd, But noi dén bbn linh vuc quan niém (to niém xr)
va bay yéu t6 giac ngo, nhic nhé thém rang phép ‘quan
niém hoi the néu dugc thyc hanh lién tuc s€ dén sy
thanh tuu bén linh vuc quan niém va néu bdn linh vuc
quan niém néu duoc thuc hanh lién tuc s& dua dén su
thanh tyu bay yéu té gidc ngd. Bon linh vyre quan niém
dugc But noi toi can ké hon trong kinh Niém Xu; bay
yéu td gidc ngd ciing duoc nhic téi trong kinh Niém
Xt va trong cac kinh khac. Vi vay cho nén ta c6 thé
n6i then chét kinh nay 1a phép quan niém hoi thé phbi
hop voi bon linh vuc quan niém.

Tbcyén Ted
10413 Adel Road
Oakton, VA 22124

(Con tiép)

Sinh hoat quan niém thang 11 nam 2023

e Vingay quan niém 4 thang 11 ndm 2023 cta
tang than Thuyén Tl tring vao 1& via Quan
Am tb chuc tai chia Hoa Nghiém, va véi 10
moi cua chia, ting than Thuyén Tir s& khong
c6 ngay quan niém riéng, va s€ tham dy cac
sinh hoat ctia chua trong ngay nay. Xin vao
trang nha dudi day dé biét thém chi tiét:
https://crpev.org/thuyentu/

e  Céc thoi thién tap budi sang thir Ba t6i thir Sau
7-8:30AM va toi quan niém tha Nam tir 7-
9PM tai MPCF da duogc thay thé bang vién
lién Zoom. Xin vao trang
http://mpcf.org/regular_sessions_online.ht
ml dé ghi danh.

Quy tu hoc:

Quy trude con $4197.34
bong gop ngay quan niém thang 10 $220.00
Mot vi thinh kinh $30.00
Phudc suong chua Hoa Nghiém $220.00
Quy con $4227.34
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