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Giang Kinh Rong Cheo'i Tr&i Phwong Ngoai
tiép theo va hét

(Pdy la bai phdp thoai Thién su giang vao ngay 09
thang 12 nam 2010, tai thién dwong Trang Ram, chia
T Nghiém, xom Mdoi, Lang Mai, trong khoa tu An cu
Két Péng. )

Bai k¢ 33

Kho da nhi lac thiéu =S me D
Ctru khong v nhat tinh H AL 4 ﬂ —F

Tué¢ di nguy méu an ZEURBE %R
Khi y thoat chung nan ZERIRME

Hinh hai ndy dem lai khé luy nhiéu ma an vui it
Trong chin ké hé, khong mot ké hé nao thanh khiét
Ngueoi ¢é tri tué biét bo nguy, giit an

Cham dirt ba hoa, trit dwoc moi khé nan.

Kho da nhi lac thiéu: Ching ta néi t6i hinh hai, hinh
hai dem lai it an lac ma nhi€u dau nhirc.

Ciru khong v6 nhét tinh: Ciru khong 12 bon 15: hai 16
tai, hai mét, hai 15 miii, miéng, hai 16 phia du¢i. Chin
16 thudng tiét ra nhitng chat khong thom, khong sach.
Day 14 bét tinh quan, quéan than bat tinh.

Tué di nguy mau an: 7%¢ 1a nhitng ngudi thong minh
co tri tu¢, nguoi thire gia. Mdu 1a trao déi (méau dich),
doi nguy lay an.

Khi y thoat ching nan: Kki 1a buéng bo. Trong doi
minh c6 nhitng phu phiém, ba hoa v6 ich. Minh budng
b6 tat ca, chAm dit ba hoa va do d6 thoat duge moi
khé nan (thodt chiing nan).

Bai k¢ 34
Hinh hu tiéu vi mat B A X

Tué kién x4 bat tham ERRETE
Quén than vi kho khi BeRaa
Sanh l30 bénh vo théng S ERER



Hinh hai nay mot khi da hiy hoai sé tro thanh tro bui
Ké c6 tué biét buéng bo khéng bam viu

Qudn chiéu thdy dwoc than ndy la mét cong cu mang
toan hé luy

Tl hi‘sinh, lao, bénh, ti sé khong con la chuyén dau
buon.

Hinh hi tiéu vi mat: Chir fiéu c6 bo kim £ tirc chat
kim loai, fiéu 12 niu cho chay ra.

Thén hinh ctia minh thé nao ciing phai hu nat, tiéu
hoai, tré thanh bui. Trong Thanh Kinh néi: Hinh hai
nay do cat bui lam ra va no s€ tro vé cét bui.

Hat bui nao hoa kié'p than toi
bPé mot mai toi tro thanh cat bui
(Trinh Cong Son)

Tué kién xa bat tham: Ngudi c6 tri tué thdy nhu vay
nén khong bam viu, khong tham tiéc than xac nay.

Quan than nhw khé khi: Quan chiéu thiy thin thé
minh 12 mdt cong cu mang theo nhiéu hé luy. Thay
duoc that twéng cua hinh hai, minh khéng con bi ket
vao no.

Sanh ldo bénh vo thong: Sinh, ldo, bénh, tir khong
con la su lo s¢ nita. Minh s¢ sinh, 1o, bénh, tir tai vi
minh con bi ket qua nhiéu vao hinh hai nay. Néu thiy
dugc minh khong chi 1a hinh hai nay, lo s¢ s€ khong
coOn nira.

Bi ké 35

Khi cau hanh thanh tinh FERITER
Kha di hoach dai an A LLE K%L
Y tué di khuée ta &k 2 LA IR
Bét tho 14u dic tn TZREE

Buéng bé dwoc cdu ué, di trén dwong thanh tinh
Thi c6 thé dat t6i cdi an tinh 16n

Nuwong tué gidc, bé ta kién

Khong tié}? nhan gi nita thi dat dwoc toi lqu tdn.

Khi cAu hanh thanh tinh: Buong bo, trir diét nhimng
nhiém 6, hanh dong cho trong sach, séng mot nép song
thanh tinh, tri giodi.

Kha di hoach dai an: C6 kha ning dat t6i an 6n 16n.
Y tué di khwée ta: Chir tué co thé duoc hiéu 1 céc

bac ¢o tri tué 16n tire chu But va chu B tat. Minh
dung chung dung véi nhitng nguoi thiéu dao durc,

khong c6 tri tué ma phai nwong vao nhitng bac thire
gia (y tu¢) dé tir bd nhirng sai quay (di khuoc ta).

BAt tho 1au déc tin: Bdar tho 1a khong tiép nhan. Ldu
14 ri ra, hifu Idu 13 con di quanh quan trong vong luan
hoi, lgu ddic tan 1a khong con phién nao. Ldu tdn thong
1a phép than thong diét dwoc tat ca nhitng phién nio
trong qua khir. Khong tiép nhan nhimg cai tiéu cuc, thi
nhitng phién nio khong con.

Bai ké 36

Hanh tinh tri d6 thé
Thién nhan mac bat 1€

TEREM
RXRAELRIE

Séng thanh tinh, vueot thoat dwoc thoi gian, ‘
Thi ca hai gioi thién nhan deu nghiéng minh kinh né.

Hanh tinh tri @ thé: Hanh tinh 1 séng nép sdng tinh
hanh. Tri do thé la vuot dugc thé gian. Thoi gian va
khong gian khong con la nha ti cia minh nira.

Thién nhan mac bat 1€: Hai gidi troi va ngudi déu
kinh ne.

Chung ta phai hoc, phai nghién ctru kinh Phap Cu theo
phuong phap sau:

1. Phai y thire duge Phap Cu 1a nhimg bai ké vé
gido phap ma cac to da thu gop va sap xép lai
thanh timg chi dé. Co nhimg bai ké noi vé
Niét ban, chu to gom lai thanh mot chwong goi
1a Pham Né Hoan. D6 1a 10i Byt day trong kinh
dudi hinh thirc nhitng bai ké. Trong khi bién
tap kinh Phap Cu, chu to di thdu tém nhiing
bai ké d6 lai thanh nhiing chu dé. Kinh “Rong
choi troi phuong ngoai (Né Hoan Pham) la
mot trong nhimng chu dé d6. Kinh “Chiéc luéi
4i 4n“ ma chiing ta da hoc, ciing 1a mot chu dé.
Trong khi thu gép cac bai ké dé vao mot chu
de cac t6 cing da sip xép lai; nhung d6 chi la
sap xép tam thoi. Khi hoc, ching ta phai hoc
v6i con mit cia nha khoa hoc, c6 thé But ndi
cau nay 0 moi trudong nay va ndi cau kia & moi
truong kia, chir khong phai But néi cau nay rdi
tiép tuc néi cau kia. Co su lién hé giira cau nay
va cau kia, nhung do6 1a do cac td sép lai. Minh
phai thdy trudc va dimg cho 1a kinh nay But
néi tir dau téi cudi.

2. Phai phan bi¢t hai loai kinh. Kinh lidu nghia va
kinh chua lieu nghia. Kinh liéu nghia 1a nhiing
kinh néi vé€ chan 1y tuyét doi (paramartha).



Nhimng kinh néi vé chan 1y twong ddi 1a kinh
chua liéu nghia.

C6 kinh néi minh phai thoat c5i sinh tir & di vao cdi
Niét ban. Nhu vay, kinh c6 ham y: c6 sinh tir va co
Niét ban tach riéng ra khoi sinh tir. Nhung c6 kinh noi:
sinh tr chi 1a y niém; that ra, khong c6 sinh, cling
khong c6 tir, nhu trong Tam Kinh. Tam Kinh la mot
kinh liéu nghia. C6 kinh noi c6 bén sy that rd rang:
khd, tap, diét, dao. Bén su that 1a nén tang cua gido ly
dao But. Nhung trong Tam Kinh n6i khong kho — tap —
diét — dao, nhin k§ minh thdy kho khong tyr minh no
c6. Kho 1am gico néu khong c6 vui, vui 1am gi c6 néu
khéng co khd. Khd, tap, di¢t, dao Ia bon su that; nhung
su that nay nam trong ba sy thit kia, minh khong thé
tim mot su thit ngoai ba su that con lai. Khong c6 tirng
su that kho, tap, diét, dao nam riéng ré nhau. Ching ta
thdy giéng nhu 13 hai gido Iy chéng dbi nhau; nhung
that ra n6 khong chong nhau, tai vi mot gido 1y noi vé
chan 1y khong liéu nghia va gido 1y kia noi vé chan 1y
lidu nghia.

Khi céc t6 dua cac bai ké chung vo mot kinh, thi c6 bai
ké lidu nghia va c6 bai ké khong lidu nghia nén gidng
nhu bai ké nay chong dbi bai ké kia. Minh phai thay
duoc didu d6 va dung cho tai sao ciu ké nay khong
phu hop voi cau ké kia. Kinh “Rong choi troi phuong
ngoai“ c6 36 bai k¢, 1a mdt hoc gid minh phai c6 kha
ning thiy duoc bai ké nao 1a lidu nghia va bai ké nao
la khong lidu nghia. Kinh liéu nghia hay, ma kinh
khong lidu nghia ciing hay; mdi loai kinh ¢ chirc ning
clia nd. Co thé, minh phai bat dau bang kinh khong
lidu nghia, rdi tir tir minh di t6i kinh liéu nghia. Minh
phai céng nhén c6 bbn sy that kho — tap — diét, dao;
khi nam ving rdi, minh méi c6 thé vuot qua. Ngay tir
dau néu minh noi khong khd — tap — diét — dao thi rat
kho.

C6 nhitng bai ké cé vé nhu khong di theo nhirng bai ké
khac trong kinh va minh cho rang trong kinh cé sy bat
nhat. La hoc gia, minh biét d6 1a nhiing bai ké bét lidu
nghia, nén khong thé so sanh n6 véi nhitng bai ké lidu
nghia; nhung nhd bit liéu nghia, ma minh c6 thé di téi
liéu nghia. Minh phai c6 kha ning nhan dién nhimng bai
ké khong lidu nghia, nhung nhiing bai ké ay co vai tro
gitip minh di t&i chd liéu nghia. Phai tim cho ra, mot
hanh giad ciing 1a mgt hoc gid, mdt nha nghién ctu
thong minh; phai hoc hoi theo tinh than khoa hoc, chir
khong phai ngudi ta noi gi minh déu nghe theo khong
diéu kién.

C6 nhitng bai ké noi vé khong do, khong sach. Trong
Niét ban khong c¢6 ¥ niém do va sach, trong va ngoai,
dén va di, khd va lac. Trong khi d0, c6 nhitng bai ké
n6i: Than 14 bat tinh, thi tai sao lai tim hanh phuc &
chd do ban? Theo nguyén tic cua kinh lidu nghia,
khong c6 gi 1a tinh hay bat tinh. Ching ta c6 hai con
duong dé di t6i, vi vy trude tién chung ta phai doc tir
dau t6i cudi, tim ra bai ké nao lidu nghia va bai ké nao
chua liéu nghia nhung cé cong ning dua téi lidu nghia.

Bén bai ké dau xung tan Niét ban, bai ké thi nhat néi
Niét ban 1a cai cao nhat (Né Hoan la tbi thuong), bai
ké thir hai n6i Niét ban 1a t6i khoai, bai ké thir ba thi
dung chit t6i lac va bai thir tw dung chit t6i an. Bon bai
ké ndy c6 muc dich cho Niét ban 1a cai quan trong
nhét. Bai ké thir nam ham y: tuy Niét ban c6 d6, nhung
minh phai biét cach mdi co thé di vo. Su that 1a nhu
vay: Tinh d9, Niét ban, tinh thuong, hanh phuc c6 do,
nhung c6 nguoi loay hoay ma khong di vao duogc.
Minh phai biét cach di vao, vi vy cho nén minh phai
can thuc tap. Bai thr sdu la mgt hinh anh rat thi ca, co
thé tai toi lam tho nén t6i cho day l1a bai ké dep nhat
trong kinh:

Hirou nai meong dong qué

Chim choc nwong troi may

Sw vdt nwong phdn biét ma biéu hién

Cdc bdc chan nhan nwong vao Niét ban dé song thanh thoi

Niét ban co d6, Niét ban khong phai 1a vin dé twong
lai. Nirvana, trong ngdén nglt nhan gian, c6 nghia la
mat lanh, 13 trang thai khéng boc chay. Nhimg phién
nao nhu dam mé, gidn hon, thu hén bdc chay lam minh
khé dau. Khi ngon lira phién ndo tat thi minh thay mat,
d6 1a Niét ban. Dinh nghia dau tién cia Niét ban 1a sy
vang mit cia ngon lira phién ndo (extinction of fire).
Nhung ngon lira phién nio chay duoc 1a nhd nhién liéu
(fuel), nhién liéu 1a sy u mé ctia minh, tirc nhitng nhan
thirc sai 1am ctia minh. Minh thay c6 sinh, diét, trong,
ngoai, ta va nguoi. Cai thay ludng nguyén do6 can phai
mat di, ngon ltra méi tit. Pinh nghia thir hai cia Niét
ban 1a sy tit ngdm coa nhimg tri giic sai lam
(extinction of wrong perceptions), nhitng ¥y niém nhu
toi va anh 1a hai thyc tai riéng biét, than va tam 1a hai
cai hoan toan khac nhau, chu thé va dbi tuong 1a hai
cai tach roi nhau, sinh va diét 1a hai cai chong ddi
nhau, c¢6 va khong 14 hai cai chdng d6i nhau. Nhiing y
ni¢m do nhen cho ngon lira chay 1€n, nén chiing ta phai
dap tit luén nhitng ¥ niém sai lam.

Bai ké thi sau cho ta thiy Niét ban 1a cai gi dang co
mat cho minh, chir khong phai 1a cai minh di tim cau



trong tuong lai & mot khong gian khac; cling nhu dot
song da 1a nuéc va no khong can di tim nudc & mot
noi khac. Dot song dau kho, vi khong biét minh la
nudc, nd s¢ hai nhitng lac 1én xuéng, lac bat dau, khi
chung cuc. Biét minh 1a nudc roi, 1én no cling vui, ma
xudng no cung vui; ¢6 nd cing vui, khéng no6 ciing
vui; cao no6 cing vui, thap no cling vui. Niét ban 14 cai
dd c6 sin, minh chi can tlep xic v6i Niét ban. Dot
song qua ban ron, nd khong tiép xuc duge voi ban chit
ctia n6 1a nude nén nd dau kho.

Hai dinh nghia vé Niét ban duoc lap lai nhiéu lan trong
nhiéu bai ké. Y niém vé ngd, minh co cai ta riéng va
nguoi kia c6 cai ta ri€ng, dua téi su so sanh hon ngudi,
thua ngudi hay bang ngudi va tao ra sy dau kho. Trong
cac bai k¢ duoc coi la lidu nghia c6 bai ké noéi veé sy
Vang mit cua cac phién ndo va c6 bai ké noi vé& su
vang mit ciia cic ¥ niém sai lam. Chung ta phai doc lai
kinh va nhan dién bai k¢ nao noi vé sy vang mat cua
phién ndo va bai ké nao néi vé sy ving mit ctia nhimng
¥ niém. Cudi cung, chung ta thiy c6 nhitng chi dan rat
cu thé dé di vao Niét ban. Nhan dién dugc va tror vé
Niét ban trong doi song hang ngay nhu chim tr¢ vé
khoéng gian, ca tr¢ v€ song, huou nai tré vé dong qué.
Minh phai tim vé Nlet ban trong doi song hang ngay,
nhung 1am sao di vé dugc Niét ban? C6 nhiing bai ké
khac day cach chung ta di vé Niét ban nhu séng doi
pham hanh, giit gi¢i, quan than bt tinh.

Ong gia Noel rat can thiét cho minh. Khi 16n 1én, con
nit nhan ra rang khong c6 ong gia Noel; nhung lac con
nho, né rat hanh phic tin rang vao budi sang thic day
thi s& thdy c6 qua ciia 6ng gia Noel trong chiéc vé.
Trong lic n6 ngu, ong gia Noé€l vao nha bang cach
chui xudng theo dng khoi. Ba ma ciing gia bd tin theo,
dé 1am cho con chau hanh phiic: “Con ngu di! Néu con
khong ngu, 6ng gia Noél s€ khong tédi!“ Ba me khong
tin, nhung nudi dudng niém tin d6 dé lam hanh phic
cho con chau. Tré con 16n 1én biét ba ma noi ddi,
nhung dén khi n6 1am ba ma, n6 ciing lai noi ddi véi
con chau. Ong gia Noél 1a mot sy noi dbi truong ky tir
thé hé nay sang thé hé khac.

Minh di vao chua lay Phat, ma néi véi minh trong chua
c6 Phat. Chi c6 vao chuia méi gap dugc Phét, minh
dem nao nhang, nao dén, nao chudi, ndo cam lén chua
cting Phat. Chd minh di tim Phat 13 trong chuia; nhung
khi 16n 1én, minh thdy khong dung nhu vay. Trong
chua, chi c¢6 tuong Phat, minh tim ra sy that rr:ing Phat
l1a ¢ trong long. Nhitng ngudi c6 tu, sém muodn gi ciing
tim ra sy that Phat khong phai & trong chuia. Chur to va
nhitng nguoi tu déu néi Phdt tirc tdm, Phat & trong

tdm, con Phét & trén ban tho trong chua 1a mot cach
ndi giong nhu noéi c6 6ng gia Noél.

Khi chét, minh di vé& Tay phuong va gip But & do, hay
minh 1én thién dudng ngdi bén canh Thuong dé, do 1a
mot thir 6ng gia Noél dé néi véi con nit. Néu tu hoc
dang hoang, minh biét But c6 ngay trong tim minh bay
gio va ¢ day. Trong dao But, c6 nhiing ngudi tu tap,
thuc chung dugc diéu d6 va cho chuyén Phat ¢ Tay
phuong, hay But trén ban tho 1a chuyén 6ng gia Noél.
Ho thdy rat rd Byt va Tinh d¢ dang c6 mit ngay trong
gidy phut hién tai, trong con ngudi cia minh. Nhiing
nha tu than bi tim ra Chaa khong phai ¢ trén troi, ma
Chua c6 ngay ¢ ddy trong tdm hon ctia minh va Thién
qudc co mit ngay bay gio.

Chtng ta & Lang Mai, da lap lai nhiéu 1an: The Pure
Land is here and now and Amitha Buddha is your own
nature. Chu to ciing c6 néi: Ty tanh Di Da, duy tim
Tinh d¢. Nudc Cuc lac va But Di Pa ¢ phia Tay, minh
chét réi mai sang bén 6, d6 1a chuyén 6ng gia Noél
cho nhitng nguoi méi bat dau. Néu tu dang hoang,
minh khong can phai chét rdi méi di qua bén d6. Puc
Di ba va ¢6i Cuc Lac, hay Thugng dé va Thién quéc,
c6 thyc trong phut gidy hién tai. Niét ban khong phai 1a
c3i rat xa ma minh chi t&i duoc sau khi chét, Niét ban
1a cai dang c6 bay gio va & day. Niét ban 1a ty tanh cia
minh, minh phai dit Niét ban dung chd & dy va bay
gio. Trong kinh Tap A Ham c6 dung danh tir ”Hién
phap Niét ban” (dristadharmanirvana), tic Niét ban
trong gidy phat hién tai. Minh khéng mudn 1a tré con
bi Itra boi chuyén 6ng gia Noél, minh phai budc thém
mot budc dé thay Niét ban d6 dang co mit trong gidy
phut hién tai, nhu troi may dang c6 mat cho chim,
ddng qué dang c6 mat cho huou, dong song dang c6
mit cho ca. Nlet ban dang c6 médt cho minh, minh phai
biét cach tro Ve Niét ban trong su sdng hang ngay.
Trong khoa tu td chirc tai truong dai hoc Nottingham,
t6i ¢6 ndi ching ta mat niém tin noi Thuong dé va
Thién qudc, cudc khing hoang tim linh xay ra & Tay
phuong 14 vi chiing ta dit Thuong dé sai chd. Néu dat
Thuong dé dung chd thi cudc khing hoang d6 s& cham
dirt. Pay 13 vn dé tAm linh, nhung ciing 1a van d¢ van
hoa. Trong truyén thong Co dbc gido, ngiy xua co
nhitng nha tu mystic dd tim ra dwoc Thuong dé va
Thién qudc khong phai 1a chuyén cua twong lai & doi
khac, ma Thuong dé va Thién qudc c6 mit bay gio va
o day. Néu muén, chi cAn budc mot bude 13 minh cd
thé vao Thién qubc duogc ngay.

Trong dao But néi rat r5: Khi thé, hay budc di trong
chanh niém, thi nang lugng cta ni€ém — dinh — tu¢ mo



ctra cho minh budc vao c6i khong sinh diét, khong
phién ndo. Sinh diét chi 1a nhimg ¥ niém cia minh.
Thuong dé c6 thé dugce nhéan thirc nhu ty tanh bét sinh
bAt diét, mat mé, khong phién ndo, dang c6 mat cho
minh ngay bay gio. Thay vi doc theo kiéu ong gia
Noél: “My Father’s in heaven” minh c6 thé doc "My
Father’s right in us”. Chit Father 1a mot y ni¢ém; t€n Vo
lugng tho, Vo lugng quang cta But ciing chi la mot cai
tén; Allah hay God déu 1a nhiing cai tén. Cai quan
trong 1a ban chit, 1a cai vo sinh bat diét, mat mé,
khong phién nio dang c6 mit cho minh.

Kinh nay ¢6 tén “Rong choi troi phuong ngoai” (Good
time in Nirvana). Néu dang bi ngon lira phién nio dbt
chay, hay dang bi nhiing ky thi, nhimg tri giac sai 1am
lam cho sg hai, lo lang, buon phlen thi minh khong co
Niét ban. Con dudng di vao Niét ban 1a con duong rii
b6 nhitng phién ndo, ky thi d6. Nhan loai cAn phai
budc thém budc nita, khong thé bam mii vao ong gia
Noél. Nuéc Chua dang ¢ day roi, minh khéng can di,
khong can téi. Thuong dé khong thé duoc dién ta bing
¥ niém c6 va khong, trong va ngodi, ta va nguoi. Bat
cr mot ¥ niém nao cling khong thé dién ta duoc
Thuong dé; ciing nhu khong ¢6 § niém nao c6 thé dién
ta duoc Niét ban, vi Niét ban 1a su dap tat tat ca nhitng
y niém, trong d6 c6 y niém ta va nguoi, sanh va diét,
c6 va khong. Rat 1a budn cudi khi néi co Thuong aé
hay khong c6 Thuong dé. Thuong dé khong thé duoc
dién ta bang y niém c6 hay khong. Thugng dé hay Niét
ban, vugt khoi y ni€ém c6 khong.

Tay phuong hién nay c6 hién tuong goi la double
belonging, tirc nguoi ta vira theo dao Chua vira theo
dao But, ma khong cé sy mau thuan, dan co. Truyén

Ttecegeor Te2
10413 Adel Road
Oakton, VA 22124

thong nay giup lam sang thém truyén thong kia va
ngugc lai. Minh co thé tu hao minh vira 1a con Chua,
vira 12 con But. Nhan ngay 1& Noél, xin qui vi quan
chiéu vé& dé tai nay. Day 1a van dé van hoa. Theo dugc
con dudng nay, chung ta chidm dut duoc ky thi, chia €,
dem lai sy doan két va hoa binh cho thé gidi.

HET

Sinh hoat quan niém thang 6 nam 2023

e Ngiy quan niém dau thang 6 nim 2023 cia
tang than Thuyén Tu s& dugc to chice vao thi
Bay 3 thang 6 tir 10 gid sang t6i 5 gio chidu tai
cin nha trang phia sau doan quan Gia Dinh
Phat Tt chua Hoa Nghiém, 9111 Backlick Rd,
Fort Belvoir, VA 22060. Dién thoai cia chua
703-781-4306. Kinh xin quy vi dem theo thuc
an chay dé an trua chung va mang y phuc thoai
mai dé ngdi thién. Xin vao trang nha dudi day
dé biét thém chi tiét:
https://crpev.org/thuyentu/

e Cac thoi thién tap budi sang thir Ba tdi thir Sau
7-8:30AM va toi quan niém thar Nam tir 7-
9PM tai MPCF da duogc thay thé bang vién
lién Zoom, Xin vao trang
http://mpcf.org/regular_sessions_online.ht
ml dé ghi danh.

Quy tu hoc:

Quy trudce con $4197.34
bong gop ngay quan niém thang 5 $330.00
Phuéc suwong chtia Hoa Nghiém $330.00
Quy con $4197.34


https://crpcv.org/thuyentu/
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