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Giang Kinh Rong Choi Troi Phwong Ngoai
tiep theo

(Pdy la bai phdp thoai Thién su giang vio ngay 05
thang 12 nam 2010, tai thién dwong Hoi Ngan Sao,
xom Ha, dao trang Mai Thon, trong khoa An cw Kiét
Dong.)

Khé dau va hanh phiic twong tirc

Minh phéi bit du tir ban thdn minh. Minh phai lam
thé nao dé But, Tinh d9, hy, lac, cung nhiing tai nang,
nhitng kinh nghiém cua to tién phat hién dwoc noi
minh. Minh tr¢ thanh mot nguoi cé hanh phuc, co tir
bi, c6 tué giac va minh co thé gitp duoc nguoi kia.
Khéng can sy trimg phat, chi can co tinh thuong ma
thoi! Néu can kho dau, minh cir kho dau di; nhung chi
khé dau thoi thi khong di, minh phai xir 1y khé dau
nhu thé nao dé co thé hiéu khd dau do, chuyén hoa
dugc n6 va cho n6 dong gop vai tro ciia nd vao viée
ché tac hy va lac.

Theo dao But, bun ¢6 thé dong gop vao sy ché tac hoa
sen, khong c6 bun thi khong c6 sen. Nhung bun chi la
mdt trong nhitng diéu kién, hoa sen phai c6 nudc, co
anh sang, c6 hoi 4m. Gido ly tuong tirc cia dao But
cho chiing ta biét, kho dau dong mot vai tro quan trong
trong viéc ché tac hanh phuc. Néu can khd dau, minh
ctr khd dau; nhung dimg khé dau mot cach vé ich.
Minh phai hoc cach khd dau dé khong khé nhiéu va
biét loi dung kho dau dé ché tac hanh phic. Kho dau 1a

mdt phan cua su song, co ai ma khong khd dau. Nhitng
ngudi chua khé dau 14 nhing ngudi chua biét hanh
phiic 12 gi. Kho dau va hanh phic tuong tic, cai nay
lam ra cai kia, nhu cai trai lam ra cai phai. Mong udc
t6i mdt ¢oi chi toan hanh phtc, khong cé khé dau 1a
mot chuyén rat ngay tho, kho dai. Vay ma trong ching
ta, co rat nhiéu ngudi mong mudn téi mot cdi chi co
toan hanh phuc.

Té6i Lang Mai, minh hoc cach di qua khé dau nhu thé
nao dé kho dau déng duoc vai trd ché tac hy, lac. Chir
kho F c6 nghia 1a ding, c6 chut vi dang, ciing nhu c6
chat kho rat ngon. Minh nén nhé, minh téi véi ting
than dé hoc cach xir Iy kho dau va ché tac hy, lac. Ché
tac hy lac lién hé t6i xir Iy khd dau. Nguoi nao biét xu
Iy khé dau, nguoi d6 biét ché tac hy lac va ngudi nao
biét ché tac hy lac, nguoi d6 da biét xir Iy kho dau. D6
la mot nghé thuat minh can hoc hoi 1an nhau trong khi
séng chung nhu mot ting than. N6 rat thuc té! Minh
t6i Lang Mai, hoan toan khong phai dé thu thdp mot
m¢ kién thirc vé dao Phat.

Bai ké 29

Hanh tinh v6 ha ué 173 &R
Ty tri d6 thé an B Ei# %z
Pao vu tién vién duc B %GR
Tao phuc Phat gi4o gidi 2R 5 H w&



Song pham hanh, khong mot vét nho

Ty biét minh, vueot thoi gian, dat an on

Trong nép song tu tdp, tride hét la xa lanh Gi duc
Phdi tw trang bi minh bang gi6i ludt ciia But ngay tw
bay gio.

Hanh tinh vd ha ue Hanh 1a thyc tap, 1a nep song.
Ha ué 1a ti vét, vét do. Tinh hanh 13 nép song trong
sang, thanh tinh, thanh thién (holy life). Chat thanh
thién, minh c6 thé nhan dién dugc; c6 niém, ¢ dinh,
c6 tué 1a co chat thanh. Niém, dinh, tué cling la gioi,
dinh, tué, tai vi niém ciing 1a gidi. Chanh niém la giir
gidi, chung ta goi nam gidi la nam phép thuc tap chanh
niém.

Ngudi cu si git duge ndm gidi 1a co chat thanh. Trong
kinh “Thanh dé t” néi, ngudi xuét gia giit 250 gisi va
nguoi tai gia gitt ndm gioi 1a thanh dé tu, tai vi trong
ngudi ho co chit liéu cta sy thanh thién. Sy thanh
thién khong phéai do Puc gido hoang hay mot nguoi
khac ban cho minh, ma do sy thyc tap ma c6. Khi co
niém, dinh, tué¢ va gidi, tu nhién minh co chét thanh.
Hanh tinh la song nép sbng tinh hanh, nép séng tinh
hanh 1 nép séng co gidi; 601 voi nguoi tai gia la
khong ta dam con d6i v6i xuét gia 1a bat dam.

Tu tri d thé an: T #7i 12 biét minh 13 ai. Biét minh 1a
ai 1a mot chuyén rat kho, d6i khi minh twong minh
biét, nhung ky thyc minh chwa biét minh 1a ai.

Minh biét minh 12 mot vi dai stt, minh dai dién cho ca
mot dong ho, mot d4t nude, mot lich sir. Minh ¢6 td
tién, dat nudc, dong ho, minh khong phai 13 mot ca
nhan biét 14p, minh khong phai 1a mot cai ta riéng biét,
minh & mét vi dai st cho cd mdt dong ho. Minh phai
thiy minh nhu vay truée khi nguoi khac thay dugc
minh nhu vay. Ho phai nghiéng minh chao vi dai su
vé6i tat ca su kinh phuc. Ty biét minh 13 ai phai do sy
quan chiéu, do niém — dinh — tué méi dat duoc.

Thé 1a thoi gian, tam thé 12 qua khu, hién tai va vi lai.
P thé 1a vuot thoat dugc thoi gian, tiép xuc dugce kiép
ngoai va phuong ngoai. Lang Mai & Thai Lan c6 mét
thién duong tén 1a Troi Phuong Ngoai. Trdi phuong
ngoai 1a khéng gian nam ngoai khong gian (space
outside the space). Khong gian minh thiy day va thoi
gian 1am bang ndm thang, khong du rong rai cho minh.
Minh can m¢t khong gian va mot thoi gian khac,
khong gian do la phuo’ng ngoai phuong A7, mot
khong gian nam ngoai khong gian thuong. Thoi gian
lam bang gi0 phat ndm thang hoi chéat hep d6i vai
minh, minh can vuot thoat thoi gian, goi la thoi ngoai
thoi. DG thé, co nghia la vuot thoat dugc thoi gian.

Tu biét minh 14 ai, vuot thoat duogc thoi gian, dat téi su
an on.

Pao vu tién vién duc: Pgo 1a con dudng. Cai can phai
thyc tap trudc hét dé dat toi thoi gian thénh thang cua
Niét ban, 1a phai thoat ra khoi vong dam mé, con dam
meé thi con bi giam ham trong thoi gian va khong gian.

Téao phuc Phit gido gidi: Phuc 1a mac vao, trang bi.
Minh phai sém trang bi minh bang nhiing giéi luat But
da day. Chuyén dau tién 1 phai gir gidi, nguoi cu si
phai giit 5 gi6i, 14 giéi con ngudi xuét si phai giir 10
gidi, 250 gidi, 380 gidi, 14 gidi. Khong cod gidi 1a
khong c6 ni€ém — dinh — tu¢, khong cé niém — dinh —
tué thi khong tiép xuc dwoc voi ty do, véi Né hoan.
Gidi 1a diéu kién cin ban cua tu do.

Nguoi ta noi tho gioi 1a mét tu do, nhung sy that thi
nguoc lai, chinh nho giéi ma minh c6 tu do. Vi du nhu
khi uéng rugu hay sir dung ma tay, minh mat tu do.
Chinh nhd minh giir gi¢i khéng udéng ruou va khong
s dung ma tay, nén minh c6 ty do. Nguoi bi sa vao
vong ruou che, ma tiy thi khong con chut tu do nao.
Gidi 1a can ban cua tu do, mdi gidi 1a mot linh vyc cta
giai thoat. Giir gioi khong uéng ruou, minh ¢o tu do
nay, gitt gidi khong sat sanh thi c6 tu do khac. Biét
biét giai thoat, c6 nhiéu khia canh giai thoat khac nhau
va mdi gidi cho minh mot khong gian ctia giai thoat.

Trong kinh néi: Mudn that sy di trén con duong d‘ao,
phai xa lia dyc va phai sém trang bi cho minh bang
nhiing gidi luat But day.

Bai ké 30

Diét 4c cuc ac té B =R =B
Di nhu diéu thé khong 5 W 5 A Z2
Nhuoc di giai phap ca =B ®EA
Chi tim thé dao hanh E LB E T

Diét phién ndo, thodt ra khoi thé gidi hé luy

Dé nhuw con chim cdt canh bay 1én khong trung
Néu hiéu dwge phdp cii nay

Thi hdy dem hét long ma di t6i trén con duong dao.

Diét ac cure 4c té: Digr 1a chuyén hoa, 1am cho khong
con. Ac 1a nhimg gi di nguoc lai giéi, nhitng hanh
dong, 101 noi, tu tudng tao ra khd dau. 7¢ 1a bién gidi,
linh vuc. Cuc de té 1a di ra khoi bién gi6i cua cai 4c.
Do khong phai la chuyén kho, khi minh cé kha ning
diét trir dugc tu tuong tham, san va si thi minh ra khéi
linh vuc cta phién nio.



Di nhu diéu thé khong, d& dang nhu con chim tung
canh bay lén khong gian.

Nhuoe di giai phap ci: Néu hiéu duoc phap cu nay.
Phap cu 1a dhammapada, cau néi cua giao phap.

Chi tAm thé dao hanh: Hiéu duoc ¥ nghia cua phap
cu, minh s€ dem hét tdm dé di trén con dudng dao.

Bai k¢ 31

Thi d6 sanh tir ngan = EE%F
Khd tan nhi v6 hoan HEmER
Dao phap vo than so Bk &R

Chanh bt van doanh cudng ~H B R
Do la con dwong vuot qua bo sinh tir

Dura téi cho cham dirt kho dau hoan nan

Trong dao phdp, khong con sy phan biét than so
Khoéng con hoi ai o thé luc nhiéu, ai khong co thé lyc.

Thi d¢ sinh tir ngan: Do 1a di qua dugc bo sinh tur.

Kho tin nhi vdé hoan: Cham dat khé dau, khong con
tai hoa. Tdn 1a cham dut, hogn 1a tai nan.

Di vao con duong danh loi, quyén binh c6 rat nhiéu tai
hoa.

Pao phap vo than so: Trong dao phap, khong con
phan biét than va so, khong két bé két phai, khong 1ap
dang riéng, nguoi nao cing la huynh d¢ cua minh,
ngheo cling nhu giau, c6 quyén thé ciing nhu khong co6
quyén thé. Minh khong ding vé phia ngudi giau dé ap
ché ngudi nghéo, ma ciing khong dung vé phia nguoi
nghéo dé tranh déu voi nguoi gidu; vi minh thiy ca hai
bén déu khd, mdi bén kho theo kiéu ctia ho. Trong dao
phap, phai c6 su binh ding; minh thuong ngudi khong

ddng bao nhu thwong nguoi dong bao, minh thuong
nhitng nguoi theo truyén thong khic nhu thuong
nhitng nguoi cing chung truyén théng. D6 goi 1a xa
(equanimity), khong phén biét than so.

Chinh bét vin doanh cwong: Doanh 1a nhiéu, 14
hon. Khéng con hoi ai la ngudi thang ke bai, khong
can phén biét ai 1 ngudi manh ké yéu. Nguoi thing,
ké bai minh déu thwong. Minh thuong cac thay, cac su
6 Bat Nha da danh va minh con thuong luén ca miy
6ng cong an. Minh thuong nhimng ngudi yéu dudi bi
dan ap, boc 10t va minh cling thuong luén nhiing nguoi
dung bao lyc. Ai ciing c6 nhitng kho dau cta ho va

" minh muén gitip hét tat ca. Do 1a dao phap.

Bai ké 32

Yéu tai v6 thirc tuong ZEEHRE
Két giai vi thanh tinh T R A
Thuong tri yém hii than FEEBERE S

Nguy thuy phi thét chan fe kB B

Quan trong nhdt la dirng bam vao tri gidc

Khi cd hai cdi ¢t va mé déu da thanh tinh

Thi bdc thuong tri khong con bi ket vao cadi hinh hai
dé tan v& nay

Va thdy né la mét cdi gi khéng chdc that

Yéu tai v6 thire twéng: Tuwong 1a tri gidc. Trong nhan
thirc ctia minh c6 tri giac, tri giac d6 co thé sai lam.
Nhiing tri giac nhu sanh-diét, c6-khong, ta-nguoi, ban-
thu, chia r€, ky thi va tao ra han thu, so hdi. Quan trong
nhat 14 vuot thoat nhiing tri giac dé.

Két giai vi thanh tinh: K¢ét 13 budc lai, gidi 1a mé ra.
Cot va mo, tuy vy ma khong chéng ddi nhau, khong
con sy phan biét gitra cot va mo, thi c6 sy thanh tinh.
Ban tay minh co6 thé nam lai, hay xoe ra;, nhung nam,
hay xde ciing 13 ban tay. Minh phai thdy dugc ban tay,



khong phai tai vi no ndm lai, ma minh mudn tiéu diét
ban tay. Nguoi kia c¢6 thé 1a thién hay ac, nhung van 1a
con ngudi. Minh phai lam thé nao dé giup nguoi do tro
thanh thién, chr khong nén tiéu diét nguoi do. Po 1a
c4i thdy cua But. Ké thu ta khong phai 1a con ngudi, ké
thu ta 13 cudng tin, tj hiém, ky thi, so hai, dam mé.
Minh thoat khoi nim va md, nim 13 ban tay ma mo
cling 1 ban tay. Thiy dwgc nhu vy thi minh khoe,
minh khong con han thi, khé dau nia.

Thwong tri yém hii than: Hii 1a nat ra. Bac c6 tri tué
16n khong con ket vao hinh hai dé tan v& nay, khong
cho hinh hai nay 1a minh.

Théan nay khong phai la toi

T6i khong bi ket vao noi than ay
Téi 1a sy sdng thénh thang

T6i chua bao gio tirng sanh
Ciing chua bao gio ting diét

Ching ta c6 hinh hai, tu tuong, 161 noi. Nhitng cai
chung ta tao tac ra hang ngay nhu nhiing tu tudng,
nhitng 161 ndi, nhitng hanh dong, dang 1én duong. Ta
khéng chi c6 trong hinh hai nay, ma ta con cé & ngoai
hinh hai, ta c6 trong ba me, trong con chéu, trong thé
giéi. Hinh hai nay sé& tan rd. Thiy minh chi 13 hinh hai
nay, 1a mot ta kién. Nhiing tu tuéng, 10i néi, hanh
dong minh ché tic ra dang tiép tuc minh. Nguoi
thuong tri thay hinh hai nay khong phai minh, minh
16n hon hinh hai nay rit nhidu. Mai mét hinh hai nay
s& hu nat, nhung minh van tiép tuc va minh phai tiép
tuc cho dep. Mudn tiép tuc cho dep thi than, khau, y
phai di theo hiéu va thuong, phai c6 gidi, dinh va tug.

Tbcyén Ted
10413 Adel Road
Oakton, VA 22124

Nguy thiy phi that chan: Thiy n6 la mét ci gi
khong chac that. Hinh hai nay dé tan v&, dé bi tai nan.

(Con tiép)

Sinh hoat quan niém thang 5 nam 2023

e Ngay quan niém dau thang 5 nim 2023 cta
tang than Thuyén Tur s& dugc to chie vao thi
Bay 6 thang 5 tir 10 gio sang t6i 5 gio chidu tai
chanh dién chua Hoa Nghiém, 9111 Backlick
Rd, Fort Belvoir, VA 22060. Dién thoai cua
chua 703-781-4306. Kinh xin quy vi dem theo
thire an chay dé an trua chung va mang y phuc
thoai mai dé ngdi thién. Xin vao trang nha
dusi  day dé biét thém chi tiét:
https://crpcv.org/thuyentu/

e Céc thoi thién tap budi sang thir Ba t6i thir Sau
7-8:30AM va toi quan niém tht Nam tir 7-
9PM tai MPCF da duoc thay thé br?mg vién
lién Zoom. Xin vao trang

http://mpcf.org/regular_sessions_online.ht
ml d¢€ ghi danh.

Quy tu hoc:

Quy trudce con $4197.34
Khéng c6 chi thu thang 4 $0.00
Quy con $4197.34
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