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Giang Kinh Rong Choi Troi Phwong Ngoai
(phan 4) tiep theo

(Phdp thoai ngay 25.11.2010, tai thién dwong Hi
Ngan Sao, xom Ha, Lang Mai.)

Nguoi ni€ém Phat 13 ai, c6 nghia 1a ngudi niém 1a mot
thuc tai riéng biét va Phat dugc niém 1a mot thuc tai
riéng biét. Théy minh va Phét 1a hai thyc tai riéng biét
la mot cai théy sai lam. Niém 12 mot tAm hanh, ma hé
1a tam hanh thi phai c6 ddi trong va chu thé. Khi niém
Phat xay ra, thi nang niém va so ni€ém déu c6 mat trong
niém; chung ta khong can c6 mot ngudi ding ngoai dé
lam chuyén niém, ciing nhur c6 gi6 ma khong can mot
nguoi ding ngoai dé thdi. Pay 1a phuong dién cia tim
hoc sau sdc: Vi T y kheo da biét minh la ai roi.

Bai tap cua ching ta rat hay, ban diu minh tuéng But
va minh 1a hai thyc thé:

But dang tho, But dang di
Con dang tho, con dang di

Nhung sau, minh tim ra dugc:

But la tho, But la di

Con la tho, cold di

Ngoai cai thd va di khong cé But, khong c6 con. Con
va But ndm ngay trong cai tho, cai di. Khi But tho, thi
hoi thé rat c6 phém chét; vi hoi thd ¢o phém chét, nén
ching ta thiy c6 But trong hoi thé.

Ty kheo ngd di tri, vi ty kheo dd biét minh 1a ai rdi,
minh khong phai 14 mot thyc thé ding ngoai, minh
khong phai 1a tic gia hay tho gid ma minh chinh la cai
tac, chinh 1a cai tho. Nguoi niém But 1a ai? Nguoi
niém Byt khong c¢6 ngoai sy niém But, chi c6 sy niém
But, ma khong can phéi c6 nguoi ni€ém But. (There is
the invokation of the Buddha’s name, there is no
invoker. There is the wind, there is no blower.) Vi Ty
kheo di biét minh 13 ai, d6 1a c4i qua 16n nhat. Ching
ta c6 thé chirng dat dugc cong an do, néu chung ta thyc
tap bai k& sau cho sau:

Chi co tho, chi co di

Khéng nguwoi tho, khong nguoi di
An khi tho, lac khi di

An la tho, lac la di.

Vo phuc chw nhap dia: Khi vi Ty kheo di biét minh
la ai 161, thi khong can c6 mét cdi dé di vao.



Minh nghi khi chét roi, minh s& di vao mét ¢di nao do,
minh s& xuéng dia nguc hay 1én thién dudng, minh 1én
cOi troi nay, coi troi kia hay vao Tinh d6. Do la cai
thdy nhi nguyén: c6 mot ngudi va ngudi do s& di vao
¢di nay hay cdi kia. Nhung khi hiéu dugc vo ngi,
khong con di, khong con téi, minh khéng con lo s€ di
vé dau, tai vi s& khong c6 chuyén di, chuyén toi.

Trong bai ké, Niét ban duoc dién ta rt cu thé va sau
sic. Vi Ty kheo da biét minh 14 ai rdi, thi khong con
phai lo ling sau nay minh s& di vao c¢i nao: Tinh d,
Thién dudng hay Cuc lac thé gi6i.

Bai ké 19
V6 hiru hu khong nhéap EHEZA
V6 chu nhap dung nhap mEARBA
V6 tudng bat tudng nhap mAEAREA
V6 kim thé hau thé 5

Khéng di vao coi hw khong

Khéng cé cdi noi di vao dé di vao
Khong di vao coi tuong hay coi vo tuong
Khong di vao doi nay hay doi sau.

V6 hiru hw khong nhip: Trong thién dinh, c6 thé
minh di vao coi goi la hu khong vo bién (infinity of
space), tiic khong vo bién xir. Khong vo bién xur 1a mot
trang thai thién dinh. Khong vo bién xu, thirc vo bién
xu, vO s¢ hiru xu, phi tuéng phi phi tudéng xur la bbn
d6i tugng dé di vao cua thién. Cdi vo tuong (phi tudng
xU) la cdi khéng con tri giac.

Vo hiru hu khong nhap, cé nghia 1a khong c6 cdi goi
la khong v6 bién xur dé di vao, tai vi khong c6 nguoi
de di vao coi do.

Vo chw nhiap dung nhap: Khong c¢6 nhiing noi di vao
dé minh di vao. Di vao, ham chtra chu thé di vao va
d6i tuong di vao va khi thiy con mot chi thé di vao va
mot ddi twgng di vao, thi chua thiy dugc su that. Biét
duoc minh 1a ai rdi, ta vuot thoat duoc ¥ niém vé chu
thé va d6i tuong riéng biét. Khong c6 ngudi di vao, thi
khong con lo lang vé chd minh sip di vao.

Vo twéng bat twéng nhip: Khong di vao cdi tuong
(cOi ¢o tri giac) hay cGi phi tuong (coi khong co tri
giac).

Vo6 kim thé hau thé: Khong con co doi nay va doi
sau, khong con sy phan biét giira hién tai va tuong lai,
tuc vuot thoat thoi gian.

Niét ban 1a sy tu do, khong c6 thoi gian, khong co
khong gian. Vi vay c6 Big Bang hay khong c6 Big
Bang, khong phai 1a chuyén quan trong. Khong c6 bét
dau, khong c6 chung cuc, khong cé noi nay, khong co
noi kia, khong c6 su co lai hay phinh ra. Hién nay, c6
Iy thuyét cho rang vil try dang gian ra do Big Bang, rdi
té1 mot Iac nao do v tru sé co lai.

Dbi voi Niét ban, khong c6 tuong lai, khong co qua
khtr, khong c6 thoi gian, khong co6 su co lai, khong co
su gidn ra. Kinh Niét Ban khong phai 1a kinh noi vé
chuyén siéu hinh, kinh Niét Ban rat thyc té, n6 lién hé
t6i su sdng hang ngay. Chung ta phai hoc kinh Niét
Ban nhu vy, tai vi Phat hoc cua chung ta 1a Phat hoc
tmg dung. Y nghia dau tién cta chir Niét ban 1a sy mat
lanh. Pinh nghia thtr nhat caa Niét ban 13 sy ving mit
cua noéng birc, tai vi dam mé, s¢ hai, han thu co6 kha
nang dot chay; ma khi c6 su dot chay, thi khong co
Niét ban. Niét ban 1a chdm dat sy dét chay
(extinction).

Trong tdm hoc Phat gido c6 tdm hanh tham (dam mé),
tdm hanh san (han thu). Khi dam mé va han thu bung
chay 1én, thi co sirc nong dbt chay va khong co Niét
ban. Nhung trong tdm hoc dao Phat cling c6 tam hanh
vO tham, v6 san. C6 nhiing gidy phut ma minh khong
bi ngon lira ciia dam mé, han thu dét chay. Niét ban co
mit khi nhitng tdm hanh vo tham, v san biéu hién.
Niét ban khong phai 1a cai gi qua xa voi ma minh
twong tuong ra trong thé gidi siéu hinh, né khong phai
1a ddi tugng cua siéu hinh hoc. Niét ban la d6i tuong
cua sy thyc tadp hang ngay: khi cé tham, c6 san la
khong c¢6 Niét ban; khi ¢6 vo tham, vo san 13 c6 Niét
ban. Trong doi séng hang ngay, ching ta c6 nhimng
gidy phut co Niét ban va nhiing gidy phut khong c6
Nlet ban, tiy theo y ching ta chon, cling nhu con chim
mudn chui vao trong 10ng hay mudn tré vé trdi may,
cling nhu con nai chon vao & trong s thi hay chon tro
vé ddng qué. Minh chon di vé khong gian cua ty do,
tuoi mat hay khong la tiy minh

Dinh nghia dau tién cta chit Niét ban 1a chim dut su
dot chay, sy ngudi xuéng. Chung ta c6 mot vi B6 tat
tén la Thanh Luong Dia (the Bodhisattva of earth
cooling). Chuing ta rat can vi Bo tat nay, ching ta phai
goi Ngai vé 14p tirc tai vi ching ta dang & trong giai
doan ham néng toan cau (global warming). Thanh
lwong, 1a khong c6 sy d6t chay. Lam thé nao dé BO tat
Thanh Luong Dia c6 mat trong tiing gidy phut ctia doi
song hang ngay, tirc 14 minh c6 Niét ban. Niét ban



khong phai 1a cai gi qua xa voi ma minh phai tu 10, 20
nam moi co.

Niét ban, trudc hét 1a sy ving mit cta nhimng ngon lira
dang ddt chay, ngon lira ctia tham, san, nghi ngo. Dinh
nghia thr hai cua Niét ban 1a sy Vang mat cua tri giac
sai 1am, clia ci nhin nhi nguyén. Thay c6 cii tim hién
hiru ngoai vat, ¢ cai trong ddi 1ap véi cai ngoai, c6 cai
ta va c6 céi nguoi, c6 chii thé ton tai doc 1ap ngoai doi
tugng, la cai thiy nhj nguyén, cai thay do gay ra dau
kho va nhimg nhan thire sai lam. Niét ban 1a sy ving
mit ctia phién ndo chudng va so tri chudng. Phién nio
chuong (klesa-avarana) la tham, san, si, man, nghi,
kién. So tri chudng (jiieya-avarana) 1a nhiing cai ket vé
nhén thirc. Pat t61 vo nga 1a dat tdi Niét ban.

Khi vugt khoi cai nhin nhi nguyén “c6 hién tai va
tuong lai”, vuot thoat dugc thoi gian, thi khong con ky
thi, phan biét. Luc d6, nhitng cau hoi vé nguyén uy cia
vil tru nhu vii tru do ai sang tao ra, khi vii try ti€u diét
thi s& c6 gi, hodc nhitng ¥ niém vé cac cap doi lap nhur
c6-khong, con-mat, téi-di khong con nita va Niét ban
c6 mit. Ta khong con lo ling (v6 wu) va su rong choi
duogc thoa man mot tram phén tram.

Bai ké 20

Diéc vo nhat nguyét tuéng r&EHe AR
V6 ving vo s& huyén /| E &R
Nga di v6 ving phan KEEER
Bat khir nhi bat lai ENETIRE NS

Ciing khong cé y niém vé mdt troi va mdt trang dang
co mat

Khong di ciing khong o lai

Khéng ¢ mot cdi nga dé di va dé vé

Thi khéng ¢6 cdi di va cdi ve.

Diéc vd nhat nguyét thwomg: Khong co tri gidc vé
mat troi, mdt trang nira. But dang noi dén cac nha thién
van hoc. Chung ta tuong tugng cd nhiing thién ha
(galaxy), nhitng thé giéi, nhirg ngdi sao cach xa minh
hang ngan, hang triéu nim 4nh sing va minh nghi tit
ca déu nam trong khong gian ngoai tdm thirc minh.
Khi dat téi cai thay bat nhi Niét ban, thi minh khong
ket vao tri giac vé mit trang, mat troi.

Vo véng vo s huyén: Khong can di ciing khong ¢ lai.
Nga di vo vang phan: Khi cai ngd da khong co (nga

di vo), thi lam gi con chuyén di hay chuyén vé (v
vang phan). Vang 1a &i, phdn 1a tré ve.

Bat khir nhi bat lai: Khong c6 khir cling khong c6 lai.
Ngudi ta ddt cho dirc Thé Ton 1a Nhu Lai, c6 nghia la
khong tir ddu t6i va ciing khong can di vé dau (Ting
Vo s¢ lai, diéc vo so khie, thi c6 danh Nhu lai). Khong
phai chi c6 dirc thé Ton ma ching ta ciing vy, ban
chat cua ching ta 1a khong t6i ciing khong di.

Bai ké 21

Bit mot bat phuc sanh 7F R EE

Thi té vi né hoan =B REE
Nhu thi tuong vo tuong ill] =EBRER

Kho lac vi di giai B RN

Noi khéng cé cdi mat di ciing khong cé cdi con sinh ra
Noi dy la Niét ban.

Nhue thé thi vin dé cé doi twong tri gidce hay khéng cé
doi twong tri gidce

Va vin dé ban chat cia cdi khé va cdi vui, minh da
hiéu thdu.

Bit mjt bit phuc sanh: Bar mét, 1a khong bién mat,
khong tir c6 tré thanh khong, tai vi cé va khong ciing
chi 1a nhiing y niém; chiing ta vugt thoat c6 va khong.
Bt phuc sanh, 12 khong han minh phai sinh tré lai, tai
vi khong sinh cling khong diét.

Thi té vi Niét ban: 7¢ 1a cdi. C3i khong c6 ciing
khong khong, khong sinh ciing khong diét, d6 1a Niét
ban. This domain is Nirvana. Niét ban dang c6 mit cho
minh, tiy minh c6 mudn hay khéng mudn théi; ciing
nhu troi mdy lac nao cling ¢6 d6 cho chim mudng va
ddng qué luc nio ciing c6 d6 cho hwru nai, thy né mubn
chon hay khong ma thoi.

Nhu thi twong vo tuwong;
Kho lac vi di gidi

Nhur thé thi c6 dbi twong cua tri gidc hay khong c6 dbi
tugng cua tri gidc (Nhuw thi tuong vo tuong), doi tuong
cua tri gidc co thé 12 mat troi, mat trang hay con nguoi,
thi ban chat ctia ci vui va cai kho, minh da hiéu thau
(Khé lac vi df giai). Chir di A nay c6 thé bi chép sai,
dung ra la chir di &, c¢6 nghia la da.

Khd va vui thuong dugc can cu trén y niém clia minh,
nhu ¥ niém co6 va khong, sanh va di¢t. Khi nhitng y
niém c6 dbi trong hay khong co déi twong khéng con
nita, thi khong gian ciia Niét ban hién hién. Luc do,
minh hiéu thdu duoc ban chit caa khd va vui, minh
khong con bi cudn hut, bi han ché, bi troi bude boi khd
va vui.



Khoéa tu miia Dong sip toi, chung ta s& tiép tuc hoc hét
Pham Né Hoan va hoc mot sd cac kinh khéc, co thé
chung ta s€ dugc hoc ban dich méi cua “Ba muoi bai
tung Duy Biéu”, ¢6 thé minh s& dugc hoc 44 bai ké vé
chan 1y tuyét d6i trong Du-Gia Su Dia Luan, co thé
chung ta sé tiép tuc hoc nhing kinh rat hay trong Phap
Cu Kinh chir Han.

Thay trd ching ta may mén dugc & chung voi nhau ba
thang, dugc ngdi thién chung, di thién chung, hoc kinh
chung, phap dam chung rat hanh phuc. Xin dai ching
chuan bi ngay mai lam 18 ddi thti an cu, xac dinh
nghiém mat giéi truong, dung ra khoi gidi truong
trong ba thang an cu, ngoai trir trudong hop tang thén
sai minh di 1am cong viéc. Day 1a co hoi rat tot va rat
hiém, & doi khong biét c6 bao nhidu ngudi mong wdc
c6 dugc co hdi tham dy khoa tu ba thang. Ngay ca
nhiéu thay, nhiéu su ¢6 bén My, hay & Au chau ciing it
¢6 co hoi dugce an cu. Chung ta cé co hdi nay, chung ta
phai dang 1én niém cam ta cta ta d6i véi dtirc Thé Ton
va cac vi to su. Néu dirc Thé Ton khong ché ra truyén
thong An cu thi c6 thé thay ciing phai di day chd nay
chd khac. Nho ¢6 khoa An cu ma thiy duoc & lai lubn
ba thang v6i cac con cua thiy va thay rat hanh phuc.
Hanh phuc c6 do, Niét ban c6 d6. Niét ban 1a sy Véng
mat cda cac ngon lira dot chay. Minh hoc cach dép lua,
minh hoc tir su anh, su chi cia minh. Néu minh ¢6 tri
giac sai 1Am nao 1am minh khd nhu ndi budn, su cO
don, tui than, thi minh phdi nho su anh, su chi giup
cho minh thao bé tri giac sai lam do; thao boé duoc thi
ty nhién minh s& c6 Niét ban. Niét ban 1a chuyén lam
hang ngay cua minh. Nirvana is our daily business.

Tbcyén T
10413 Adel Road
Oakton, VA 22124

(Con tiép)

Sinh hoat quan niém thang 12 nam 2022
e Vidich COVID-19, ngiy quan niém dau thang
12 nam 2022 cua ting than Thuyén T tai
MPCF rét tiéc da bi hity bo. Thay vao do, quy
vi c6 thé ghi danh tham dy nira ngdy quan
niém vién lién bing Anh ngit. Xin vao trang
http://mpcf.org/workshops_online.html

e Sinh hoat quan niém véi ting than MPCF do
a13h chi giao tho Chan Y va Chan Tri hudng
dan bang Anh ngit:

* Nira ngay quan niém vao thu Bay 10 thang
12 tir 9 gio sang téi 2:30 gio chiéu tai Chapel
cua UUCF, 2709 Hunter Mill Road, Oakton,
VA 22124,

e  Céc thoi thién tap budi sang thir Ba t6i thir Sau
7-8:30AM va toi quan niém tha Nam tir 7-
9PM tai MPCF di duoc thay thé bang vién
lién Zoom. Xin vao trang
http://mpcf.org/regular_sessions_online.ht
ml dé ghi danh.

Quy tu hoc:

Quy trudce con $ 4897.34
Thinh vong hoa cho tang 1& thAn mau

thay Phap Kham $200.00
Phiing diéu bang cach dong gop cho Tir Bi

Foundation $500.00
Quy con $4197.34
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