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Giang Kinh Rong Cheoi Tr&i Phwwong Ngoai
(phan 3) tiép theo

(Phdp thoai ngay 4.7.2010, tai thién dwong Trdng
Ram, chua Tir Nghiém, xom Moi.)

Bai ké 15

Sanh hitu tac hanh gia *BHETE

Thi vi bét dic yéu ERIABE
Nhuoc di giai bat sanh ES A N

Bit hitu bat tac hanh NERET

Tl héy co sinh, co hitu, co tac, co hanh

La chuea dat 16i ché thiét yéu

Néu hiéu duwoc thé nao la bat sinh

Thi khéng thdy con hitu ciing khéng con nhu yéu tic
va hanh.

Sanh hitu tac hanh gia
Thi vi bat dac yeu

Con théy c6 sanh, c6 hitu, c6 nguoi lam, c6 ngudi thuc
tap thi chua dat toi cho thict yeu.

Nhurge di gidi bat sanh

Bt hiru bit tac hanh

Khi hiéu dugc khong co sinh thi s& thdy khong con
hiiu, tdc va hanh. Hanh 1a sy thuc tap, tdc la hanh
dong.

Bai ké 16

Tiéc sanh hitu dic yéu AEFERSE
Tung sanh hitu di khoi mEFE R
Tac hanh tri tir sanh EITE R &E
Vi khai vi phap qua REARER

Vi hitu nén maoi phdi co sinh

Va vi sinh cho nén hiru lai tié}) tuc

C6 tdc, ¢o hanh, thi tir roi lai sinh

D6 la canh cira sinh tir mé ra, dé dwa dén sw phat khoi
cua cac phap.

Tic sanh hitu dic yéu: Pdc yéu 1a dat t6i chd thiét
yéu. Vi co sinh nén hitu méi c6 chan dang.

Tung sinh hitu di khéi: Co sinh nén hitu méi khoi ra.
Téc hanh tri ti sanh: nhiing cong viéc va hanh dong

dem t6i sinh tir (samsara). Tdc hdnh c6 thé duoc hiéu
la ba nghiép: than, khau, y.



Vi khai vi phap qua: Va mé cira ra cho tit ca cac
phap.

Vi hitu nén phai co sinh, va vi sinh nén hitu méi khoi
ra. Trong thoi gian sinh thi c6 tu duy, c6 101 ndi, co6
hanh dong; nghia la c6 ba nghi¢p than, khau, y. Ba
nghiép la chat liéu 1am tiép ndi luan hdi tir sinh va mo
clra ra cho tit ca cac phép. Céac phap 1a sy biéu hién
ctia tim y. Céc phap biéu hién ra tir tim y khé dau, thi
¢6 tinh cach rang budc, giy dau khd nén goi 1a phap
qua.

Bai ké 17

Tung thuc nhan duyén hitu HER®SE
Tung thyc tri wu lac HEHE
Nhi thir yéu diét gia m ot 2R &
V6 phuc ni¢ém hanh tich |1E = 1T

Cdi gi ciing do thirc dn ma ton tai

Ngay cd cdi buon, cdi vui ciing phdi can thire an méi
co

Néu cdi chat liéu thiét yeu dy khéng con

Thi khéng con dau vét nao ciia hanh ma minh cé thé
nhan dién.

Tung thuc nhan duyén hitu: Do nhan duyén thuc
phim ma c6 hiru. Hitu (bhava) c6 nguyén do cua no,
d6 13 bén loai thye pham: doan thyc, xuc thuc, tu niém
thuc va thire thuc. Twr nhiing loai thuc phém ma co sy
lo ling hay hanh phuc.

Tung thwe tri wu lac: Ngay cé cai buon, cai vui ciing
do thirc an ma sinh ra.

Nhi thir yéu diét gia: Néu chat liéu 4y khong con, néu
cat dut nguon thuc pham do6 thi,

Vo phuc niém hanh tich, khong c6 dau vét nao cia
hanh ma minh c6 thé nhan dién duoc. Tich la dau vet.

Vi du khi bj trdm cam, khong phai ty nhién ma minh bi
trAm cam, ma 13 do minh da st dung, da nuéi minh
bi‘mg loai thuc phém dua t&i sy trdm cam. Khi minh
quan chiéu, tim ra dugc nguyén do cua sy tram cam
chinh 1a nguc‘)n thuc pham khong lanh manh d6 va
quyét tim cham dut khong st dung loai thyc pham d6
nira, thi trdm cam s& tan bién va khong con luu lai ddu
vét ndo ca.

Kinh nay, tuy c6 d& tai la Niét ban, nhung that sy
khong di vao tu duy siéu hinh. Kinh c6 gido ly rat thuc
tien dé chung ta co thé chiing nghiém dwgc. Toi nghi,

bén Co ddc gido va Do thai gido ciing nén lam nhu
vay: Phai trinh bay Thuong dé nhu thé nao dé nguoi ta
6 thé tiép xuc dugc, tai vi Thuong dé khong thé dugc
hiéu bang ¥ niém c6 hay khong, sinh hay diét, cai nay
hay céi kia. Nhiéu nha than hoc biét minh khong thé
no6i gi vé Thuong dé. Nhitng dam luan vé Thuong dé
nhu 1a: “Thuong dé c6 hay khong?“ khong dinh liu gi
t6i Thuong dé. Minh phai dua ra nhiing thyuc tip cu
thé, dé nho vao d6 ma nguoi ta ¢ kinh nghiém truc
tiép v6i Thuong dé, thi méi c6 ich loi. Kinh nay lam
dugc cong viéc do, né khong dua ra nhing suy ludn
siéu hinh vé Niét ban, ma cho ta nhirng phuong phap
rat cu thé dé minh c6 thé song duoc Niét ban trong
gidy phut hién tai, minh c6 thé rong choi trdi phuwong
ngoai. Phuong phap d6 la:

— Tht nhét, 1am ngudi di nhitng dam mé, gidn hon.
—  Tht hai, lay di nhiing y niém.

Khi néi vé Thuong dé va Niét ban ma chi cho ngudi ta
thém nhitng ¥ niém tirc 1a ta dang lam nguoc lai diéu
minh can phai lam, vi vay tir dau dén gio bai ké nao
ciing day chung ta phai ldy di nhitng y niém.

Giang Kinh Rong Choii Tréi Phwong Ngoai
(phan 4)

(Phdp thoai ngay 25.11.2010, tai thién dwong Hi
Ngan Sao, xom Ha, Lang Mai.)

Chung ta hoc tiép kinh Rong Choi Troi Phwong Ngodi.
Rong choi c6 nghia la khong cé chuyén gi phai lam,
khong c6 noi nao phai di téi, minh di choi vui thu.
Tiéng Anh 13 fo enjoy, nhung trong chit enjoy khong
¢ ¥ cua cai khong gian ma minh dang di choi. Tiéng
Phap co6 chir fldner c6 nghia la chi di choi, khéng co
muc dich nao ca.

Trong kinh st dung hinh 4nh cua nhiing con chim tré
vé voi may troi, tu do bay choi va hinh anh cua nhiing
con nai cam thay thoai mai tré vé dong qué. Sang hom
nay, tir ni vién téi xom Ha, toi thdy sau con nai dang
rong choi ngoai dong qué. Niét ban, c6 nghia 1a rong
choi. Take time to enjoy where you are.

Bai ké 18

Chu kho phap di tan EELEE
Hanh diét tram nhién an THREARAR
Ty-khuu ngd di tri tk £ & B A
V6 phuc chu nhap dia mIEE A

Néu khé dau da hét va cac hanh da diét



Thi hanh phuc sé co mat mot cach lang lé, va sé co
binh an

Nay cdc vi Ty-kheo, téi da thwc chirng diéu nay

Cho nén t6i khéng can phai tim di vao mét céi nao
nira.

Chu kho phap di tan: Chu khé phap 1a nhimg hién
tuong dem t6i kho dau nhu cai gin, cai budn, cai dam
mé, lo lang, cai u siu, so hdi. D7 tdn 1a di hét. Khi
nhiing phap khd dau da hét.

Hanh diét tram nhién an: Tat ca cdc hanh trd thanh
ving ling. Chir diét phai dugc hiéu 13 ving ling,
khong con x6n xao. Chit di¢t & day khong c6 nghia
diét va sinh, c6 hay khong co6. Chir diét trong Niét ban,
6 nghia 1a vang lang.

Hanh 13 tat ca nhitng hién twong nhu séng nhi, mat
trang, mat trodi, con ngudi, chim muodng, cay co, dat da,
than thé ciia chung ta,... Hanh 1a samskara, tiéng Anh
la formations. Bong hoa la m¢t hanh, n6 dugc tap hop
boi nhitng yéu t6 nhu dat, nude, lira, gio, sirc nong va
nguoi lam vuon. Cai ban cling 1a mot hanh, trai nui 1a
mot hanh, ngdi sao kia 1a mot hanh. D6 1a nhiing hanh
vat 1y (physical formations). Hinh hai ctia ching ta
cling 1a mdt hanh, goi 1a hanh sinh ly (physiological
formation). Cai gian, cai budn, cai vui cua chung ta
cing la nhimg hanh, goi 14 hanh tdm 1y (mental
formations). Tat ca hanh c6 thé cé tac dung gay dau
khé, néu minh bi dinh vao ching no, néu minh c6 cai
thiy sai lac vé chiing né.

Chuing ta khong biét duoc ban chét cua cac hanh, no 1a
vO thudng ma ta tudng 1a thuong, nd 1a vé ngd ma ta
tuong 1a ngd. Chinh cai thiy sai lac d6 dua téi dau kho,
chtr khong phai cac hanh lam cho ta dau khd. Hinh hai
cua ching ta lam cho ta dau khé, tai vi ta c6 mot quan
niém sai 1dm vé hinh hai cia minh. Pbi twong dam mé
ma ta chay theo kia khong lam cho ta dau khd, ma
chinh tai vi ta ¢6 mét cai nhin sai lac vé n6 nén ta bi
dinh vao né. Ta c6 vong tudng vé ddi twong dam mé,
nén ta c¢6 duc tudng. Duc 1a sy dam mé, va chinh vi co
duc tudng cho nén ta khd, chir khong phai d6i tuong
dam mé lam cho ta kh6. Danh loi khong 1am cho ta
khd, nhung céi thiy clia ta vé danh lgi 1am cho ta kho.

Vi du vé con ché bi anh chang liéng cuc da lai chay
theo stia cuc dé rat hay. Cuc da, that ra, dau co6 tdi tinh
gi, nguyén do 1am cho con chd dau khé 1a anh chang
liéng cuc da. Con ché v6 minh tudng cuc da l1a ké thu
ctia n6. Khi dau khd, ching ta nghi ring thé gii nay
hay hinh hai, nim uan nay lam cho minh dau kho. That

ra, chi vi minh c6 nhan thirc sai lam vé thé giogi, ve
nam uan, nén minh maéi dau kho.

Hanh diét, c6 nghia 13 nhimg cai thiy sai 1am cua
chung ta vé& hanh khong con nita va cac hanh, tuy la
con d6, nhung khong con lam cho minh dau khé nira.
Nhiing cai théy thi minh van con thay, nhiing cii nghe
thi minh van con nghe, nhiing cai suy nghi thi minh
van con suy nghi; nhung cai thdy, cai nghe, cai suy
nghi cia minh khong con sai lac nita va minh khong
con dau khé nia.

Tram nhién, c6 nghia 1a rat yén tinh. Khi tri giac sai
lam khong con, thi cé sy vang lang, c6 sy thanh tinh,
an binh. Su an binh d6 la Niét ban.

Néu khé dau da hét va cac hanh da diét thi hanh phiic
§€ co mat mot cach lang 1€ va sé co binh an.

Ty khuu ngé di tri: Ngé 1a cai ngd. Di tri 1a da biét.
Ngay xua, c6 khi nguoi ta dich “v6 ngd” 1a vo ngo.

Minh chua biét minh 14 ai! Trong Thién tong thuong
c6 cau héi: “Anh 1a ai?” (Who are you?). P6 1a mot
cong an. Mot cong an khac ciing rat phd thong, ndi
tiéng & Trung Qudc 1a cau hoi: “Niém Phat thi thuy?”
(Who is the one that invokes the Buddha’s name?).
Niém Phat thi thuy c6 nghia 1a: Ai la nguoi dang niém
Phat? Cong an nay la mot cau hoi: Anh 1a nguodi dang
niém Phat, nhung anh 14 ai? Nguoi dang niém Phat do
1 ai? Anh da biét anh 14 ai chua? Minh tu dé nhin siu
va dé biét minh 13 ai. Nhung trong cong an nay c6 mot
16 hong va nhiéu ngudi khong thanh dat duoc cong an
nay, tai vi ho khong biét 14p 16 hong d6. LS hong nim
& chd minh hoi nguoi niém Phat 1a ai nhu 14 minh biét
Phat 14 ai roi. Co Phat va co nguoi niém Phét, nhung
cong an chi hoi ngudi niém Phat 13 ai, nhu 14 di biét
Phat 13 ai roi. That ra, ching ta ciing chua biét Phat 1a
ai? “Who is the Buddha whose name you invoke?”.
T6i dé nghi cong an thir hai: “Phat thi thiy?”’(Who is
the Buddha?). Trong cong an “Niém Phat thi thuy?”,
minh muén biét nguoi niém Phat 1a ai va minh tudng
minh biét Phat 1a ai rdi.

Khi minh biét minh 12 ai, thi minh ciing biét But I3 ai
va khi minh biét But 1 ai, thi minh ciing biét minh la
ai. Hai cau hoi “Niém Phat thi thuy?” va “Phat thi
thiy?” 1a mot. Minh di hoc mot bai ké rat hay:

But dang tho, But dang di
Minh dang tho, minh dang di



Ngoai chuyén thé va chuyén di, c6 mdt nguoi thd va
di. Minh nghi phai ¢6 mot chu thé, thi hanh dong mai
xay ra dugc. Nhung trong tué¢ giac vo nga thi c6 hanh
ma khong can phai c6 hanh gia, co tac ma khong can
c6 tac gia. Khi néi “gi6 thoi”, minh nghi c6 “gi6” va
¢ “mot ngudi thoi” , nhung sy that 1a chi co gié (wind)
ma khong c6 nguoi thdi (blower). Néu khong co thdi
(blowing), thi khong c6 gio (wind). Gi6 ma khong
thoi, thi khong phai la gio; hé c6 gi6 1a c6 thoi. Chung
ta chi can gi6 ma khong can mot ngudi dimg ngoai de
thoi, cling nhur niém Phat 13 niém Phat ma khong can
c6 nguoi ni€ém Phat. Chi c6 chuyén ni¢ém Phat xay ra,
tai vi niém l1a mot tAm hanh.

Trong tdm hanh niém c6 nadng niém va sd ni€m, ni€m
ludn 14 niém céi gi, vi du nhu niém hoi thé hay niém
budc chan hay niém But. C6 chu thé niém va dbi
tuong niém, nhung ca cha thé va déi tuong déu nam
trong niém, vi khong thé nao c6 chu thé ma khong c6
ddi tuong. Trong dao But c¢6 day, noi nao cé chu thé,
thi noi d6 6 d6i tugng va noi nao co dbi tuong, thi noi
d6 co chu thé. Chu thé va dbi tugng di doi v6i nhau.
Khong thé c6 chu thé niém dimg riéng, rdi minh dem
chu thé d6 dén niém ddi twong niém nhu 1a minh dem
cdy thude toi do cai ban rdi do cai ghé. Tam ctia minh
gdm ca chu thé va ddi twong, néu cho tim chi 1a chi
thé thi d6 12 mot su sai lac can ban ma khoa hoc bay
gio ciing chua thoat ra khoi. Khoa hoc nghi ring, c6
mot cai tdm bén trong va cai tim d6 vuong ra dé nam
bat thé gidi bén ngoai. Khoa hoc ket vao céi thiy
ludng nguyén, cho tam va vat 1a hai cai riéng biét. Chi
mot s6 rat it nha khoa hoc dang tim cach vugt khoi
chuéng ngai d6, con phan 16n van con ket vao trong

gl Jec
10413 Adel Road
Oakton, VA 22124

cai thdy ludng nguyén, tirc cho rang tim ton tai doc 1ap
ngoai vat.

(Con tiép)

Sinh hoat quan niém thang 11 nam 2022
e Vidich COVID-19, ngay quéan niém dau thang
11 nam 2022 cua ting than Thuyén Tu tai
MPCF rat tiéc da bi hay bo. Thay vao do, quy
vi ¢6 thé ghi danh tham du nira ngdy quan
niém vién lién bang Anh ngit. Xin vao trang
http://mpcf.org/workshops_online.html

e (Cac ngay quan niém vdéi tang than MPCF do
anh chi gido tho Chan Y va Chan Tri huéng
dan bang Anh ngir trong thang 11 s& duoc thay
thé bang nira ngdy quan niém vién lién tir 9
gio sang toi 2 gid rudi chiéu. Xin vao trang
http://mpcf.org/workshops_online.html  dé
ghi danh.

e  Céc thoi thién tap budi sang thir Ba t6i thir Sau
7-8:30AM va t0i quan nigm thir Nam tir 7-
9PM tai MPCF da duoc thay thé bang vién
lién Zoom. Xin vao trang
http://mpcf.org/regular_sessions_online.ht
ml dé ghi danh.

Quy tu hoc:

Quy trudce con $ 4897.34
Khéng c¢6 chi thu $0.00
Quy con $ 4897.34
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