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Cau nay 14 cau then chdt ma ching ta ¢ thé tim thiy
trong kinh “Nhu thi ngli” (Itivuttaka) va trong kinh
“V6 van ty thuyét” (Udana). Chinh nho tim dwoc ma
chung ta dich duoc bai ké nay. Pali Text Society dich
ra tiéng Anh:

Bhikkhus, there is a not-born, a not-become, a not-
made, a not-compounded. Bhikkhus, if that not-born,
not-become, not-made, not-compounded were not,
there could be apparent no escape from this here, that
is born, become, made, compounded.

Nay cdc vi khdt si, c6 mét cdi khong c6 sinh, khéng cé
hitu, khong co tac, khong co hanh. Nay cdac vi khat si.
néu cdi khong sinh, khéng hivu, khong tac, khong hanh
khong co mat thi khong co néo thoat cho nhitng cdi
trén cuoc doi co sinh, co hitu, co tdac va co hanh.

Chung ta c6 thé dich nhu thé nay:

Nay cac vi khdt si, trén binh dién hién tuong, chung ta
thcfy co cdi co sinh, co diét, co tao tdc, co hinh thanh.
Nhung & chiéu sau ban thé, ta thdy c6 cdi khong sinh,
khong diét, khong co, khong khong, khong tao tac
ciing khong hinh thanh. Cdi dy la Niét ban. Néu khong
6 cdi dy, thi khéng cé 16i thodt cho nhitng cdi ¢6 sinh,
co hiru, co tac va co hanh.

Ciing nhu nhimg dot song kia dang khd dau, dang
ving vay tuyét vong trong thé cé cao c6 thap, co sinh
c6 diét cua no. Nhung néu dot song biét n6 la nude, thi
no théy ¢6 mot néo thoat. Théy duoc néo thoat, biét
minh 13 nuée rdi, thi dot song vuot thoat dugce cai sinh,
cai diét, cai lén, cai xudng, cai cao, cai thap. Lac d6 no
moi that sy vui. Chua théy duoc minh 1a nudc, thi di
1én dot song moi vui, con di Xuéng thi no lo so. Niét
ban 13 cai khong cin phai di tim cau dau xa, né nim
ngay trong ty than ciia minh.

Ty-kheo hiru thé sanh
Hiru hitu hiru tac hanh
Hitu v6 sanh vo hitu
Vo tac vo sé hanh

Co ba chir hitu di véi nhau. Tai vi trong mdt cau ké chi
c6 nam chir, néu khéng ching ta c6 cau: Hiru hitu hitu
tac hiru hanh.

Chit thé c6 thé nam trudc chit .

Nay cac vi Ty Kheo, trén doi nay co cdi sinh, co cdi
hitu, co cdi tac, co cai hanh. Nhung ciing co cdi khong
sinh, co cai khong hitu, co cdi khong tac, co cdi khong
hanh dé lam néo thodt cho nhitng cdi co sinh, co hiiu,
cO tdc, co hanh d’y.

Bai ké 14
Phu duy v6 niém gia
Vi nang dac tu tri
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Vo sanh v6 phuc hiru
Vo tac vo hanh xu

Chi khi dat dwoc vo niém

MGi c6 thé t6i duoc Niét ban

Néu da la vé sinh thi khéng con hitu nita
Liic dy khéng con téc, ciing khéng con hanh

Phu duy voé niém gia: Chi c6 nhitng nguoi dat dugc
vd niém. V6 niém 1la khong con y niém
(conceptualization), nhu y ni€m vé sinh, diét, co,
khong, cai nay, cai kia. V6 niém 1a mot gido 1y rat cao
siéu, mudn dat t6i chd théy va hiéu duoc thuc té, thi
phai budng bo tit ci moi y niém nhu sinh-diét, co-
khong, con-mat. Duy 1a chi c6, gid 1a nguoi.

Vi niing dic ty tri: Moi c6 thé co kha niang dat t6i chd
d6. Ty 1a tu minh.

Chi c6 nhiing nguoi dat dugc vo niém moi c6 kha
nang ty minh dat t6i cho do. Cho do la Niét ban, la
Thuong de.

Vo sanh vé phuc hiru: Néu khong con sanh thi khong
con hitu. Sanh 1a birth, being. Ching ta c¢6 thé hiéu chi
sanh la duoc sanh ra, tiéng Phan 1a jati. V6 sanh la
unborn, non-being. Chit sanh dai dién cho nhiéu khai
niém khac, tai vi sanh di d6i vdi diét, v sanh sanh di
doi voi vo diét. Huru la existence, tiéng Phan la bhava.
Vo hitu 1a abhava. Khéng sanh, khong diét, khong co,
khong khong, khong t6i (vo lai), khong di (vo khu),
khong mot (vo nhét), khong khac (vo di), d6 1a nhimng
¥ niém ching ta phai vuot thiang, vuot thing duoc thi
goi 1a vo niém. Chit vo sanh dai dién cho tat ca nhitng
cai vo. N6 1a Niét ban, tai vi Niét ban 1a thé tinh khong
sinh, khong diét, khong tdi, khong cd, khong khong,
khong con, khéng mat. Pat toi vo sanh 1a dat t6i Niét
ban, khong con sinh diét, khir lai, nhat di. Do 1a y
nghia dau cta chit vo sanh.

Nhung trong bai ké nay, chir vé sanh c6 nghia khac, c6
I n6 dugc dich tir chir upadi. Upadi 1a sinh nhung
cling c6 khi co nghia 1a sink y. ¥ 13 nén tang, tleng
Phan 1a asraya, sanh la sanh ra tré la. C6 nhitng nén
tang, nhitng diy mo ré ma 1am cho minh khong thoat
dugc va minh phai sanh ra tr¢ lai, minh phai dinh vao
no. Do goi la sinh y.

Mudi hai nhan duyén bét ddu tir vé minh, réi vé minh
duyén hanh, hanh duyén thirc, thirc duyén danh sic,
danh sic duyén luc nhap, ai, thu, hitu, sanh, lao, tr. Vi
¢6 hitu nén c6 sanh, vi ¢6 sanh ra nén cé gia va chét.

Chir v6 sanh ¢ ddy l1a unborn. Nhung chir upadi c6
nghia 1a sinh y, tirc nhitng chat liéu lam ban chat cho
luén hoi.

Trong bai ké thtr 24 c6 ciu : Hét chdt liéu hoi (sinh
tdn) thi khéng tiép nhén cdi kia nita. Chix sinh ¢ day c6
nghia 1a sinh y, tiéng Phan 1a upadi, tiéng Anh la
substratum of existence. Minh tiép tuc luan hoi kho
dau tai vi minh c6 nén tang cua cai sinh. Theo trong
nhitng ban chi gidi cta cac t6 thi sinh y gdm co uan,
duc, phién nio va nghiép. Con sinh y, nén con tiép tuc
di vong trong cdi dau kho. Nhitng chét liéu 1am nén
tang cho luan hdi khong con, thi s& khong con hitu.
Nhung khong con hiiu, khong cé nghia 1a s€& co
abhava, tai vi hitu-vo la mot cép ddi nghich. Cé nguoi
so chét tai vi ho so tré thanh hu vo, nhung c6 ngudi sg
song, so phai sdng hét doi nay sang doi khac.

Nhiéu nguoi trong ching ta udc ¢ thude trudng sinh
dé duoc sdng hoai khong chét. Trong lich st van hoc
Tay phuong va DPong phuong, déu c6 noi téi nhing
nguoi di tim thudc truong sinh. Trong Lio gido ¢
Thai thuong 130 quén ngf)i dét 10 ché thuéc truong
sinh, bj T6n hanh gia dén 3 an cép vai vién uong Nhung
¢6 nguoi trong chung ta rat SO sdng hoai. Néu bi mot
quan toa 1én an: Anh phai séng hoai, khong bao gio
duogc chét! thi chung ta ¢ bang long khong? C6 nguoi
thém bhava, nhung c6 nguoi thém abhava, nhu nhitng
ngudi tu tr chang han. Nhung bhava hay abhava déu
1a nhitng y niém. Niét ban vuot thoat being va non-
being, néu tiép xuc dwoc Niét ban thi thoat khoi hiru va
vO. Sinh y khong con thi bhava khong con, ma bhava
khong con thi cling khéng con abhava, tirc 1a khong
con hitu va khéng con vo chit khong phai khong con
hitu thi di vao hu vo.

Bai hat cia Pham Duy c6 tén Ngan Thu, nhung 6ng
con dat thém mot tén nira la V6 Hu, dugc lam tai
Midway city, California:

Em la con gio

Anh la may dai

Di vé bén né

Di vé bén nay

ROi trér vé cho hét cdi dong dura.

Néu hét chét liéu cta ludn hoi, thi khong can di ludn
hdi nira.

Vo tac vo hanh xir: Khong ¢ chd dé tac va hanh. Tdc
la tao tac (action), hanh la di.



Lér}g Mai C(’)‘ mot bai ké dqqc sur ‘dung ‘khi thuc ‘Eép
thién tho, thién di (hanh thién), thién ngoi (toa thién)
rat hay. Bai k¢ bat dau bang nhén thic ludng nguyén :

Pé But thé, dé But di
Minh khéi thé, minh khéi di

Tai vi minh c6 tinh lam biéng, thay thyc tap hoi kho
nén minh dé Byt lam. Minh 1a hoc tro, 1a con cia But,
da timg nghe gido ly va da timg thyc tap nén minh c6
But trong mdi té bao ciia minh. But & trong minh chur
khong phai & ngoai minh. Minh 1am biéng nén minh dé
But thd, dé But di, minh khoi thé, minh khoi di. But
rat siéng nang nén khi dugc moi thi But tho, But di
ngay va nhd d6 minh c6 co hgi dugc tho, dugc di.

Dé tir clia toi phai biét thuc tap bai ké nay, toi da thuc
tdp bao nhiéu ndm ma van thay nd hay, né dap tng
duoc lai sy lam biéng cua minh:

Pé But thé, dé But ngoA‘i

Minh khéi thé, minh khoi ngoi.

Dé But tho, dé But rong choi

Minh khoi tho, minh khoi rong choi.
Pé But thé, dé But nghi ngoi

Minh khoi tho, minh khoi nghi ngoi.

C6 thi gio nghi ma chung ta khong chiu nghi, nhiéu
khi di 1én givong rdi ma van con tranh déu. Vi vay,
khi But thé, But nghi ngoi, thi minh duoc thd, dugc
nghi ngoi.

But dang tho, But dang rong choi
Minh dwoc the, minh dwoc rong choi

D6 1a bai ké hay nhit, d& nhit va hanh phuc nhét dé
thuc tap.

But dang thé, But dang ngoi

Minh dvoc tho, minh duoc ng(;i

But dang tho, But dang nghi ngoi
Minh duwoc tho, minh dwoc nghi ngoi

Béi ké nay t6i thuc tap ludn luoén thanh cong, khong
lan nao ma khoéng thanh cong.

But la tho, But la rong choi
Minh la thé, minh la rong choi

Chung ta bit dau di sang tué giac vo ngi. Ban dau,
chung ta tudng But 1a mot thyc tai ri€éng va tho 1a mot
thyc tai ri€éng, c6 mot nguoi tén la But va c6 mot dong

tac tén la tho, c6 modt nguoi t€n la minh va c6 mét
nguoi dang thue tap. Nhung bay gio, minh thay 1 khi
But the, thi hoi tho nay rat c6 pham chét, hoi tho rat c6
chanh niém, rat thoai mai. Ching ta thay duoc But
trong hoi thé d6 chir khong can phai tim But & ngoai.
Khéng c6 cha thé tho, chi co dong tac thd (there is
only the breathing, there is no breather). Khi chiung ta
dé But thd, thi But thd rat hay, rit ¢co phém chét va
chinh trong phdm chét cua hoi thé ma ching ta nhan
dién ra But, ngoai hoi thé thi khong cé But. Noi co
mot nguoi thd va c6 mot hoi tho 1a khong dung. But la
ai? But la di, But 1a th, But 1a ngdi. Chung ta phai
nhén ra Byt noi hoi thd, noi dang ngéi do6 tai vi mot
nguoi khac s& khong thd, khong ngdi duge nhu vay.
Ngoai hoi thd va dang ngdi, khong c6 mot chu thé But
riéng. Co dong tac thd, rong choi hay nghi ngoi; nhung
khong can phai c6 mot chu thé dé thé, rong choi hay
nghi ngoi.

Chung ta ndi: Mua roi! Gi6 thoi! Mua thi phai roi,
mua ma khong roi thi khong thé goi 1a mua, gi6 ma
khong thoi thi 'khong thé goi la gi6. C6 mua ma khong
can c6 chu thé mua. Khi xem tudng maa rdi, ching ta
thdy cac con mua rdi cir dong; nhung phia sau d6 co
ban tay cua nguodi nghé si. Nhung & day, khong co
ngudi ¢ phia sau, khong co chii thé ding & ngoai dé
thoi, gi6 chinh 1a thdi va ciing khong c6 mot nguoi
dung dé tha mua xudng, mua chinh 12 roi.

But la tho, But la di
Minh la tho, minh la di

Trong khi thuc tp, minh tiép xtic duoc voi su that 1a
chi ¢6 thé, chi co di va pham chit cua hoi tho, cua
budc chan rat cao. Minh s& khong tim dugc But ngoai
hoi thd va budc chan d6. Luc bat dau, minh va But la
hai thyc thé khac nhau, nhung khi t6i cdu ké nay, thi
minh va Byt tré thanh mdt, chi ¢c6 dong tac ma khong
c6 nguoi lam dong tac. B6 goi 1a vo tac.

Chi co tho, chi co rong choi
Khéng ai tho, khong ai rong choi

Chung ta khong can c6 mot chi thé dimg & ngoai, d6
1a v6 nga. Vo ngi tic 1a Niét ban, dat dugc vo nga 1a
dat dugc Niét ban. Bai tap nay tuy don so, nhung dem
lai rat nhiéu hanh phuc va giup minh tiép xac duoc véi
v0 sinh.

Trong khoa tu danh cho xuét si tai Pak Chong, Thai
Lan, c6 mot sO cac thay Nam tong tdi tham dy. Cac
thay khong tu theo Tinh D nhu cac Phat tir Viét Nam.



Néu minh néi: “Mdi budc chan di vao Tinh do” thi cac
thay s€ khong hi€u, nén chung ta doi lai la: “Moi budc
chan di vao vo sinh”. V6 sinh 1a Niét ban.

Sy di dang dién ra nhung khong c6 ngudi di, nguoi di
khéng tach ra dugc khoi sy di. Ngoai chuyén thd va
chuyén di, khong c6 ngudi thé va ngudi di. Thuyét
Nhat Thiét Hiru B6 chu trrong “khong co ngi, chi co
phap”, tuc khéng cd ngudi thd nhung cd céi tho,
khong c¢6 nguoi di nhung cé cai di, khong cd nguoi
ngdi nhung cd cai ngdi, khong co6 ngudi rong choi
nhung c6 cai rong choi. D6 goi 1a Nga khong phap
hiru.

Khi dat téi cai thdy do, thi khong c6 tac, khong co
hanh, khong c6 hitu cling khong c6 vo.

Chi co tho nhe, chi co rong choi
Khong ai tho nhe, khong ai rong choi

Chung ta khong can c6 mot chii thé ding ngoai, ¢ tac
ma khong can tac gia. C6 cai tho, cai di dang xay ra,
nhung khéng c6 mét cai ta nip dang sau dé diéu khién
cai thd va cai di. Co su suy nghi, tu duy dang xay ra,
nhung khong c6 nguoi suy nghi nlp phia sau.

An khi tho nhe, lac trong rong choi
An la tho nhe, lac la rong choi

An va lac 1a nhiing cai c6 that, cé thé co an, ¢6 lac, co
tho nhe va rong choi ma khéng can phai cé chu thé
nip phia sau nhu nhitng ban tay diéu khién con rdi.
Bai ké nay don so nhung rat sau.
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Pat t6i vo sinh thi khong con c6 hitu, nghia la khong
con c6 vo, khong co tac gia va ciing khong c6 hanh
gia.

(Con tiép)

Sinh hoat quan niém thang 10 nam 2022
e Vidich COVID-19, ngiy quéan niém d4u thang
10 nim 2022 cua ting thdn Thuyén Tir tai
MPCF rat tiéc da bi huy bo. Thay vao d6, quy
vi c6 thé ghi danh tham dy nira ngdy quan
niém vién lién bang Anh ngi. Xin vao trang

e (Céac ngay quan niém véi tang than MPCF do
anh chi gido tho Chan Y va Chéan Tri huéng
dan bang Anh ngir trong thang 10 s& duoc thay
thé bang nira ngdy quan niém vién lién tir 9
gio sang toi 2 gid rudi chiéu. Xin vao trang
http:/mpcf.org/workshops_online.html dé
ghi danh.

e Céc thoi thién tap budi sang thir Ba téi thir Sau
7-8:30AM va toi quan niém the Nam tir 7-
9PM tai MPCF di duoc thay thé bang vién
lién Zoom. Xin vao trang
http://mpcf.org/regular_sessions_online.ht
ml dé ghi danh.

Quy tu hoc:

Quy trudce con $ 4897.34
Khong ¢6 chi thu $0.00
Quy con $ 4897.34
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