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x6m Ha, Lang Mai.)

Bai ké 4

Thiéu véang thién dao LYIEFEE
Thi 4c dao da B2 E%
Nhu dé tri thi a0 5% A0 ik
Né hoan tdi an BB R &

O doi, it nguoi duoc di trén néo thién,
Trong khi dy, ké di trén dwong dc thi nhiéu.
Cir nhin vao su thue ma tim hiéu

Thi Niét ban la noi an toan nhdt.

Thiéu ving thién dao: Thiéu 1a sb it (thiéu sb). Ving
la di trén con duong (lai vang). Thién dao la con
duong tot.

Thii ac dao da: Trong khi d6, ngudi huéng vé con
duong ac thi nhiéu, da so.

Pao 1a con dudng (marga). Trong gido 1y Tt diéu dé,
con duong chanh 1a sy that tha tu. Thién dao o day la
su that tha tu, 1a con dudng bat chanh.

Su that thir nhit 12 khé dé (duhkha) T 5%, su that thu
hai 14 tdp dé & 5% (samudaya). Ac dao 1a con duong
ngugc voi thién dao. Vi vay, su that tht hai cling 1a
mot loai con dudng, nhung khéng phai duong chanh
ma 13 dudng ta. Su that thi ba 1a diét dé (nirodha) & 5
va thir tu 13 dao dé (marga) 38 5% Pao la con dudng, &
day la con duong lanh goi 1a thién dao, tirc bdt chanh
dao \1IE&

Samudaya 1a gbc r& ctia khé dau, 1a nguyén do cua khd
dau, 1a con dudng dua t6i kho dau. Samudaya ciing 1a
mot thir dao, mot ta dao B i&. it nguoi di trén con
duong bat chanh dao, nhidu ngudi di trén con duong
bat ta dao. Chiing ta phai hiéu nhu vy méi diing nghia
ctia kinh. Néu ndi “it ngudi di trén duong thién, nhiéu



ngudi di trén dudng ac” thi rat thuong. Ching ta phai
hi€u kinh nhu vay. Tai sao? Tai vi:

Nhu dé tri thir: Chir dé c6 nghia 1a sy that (satya).
Nhur d@é 13 nhin vao sy that ma xét. Sy that & day la T
dé (Bbn su that). Nhin vao Ta dé, minh thiy co bat
chanh dao va bat ta dao. Chanh dao dua t6i sy dép tt
khd dau, tic dua t6i Niét ban, hanh phuc. Ta dao dua
t6i kho dau, sinh tir.

Cau “nhur dé thir tri” noi rat rd: Nhin vao sy that qua
lang kinh cua Tt diéu dé. Sy that ¢ day phai 1a Tir diéu
dé. Nhin sy that qua nhan quan cua Tu di¢u dé, chung
ta thdy ro rang: Nhitng nguoi di trén dudng bat chanh
thi it, nhitng nguoi di trén con dudng ta dao thi nhiéu.
Va diéu thtr ba chiing ta thiy duoc 1a:

Né hoan toi an: Niét ban 1a cai an toan nhat.

Khi doc kinh, ching ta thiy bdn cau ké trén khong c6
gi 1 la, n6 qua don so ai ciing c6 thé hiéu duoc.
Nhung nguoi hoc kinh can phéi ¢6 cii nhin sau hon.
Bai ké ndy dya trén gido 1y rat cin ban: Nhin vao gido
Iy TG diéu dé ching ta thiy, nguoi di trén bat chanh
dao thi it ma nguoi di trén bat ta dao thi nhiéu va it ai
thdy duoc rang: Niét ban 1a cai an toan nhat.

An toan, ¢6 thé duoc dich 1a safety, sécurité, khong co
lo sg. Nhung chiing ta chi c¢6 thé hiéu dugc chit an khi
d0i chiéu voi bai ké thi hai va thir ba.

Trong bai ké thir hai n6i: Niét ban 1a cai hanh phic cao
nhét. “Né hoan toi khodi”, khoai 1a khoai lac. Téi
khoai 14 extreme happiness. Chit khodi 1 mot chir rat
cb. Trong bai ké thir ba ndi: “Né hoan téi lac”, co
nghia: Niét ban 1a cai lac thi 1on nhét. Bai ké thir hai
va thtr ba dién ta Niét ban 14 cai lac thu, cai khodi lac.

Bai ké thir tu dién ta Ni€t ban la cai an toan. Muon tim
cai an todn, ching ta tim téi Niét ban.

Bai ké 5

Tung nhén sanh thién H"RE =
Tung nhan doa ac "RAE R
Do nhan né hoan B &k B
S& duyén diéc nhién T #% 78 28

Cac c0i troi do tao tac nhan lanh ma minh duoc sinh
Ién,

Céc ac dao cling do 4c nhan ma minh bi doa xuéng
Niét ban ciing nhu thé

Do nhéan duyén tu tdp ma c6 Niét ban.
Trong nguyén van chit Han khong c6 chit “cdi troi”.

Tung nhan sinh thién: Do sy thyc tdp nhiing diéu
lanh ma duoc sinh 1én cac coi lanh.

Vi dy, Lang Mai 1a mot ¢3i lanh. Trong qué khtr, chic
minh ¢6 1am diéu t6t nén dugc sinh ra trong Lang Mai.
Lang Mai 1a mot cdi thién. Khong han 13 trén may moi
c6 ¢Bi troi, chd nao khong cé khd dau thi déu 1a cdi
troi.

Khoéng phai ngau nhién ma minh dugc sinh vao cdi
thién, phai do nhiing nguyén nhan tich tu trong qua
khir, nén bay gid minh méi dugc sinh 1én cdi thién.
Khong phai trén troi moi ¢6 cdi troi, ngay ¢ dudi dat
cling c6 ¢di troi. Néu duogc sinh 1én ¢di troi, thi d6 1a
do nhitng nhan duyén, nhitng hanh dong tt trong qua
khir.

Tung nhan doa dc: Poa 1a roi xubng. Roi xuong c0i
ac. Néu khong tu, ngudi dang ¢ ¢di thién rét xudng cdi
ac. Biroi xuong cdi h¢ luy la do nhan.

Trong khi & ¢di troi, minh khong chiu nhan dién nhiing
may man, hanh phic ciia minh. Minh coi thudng,
khong gitr gi6i, di ra ngoai khong c6 d¢ nhi than. b6 la
nhitng nhan khién minh roi xudng c&i ac.

Hai céu ké ndy xac nhdn rang: khong co6 gi 1a ngau
nhién. Néu minh dugc sinh ra & mot cdi an lanh, la do
minh, do nhan duyén ciia minh. Néu minh roi xudng
c0i h¢ luy, cling 1a do nhan duyén cua minh.

Do nhén né hoan: Niét ban cling do nhan duyén ma
co duoc.

S¢ duyén diéc nhién: Trong véan dé duyén khéi, cling
gidng nhu trudong hop duge sinh 1én ¢6i thién hay bi
doa xudng cdi 4c; di vao Niét ban ciing do nhin duyén
ma sinh ra.

Diéu chung ta can phai hiéu trong cau kinh 1a, Niét ban
khong phai 1a mot cai gi dugc tao tac ra, tai vi Niét ban
la mot phap v6 vi (unconditioned dharma), ma khong
phéi 1a mdt hanh (formation), hay mot hitu vi phap
(conditioned dharma). Niét ban khong phai do nhiing
nguyén nhan tao tac ma thanh. Vi vay, chir “do nhan”
khong c6 nghia 1a nhimg diéu kién lam ra Niét ban.
“Do nhan”, c¢6 nghia 13 do sy tu tdp ma Niét ban hién
16 ra. Niét bén khong phai c6 do minh tu tap, ma n6 da



6 sin roi, néu cd tu tap thi minh dugc hudng. Chir
nhdan & day khong phai 1a nhitng nhan duyén toi véi
nhau dé 1am cho Niét ban biéu hién ra, nhu bong hoa,
nhu mat troi... Nhdn 1a do cdng phu tu tdp ma minh
hudng duoc Niét ban.

Vao ltic bdn, ndm gio sang, x6m Thuong trdi rat trong,
rit dep. Huong dém réat thom, tinh khiét. Minh tram
chan ngu, chuong thinh minh khéng chiu ddy. Canh
vat lung linh, huyén 40, mau nhiém bén ngoai tuong
trung cho Niét ban. Tram chan ngi, thi minh khong
huong duge Niét ban. Khi co tiéng chudéng hay su anh
téi kéo day, minh tung mén dtimg lén, rra mat. Do 1a
nhan, 1a cong phu tu tap. Khong phai nhdn d6 1am ra
Niét ban. Niét ban da c6 sdn ngoai troi, minh chi can
mic 40 4m, mo cira di ra thi tiép xtc duoc voi sy mau
nhiém cta canh khuya & xé6m Thuong. Nhitng nguyén
do d6 khong tao ra Niét ban, ma chi gitp cho minh
huong duge Niét ban dang sin c6. Niét ban 1a mot
phép vo vi.

C6 nhiing tong phai ndi c¢6 nhiéu phap vo vi va co
nhitng tong phai ndi chi c6 mot phap vo vi, d6 1a Niét
ban, con cic phap khac déu 1a hitu vi. Téi di theo
thuyét: Tat ca cac phap déu 14 hitu vi. Chi c6 mdt phap
vo vi, d6 1a Niét ban.

Cau “Do nhdn né hoan” c6 thé bi hiéu 1am 1a Niét ban
cling do nhan ma c6. Niet ban khéng c6 ciing khong
khong, n6 vuot ra khoi y niém cé va khong, no 1a phap
vO Vi.

Néu n6i vé “Kingdom of God” (Thién qudc cia
Thuong dé) thi Kingdom of God di c6 sin. Nhung
trong gidy phut hién tai, luc dbi thoai, noi chuyén voi
céc ban gdc Co ddc giao, minh noi: Thién qudc c6 mat
bay gio va ¢ day (The Kingdom is now or never).
Ciing nhu khi noi: Canh troi khuya mau nhiém cta
xom Thuong c6 do, su em co mudn huong thi chi di ra
thoi. Néu khong di ra bay gio, thi lam gi hudng duoc
mdt bira khuya mau nhiém nhu vay? N6 c6 san d6 roi,
chi c6 chuyén minh c6 mubn hay khéng muén, minh
¢6 kha nang hay khong c6 kha nang. Hanh phuc 1a mét
cai gi c6 that do, cai chinh 1a minh c6 kha nang huéng
hanh phuc hay khong? Kha nang d6 1a nhén, do nhdn.
Nhan 14 kha ning tu giai phong minh (ra khoi chiée
chan ém), dé duge huong mét bira khuya mau nhiém
trén x6m Thugng.

Chung ta di t6i bai ké thu 6, mot bai ké rat dep trong
kinh.

Baiké 6

Mi lo¢ y da B BEMKE
Diéu y hu khong B E =
Phap quy ky bao = B OH W
Chan nhan quy diét B A 5"

Hueou nai nwong dong qué.

Chim choc nwong troi may.

Sw vdt nwong phan biét ma biéu hién.

Cdc bdc chdn nhan mrong vao Niét ban dé song thanh
thot.

Kinh hay nhu mot bai tho. Néu khong c6 rimg, thi nai
khong c¢6 hanh phiic. Minh dem nai nhdt vao trong
vuon bach thu hay nhét vao trong 1ong thi 1am gi nai
c6 dugc hanh phuc? Nai chi ¢6 hanh phtc, khi n6 cé
thanh thoi. Trong Tuong Ung B, ¢ mdt kinh rit ngin
noi vé con nai:

Mot thué no ¢é nhiéu vi khat si két ha tai mot khu rung
tai mién qué Kosala. Sau khi da két ha ba thang, cdc vi
khat st bt dau roi khu rieng dé di du hanh. Mot vi
thién gia trii ¢ khu rieng nay thdy ving boéng cdc vi
khat s, than thé, buén ba néi lén mot bai ké sau day:

Hoém nay trong long ta
Trong ving khéng niém vui.
Nhitng ché ngoi hém qua
Gio ddy khéng ai ngoi.

Cdc bdc da van dy

Thuyét phdp thdt la gidi.
D¢ tir Pirc Thé Tén

Hién di ddu hét roi?

Vi thién gia ngéi khoc. Khi nghe bai ké, mot vi thién
gid khac dang co mat, dung mot bai ké khac de tra loi
Vi thién gia kia:

Ho di dau ha?

Ho di Ma kiét Pa

Ho di Cau Tac La

Con nhitng khat st khdc
Thi di vé Bat Xa.

Ma Kiét Ba la Magadha, Cau Tac La la Kosala, Bat Xa
la Vraja.

Nhue nai thodt bdy sdp

Chay nhay khdp bon phirong.
Doi song nguoi xudt gia

La thanh thoi nhur thé.



Con nai khéng muon bi nhot, nd6 muon thanh thoi thoi,
va n6 nuong vao dong queé.

Mi 19c w da: Nai thi nwong vao dong qué.

Piéu y hu khong: Chim choc thi nwong vao hu khong.
Khong c6 khong gian thi chim lam gi ¢6 hanh phuc.
Chi can nhin no bay vut 1én cao 1a minh thay hanh
phc cta con chim roi.

Huou nai c¢6 cho hanh phiic ciia nd va chim chéc ciing
¢6 cho hanh phic cia né.

Phip quy ky bao: Bon chit ndy 1a ci mot van dé.

Trong mot 4n ban khéac cua Dai Tang kinh, chit “ky
b4o” duoc thay bang chit “phan biét”, Phdp quy phdn
biét. Co6 18 ngudi chép kinh khong hiéu “Phdp quy
phdn biéf” 1a gi, nén stra lai 1a “Phdp quy ky bdo”. Day
la tam sao that ban. Ciing nhu trong an ban Truyén
Kiéu méi, nguoi ta khong hiéu dugc cu Nguyén Du,
nén ho stra lai van cua cy. Khi Thity Kiéu dang & trong
Quan Am Céc, cu Nguyén Du viét:

Som truwea ld boi phién mdy

Ngon dén diém nguyét tiéng chay nén swong.

Cu Nguyén Du viét chit “phién mdy” rd rang. Nhung
nguoi in Truyén Kiéu nghi phién mdy 1a gi, trong chiia
thi chi c6 phudn thoi nén viét 13 phuén mdy. La boi 1a
doc kinh. La nguoi tu, budi sang, budi trua minh doc
kinh va budi tdi minh thinh chuéng. Trong chua c6
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mot cai chuong hinh ddm may goi 1a van ban. Phién
may la van ban.

(Con tiép)

Sinh hoat quan niém thang 6 nam 2022
e Vidich COVID-19, ngiy quan niém dau thang
6 nam 2022 cua ting than Thuyén Tir tai
MPCF rat tiéc di bi hay bo. Thay vao do, quy
vi c6 thé ghi danh tham dy nira ngdy quan
niém vién lién bang Anh ngir. Xin vao trang
http://mpcf.org/workshops_online.html

e (Cac ngay quan ni€ém voi tang than MPCF do
anh chi gido tho Chan Y va Chéan Tri hudng
dan bang Anh ngit trong thang 6 s& duoc thay
thé bang nira ngdy quan niém vién lién tir 9
gio sang t6i 2 gio chidu. Xin vao trang
http://mpcf.org/workshops_online.html  dé
ghi danh.

e Cac thoi thién tap budi sang thir Ba tdi thir Sau
7-8AM va toi quan niém thr Nam tir 7:00 t&i
9:00 tai MPCF da dugc thay thé bang vién lién
Zoom. Xin vao trang
http://mpcf.org/regular_sessions_online.ht
ml dé ghi danh.

Quy tu hoc:

Quy trude con $ 4897.34
Khéng c6 chi thu $0.00
Quy con $ 4897.34
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