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Co vi dai bénh
Hanh vi tdi khé
Di dé tri thur
Né hoan tdi lac
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Doi 1a cai bénh khé chiu dyng nhit.

Cic phap hiru vi 12 ci gdy khé dau nhiéu nhat.
Cir nhin vao sw thire ma tim hiéu

Thi Niét ban la cai lac thd 16n nhit.

Co vi dai bénh: Doi 1a cai bénh kho chiu dung nhit.

O day chua c6 vi nao da timg trai qua mot con doi thuc
su dau. Bay tam gio t6i chua dugc an chwa phai 1a doi.
Nhin dn mudi, muoi 1im ngay dé thanh loc co thé chwa
goi 1a d6i. Phai d6i ca may thang troi khong co an, do
moi that 1a doi. Khi 4y méi thim thia dugc ndi thong
khé ctia ci doi.

Hanh vi tbi kho: Cac phap hitu vi (cic hanh) 1a cai
gay kho dau nhieu nhat.

Hanh tiéng Phan 1a samskara. Trudc hét hanh c6 nghia
1a tit ca cic phap, cac hién tugng, tat ca phap hiru vi
nhu nui, séng, ciy co, dat da, con nguoi, tha vat, déu
1a hanh. Céc phap nwong vao nhau ma biéu hién ra thi
goi 12 hanh. Cac hanh déu v6 thuong va vo ngi. Cac
phap hiru vi 1a mat trai cta Niét ban. Niét ban 13 vo vi.
Cac phap hitu vi vi ¢6 sinh, ¢ diét, co6 qua c0 lai, co
con, ¢6 mét nén giy nén nhiéu khd dau. Nhung khi
tiép xuc that siu v6i cac phap hiru vi thi ching ta cham
t61 Niét ban. Cham vao Niét ban thi cham vao phap vo
vi (asamskrta). Cham vao cai vo vi thi khong con 1én
xuéng, sinh diét nira.



Song 1a mot phap hitu vi ¢6 1én, co xubng, co ¢o, co
khong. Nhung khi song biét tré vé va tim ra duge minh
1a nude, biét rd minh 12 mot phap vo vi rdi thi nod hét
50, 1én ciing vui ma xudng né ciing vui. Hanh 1a cac
phap hiru vi nguoc lai voi Niét ban, 1a mot phap vo vi.
That ra cac hanh khong phai 1a nguyén do chinh ctia
khé dau. Nguyén do chinh ciia kho dau 1a nhan thic
sai 1dm clia chiing ta vé céc hanh: chung v6 thuong va
vO ngd ma chung ta cr tudng chung la thuong va la
ngi, cho nén chung ta kh6. Néu nhin sau vao ban chat
clia ching va thay dugc ty tinh Niét ban vo vi trong
chung thi chiing khong con lam cho chung ta dau kho
nita.

Minh tiép xuc véi Niet ban bang cach tiép xuc véi cac
phap hitu vi ciing nhu minh tiép xtc véi nudc bang
cach tiép xac vdi song.

Di dé tri thir: LAy sy that ma xét thi
Né hoan tdi lac: Niét ban 12 hanh phuc 16n nhét.

Con tam ngay nita chung ta s§ m& ctra cho thién sinh
cac nudc tdi. Chung ta hay stra soan trai tim ctia minh
cho 16n dé c6 du khong gian thénh thang cho nhimng
ngudi dén véi chiing ta. C6 thé c6 dén 4000 ngudi t6i
réi rac trong vong bdn tuan 18. Chung ta c6 bon phan
dem niém vui va hanh phuc cho ho. Muén duge nhu
vay ching ta phdi dem lai hanh phuc cho chung ta
trude. Anh chi em trong nha phai nwong tira vao nhau.
Nim tay nhau trong tinh huynh d¢, nhu thé thi ching
ta co thé 1am hanh phtic cho rat nhidu ngudi trong
vong mot thang ctia khoa tu mua he. Cac su anh, su chi
16n nén ké chuyén cho cac su em nghe, nhét 1a nhiing
su em nao chua ting dugc tham dy khoa tu mua he vé
nhitng kinh nghiém, nhitng niém vui, nhitng cong viéc,
nhitng phuong phap 1am hanh phiic cho cac ban thién
sinh t&i véi minh. Khi ¢ su hoa thuén, c6 tinh anh chi
em, c6 hanh phuc va niém vui trong ting than thi
chung ta 1am hanh phiic cho ngudi khac rat dé.

DPoc kinh Rong Choi Troi Phiwong Ngoai qui vi ¢6 cam
tuéng la minh dang doc mdt bai tho. Khi dich kinh
xong, ti thay rat biét on chu T6 di ngdi doc hét cac
kinh rdi lay nhimng 10i But day ri rac trong tat ca cac
kinh vé& chu dé Niét ban dé gom lai thanh mot kinh.
Trong Kinh Phap Ci bang tiéng Pali khong c6 Pham
Niét Ban. Pham Niét Ban nay chi c6 trong Kinh Phap
Cu Han tang.

(Hét phan 1)

Giang Kinh Rong Cho'i Tréi Phwong Ngoai
(phan 2)

(Pdy la bai phap thoai Sw Ong giang ngay 03.12.2009
tai chia Tir Nghiém, Xém Méi trong khéa An Cur Kiét
DPong)

Bai ké 5

Khir 4c ting tyu thién ERATE
Ti tiru tri tu tiét BEERIEED

Bat dam u nit sic NERTE

Thi vi tbi cat tuong AL

Dich nghia:

Biét b6 ac theo lanh

Khéng udng rwou, biét tiét ché
Khéng dim trong sic duc

D6 1a diém lanh 16n

Khit dc ting twu thién: Bo nhimg didu ac va theo
hudng lanh.
Ti tiru tri tu tiét: Khong udng ruou, lanh xa chuyén say
swa. Trong Kinh Pali c6 tir tapa, c6 nghia 14 khé hanh,
khong an choi, biét tiét ché, tiéng Anh 1a self restrain.
Ddi véi thire 3n hodc sy choi boi, tiéu thu thi chung ta
phai biét luat tiét ché (law of moderation). Néu khong
biét tiét ché thi s& c6 khd dau, d6 v& trong than va
trong tam. Su tiét ché rat quan trong. Gidi luat va uy
nghi co thé gitp minh thyuc tap su tiét ché. Khi dugc
song trong mdi truong tot ciia ting than thi minh thyc
tap rat dé dang vi nhitng ngudi xung quanh déu thuc
tap nhu vay.

Bit dam u nit sic: Khong dam trong sic duc, tic giit
cho minh dugc trong sang, tiéng Phan 1a brahma-carya
(pham hanh). Nguoi xuét gia gitt pham hanh dugc rdi
ma ngudi tai gia ciing c6 thé gitr pham hanh, tirc khong
nén co6 sy chung dung bay ba.

Bai ké 6

Pa van nhu gi¢i hanh ZERAGT
Phap luat tinh tan hoc JHEFEES
Tu ky vo so tranh {ECHEFTR
Thi vi toi cat tuong AL

Dich nghia:

Hoc rong biét tri gi6i

Siéng nang tu tap theo giao phap va luat nghi

Biét tu dudng than tim, khéng vuéng vio cac cude
tranh chép

D6 1 diém lanh 16n nhat



Da vin nhu gii hanh: Pa vin 1a hoc rong, mdi ngdy
chung ta phai hoc thém, gia rdi cling van phai hoc. Néu
cai hoc c6 tinh cach nuéi dudng thi minh s€ thich hoc
chur khong phai bi bét budc hoc. Hoc s& 12 mot niém
vui néu cai hoc 4y gitp cho minh thiy rd dugc con
duong. Hoc khong phai chi 1a dé¢ mo rong kién thic,
dé chimg to ta biét hét moi chuyén, ma hoc 1a dé thiy
duogc sy that, thdy duoc con duong va phuong phap
hanh tri rd rang hon dé gitip cho chinh minh va gitp
cudc doi. Cai hoc do6 1a mot nhu yéu c6 that cua con
nguoi. Khi hoc véi tinh than d6 thi ching ta cam thay
rat thich thu. Ngudi tu phai c6 cai thich thii dugc hoc
dl:mg dé roi vao tinh trang bi bt bude hoc dé co bﬁng
cap.

Nhuw giéi hanh 13 biét hanh tri theo gidi. Minh giit 5
gioi, giir 10 gioi, 250 gidi

Phdp ludt tinh tién hoc: Siéng ning tu tap theo phap
ctia luat nghi. Tinh tién 1a siéng ning. Chit hoc & day
c6 nghia la thuc tap, thuc tdp phap va luit. Phap la
giao phap cta But day va luat 1a gidi luat uy nghi.

Gidi luat va uy nghi ¢6 cong dung gitp minh ti€t che,
bao ton dugc ty do ciia minh. Gidi luat va uy nghi
duoc tiép nhan tir But khong phai dé 1am cho minh mét
hét tu do. Néu thdy nhiing gidi luat va uy nghi nhu
nhitng gi 1am giéi han ty do thi ching ta chua thiy
dugc ban chat ctia nghi gi6i. Ban chét cua gidi 1a dem
lai tu do cho minh. Gidi c6 thé goi la “xir xur giai thoat,
biét biét giai thoat,,. C6 gidi thi di t&i dau cling c6 tu
do. Khi minh nghién ruou hay vudéng vao vong ma tay
thi minh danh mét ty do. Khong c6 tién mua ruou, mua
ma tay thi phéi di an trom, &n cudp, bi con nghién sai
sir thi minh danh mat tu do trong tam, bi roi vao vong
t0 t01 thi minh danh mét tu do trong than. Déi v6i rugu
ma minh nhin v6i con mat d6 va mim cuoi voi no thi
rugu khong thé cam dd duoc minh. Di v6i ma tay,

minh cling nhin nhu v@y va noi: Thank you! I don’t
need you (cam on nhé, t6i khong can). D6 1a tu do.

Gidi va luat 1a dé bao ton ty do chir khong phai dé lam
mét ty do ctia minh. Khi tiép tho giéi minh thiy, day 1a
“budc tdi thanh thoi“, budc vao ty do (stepping into
Freedom). Mbi gi6i cho minh tuy do riéng. C6 10 giéi
1a c6 10 tht tu do, ¢6 250 1a c6 250 thr tu do. Biét biét
giai thoat, xur xtr gidi thoat. Freedom wherever you are.
Di dau minh ciing ¢6 ty do néu minh mang theo giGi
ludt va uy nghi. Chung ta phai cau gidi, giéi tir 1
nhitng ngudi cau gioi.

Tu ky vé s¢ tranh: Biét tu dudng than tim, khong
vuéng vao nhimg cudc tranh chép, khong vudng vao
nhitng chuyén hon thua, khong tranh bién dé chung to
t6i dung anh sai. Nguoi ta mét rat nhidu thi gio vi
chuyén “t6i ding anh sai”. Trong bai ké ho canh budi
chiéu c6 cau: Ba nghiép ling rdi, hét thi phi, nghia 1a
khong nghi dén chuyén dung sai nita. It’s nomore
about thinking right or wrong. D6 1 ty do. Con vudng

vao su tranh chap, Vu’c'rng vao sy suy nghi “ngudi nao
dung, ngudi ndo sai”, ¢d tranh chép cho dugc thi minh
van chua c6 giai thoat Khi ngdi xubng bo doan rdi thi
phai budng tit ca. Néu dang & trong mot cudc tranh
chép thi minh nén biét, cudc tranh chip d6 lam minh
mat thi gio, mét ning lugng, minh khong c6 co hoi dé
song doi séng cua minh cho dang hoang. Khi & ay phai
tim cach thoat ra khoi sy tranh chap cang sém cang tot,
n6i 10i 4i ngit 1 cach thoat khoi tranh chap nhanh nhat,
d6 ciing 1a diéu ma kinh Phudc Pirc day

Bai ké 7

Cu hiéu sy phu miu BEERR}
Tri gia dudng thé tir AREET
Bét vi khong phap hanh NAZEZ1T
Thi vi tdi cat tuong BATEAE



Dich nghia:

La ngudi con hiéu thio, ¢6 co hdi phung dudng me
cha

Biét chiim séc gia dinh, giir cho trong nha ém 4m
Khéng dé cho 1am vao canh nghéo doi

P6 1a diém lanh 16n nhét

Cur hiéu sw phu mau. Tri gia duéng thé tir - La nguoi
con ¢6 hiéu v&i cha me va nudi dugc vo con. Néu 1a
ngudi nir thi nudi chong con (dudng phu tir), Ngay xuwa
& Viét Nam, cac ¢6 gai chuyén nudi chong tai vi anh
chang dang di hoc. Anh chang chi lo hoc, hoc ngay
hoc d&m hy vong thi dau dugc lam quan nén ngudi vo
thoi xua phai tan tao gdnh gao budn ban dé nudi
chong.

bam dang xudi ngugc sém chiéu

Long mo mét chiéc vong diéu mai sau

Chong thi d4u thi ngudi vo duge ngudi ta rude ngdi
vong didu (vdng mau do). Do 1a gidc mo cua cc cd
thiéu nir ngay xua. Tét Nguyén Dan nay, t6i s€ doc tho
no6i vé gidc mo cua cac c¢d thiéu nit va cac chang trai
thoi cua to6i ngay xua. Bay gio cac cd géi, cac chang
trai co gidc mo rat khac. Hoi xua khi chong thi dau thi
cac ¢6 duge ngdi trén chiée vong mau do, duge linh
hau rude vé lang va duoc 1am quan. D6 13 gidc mo cua
céc cb gai cho nén phai ganh gao nudi chong.

Bat vi khéng phap hanh

Thi vi toi cdt tiwong

Khong phap 1a thiéu thdn, nghéo déi. Pimg dé cho gia
dinh bi thiéu thon, nghéo doi.

La nguoi con hiéu thao, c6 co hoi phung dudng me
cha, biét cham soc gia dinh, giit cho trong nha ém
thim, khong dé 1am vao canh nghéo doi. Do 1a diém
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lanh 16n nhat. C6 mot chut khéac biét, bén kinh Piém
Lanh la khong dé cho gia dinh roi vao nghéo ddi thicu
thon, con trong kinh Phudc Puc 1a yéu thuong gia dinh
minh.

(Con tiép)

Sinh hoat quan niém thang 5 nam 2022
e Vidich COVID-19, ngdy quan niém dau thang
5 nam 2022 cua ting than Thuyén Tur tai
MPCF rat tiéc da bi huy bo. Thay vao d6, quy
vi ¢6 thé ghi danh tham du nira ngay quan
niém vién lién bang Anh ngi. Xin vao trang
http://mpcf.org/workshops_online.html

e (Cac ngay quan niém véi tang than MPCF do
anh chi gido tho Chan Y va Chéan Tri hudng
dan bang Anh ngit trong thang 5 s& dugc thay
thé bang ntra ngay quan niém vién lién tir 9
gio sang téi 2 gio chidu. Xin vao trang
http://mpcf.org/workshops_online.html  dé
ghi danh.

e Céc thoi thién tap budi sang thir Ba t6i thir Sau
7-8AM va tbi quan niém thir Nam tir 7: :30 toi
9:00 tai MPCF da dugc thay thé bang vién lién
Zoom. Xin vao trang

http://mpcf.org/regular_sessions_online.ht
ml d¢€ ghi danh.

Quy tu hoc:

Quy trude con $4897.34
Khéng c¢6 chi thu $0.00
Quy con $ 4897.34
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