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Giảng Kinh Rong Chơi Trời Phương Ngoại
(phần 1) (tiêp theo)

Bây giờ chúng ta hãy đi vào bài kệ đầu: 

Bài kệ 1
Nhẫn vi tối tự thủ
Nê hoàn Phật xưng thượng
Xả gia bất phạm giới
Tức tâm vô sở  hại

    忍為最自守
    泥洹佛稱上
    捨家不犯戒
    息心無所害

Nhẫn là biện pháp hay nhất để tự bảo hộ. 
Niết bàn là cái mà Bụt khen ngợi là cao đẹp nhất.
Buông bỏ nếp sống trần tục, 
sống đời phạm hạnh, không phạm giới,
Làm lắng dịu được tâm ý, 
thì không có gì có thể xâm phạm được đến mình.

Trong chúng ta có sự sợ hãi;  chúng ta sợ những tai
nạn, những mưu mô ác độc xâm phạm tới mình. Sống
trong sự sợ hãi, chúng ta không thể nào có hạnh phúc.
Ngay trong câu đầu Bụt đã dạy cho chúng ta sống như
thế nào để đừng sợ hãi và cảm thấy an toàn.  Đó là
bước đầu đi vào Niết bàn. Bởi vì Niết bàn trước hết là
sự an ổn.

Nhẫn là biện pháp hay nhất để tự bảo hộ. Nhẫn là sự
chấp nhận.  Chấp nhận được  rồi  thì  mình  sẽ  có sức
mạnh để đi tới và vượt thắng. Niết bàn là cái mà Bụt
khen ngợi là cao đẹp nhất. Buông bỏ nếp sống trần tục,
sống đời sống phạm hạnh, đừng phạm giới. Biết cách
làm lắng dịu tâm ý. Lúc đó an ninh của mình sẽ lớn lên
và mình bắt đầu nếm được cái an ổn của Niết bàn.

Ngoài đời,  muốn làm giàu người ta đua nhau quảng
cáo:  “Có được chiếc  xe hơi  này quý vị  sẽ  là người
hạnh phúc nhất”; “Máy tính của chúng tôi là loại máy
tối tân, nó chứa đựng cả một thiên đường trong đó, nó
sẽ giúp quý vị biến cái không thể thành cái có thể,…”



Niết  bàn không phải  là một  hóa phẩm mà chúng ta
đem đi bán. Chủ nghĩa xã hội Mác- Xít cũng hứa hẹn
một thiên đường cộng sản. Nếu muốn mình có thể mua
và trở thành đảng viên. Mỗi tôn giáo có thể bán một
Thiên đường hay một Tịnh độ, một Niết bàn. Nhưng
Niết bàn có phải là một món hàng mà Bụt và chư Tổ
muốn đem bán cho chúng ta hay không? Nó có phải là
một  cái  giống như cái  thiên  đường của Xã  hội  chủ
nghĩa hay như một túp lều tranh có một trái tim vàng
mà người ta tìm cách bán cho mình hay không? “ Nếu
ông theo đạo của tôi, nếu ông trở thành một thành phần
trong tổ chức giáo hội của tôi, thì sau khi chết ông sẽ
có Niết bàn, sẽ có Thiên quốc.” Niết bàn có phải là
một  món  hàng  như  vậy hay  không?  Chúng  ta  thấy
ngay một cách rõ ràng là không phải. Theo Kinh Niết
Bàn thì Niết bàn là cái đã có sẵn rồi, mình không phải
mua: Tôi không bán gì cho anh cả. Cái đó đã có sẵn.
Nếu biết tiếp xúc thì tự nhiên anh sẽ được hưởng cái
đó. Nó như không khí tươi mát của buổi ban mai đã có
sẵn, anh chỉ cần mở cửa sổ hoặc đi ra ngoài là anh có
thể hưởng được.  Chư Bụt,  chư Tổ chỉ  tìm cách chỉ
giúp cho mình thấy mà thôi. Nếu khéo léo một chút thì
mình có thể bước ra và rong chơi trong trời phương
ngoại.

Thiên quốc hay thiên đường xã hội chủ nghĩa là những
cái  thuộc  về  tương  lai.  Mình  phải  mua  tự  bây  giờ
nhưng trong tương lai hàng mới được giao. Niết bàn
thì  không  như vậy.  Niết  bàn  có  liền  ngay bây  giờ,
không cần đợi tương lai và cũng không cần phải quảng
cáo.

Nhẫn là biện pháp hay nhất để tự bảo hộ. Bài kệ thứ
nhất bắt đầu bằng chữ nhẫn. Chúng ta ngạc nhiên, tại
sao Kinh Niết Bàn lại bắt đầu bằng nhẫn nhục ba la
mật?  Nhẫn,  tiếng  Phạn là  ksanti,  tiếng  Việt  là  chịu
đựng. Chữ chịu đựng rất hay! Chịu có nghĩa là có thể
đồng ý được, có thể chấp nhận được mà không có khó
khăn nhiều.  Đựng có nghĩa là mang theo được, dung
chứa được, đủ sức để tiếp nhận và dung chứa. Ví dụ
chúng ta có một cái thùng có thể chịu đựng được hai
mươi lăm gói mì. Tâm của mình cũng vậy. Tùy tâm
của mình nhỏ hay lớn mà nó có thể chịu đựng được
nhiều hay ít. Chịu đựng được thì không có đau khổ.
Khi  nghe  chữ  chịu  đựng,  có  nhiều  người  hiểu  theo
nghĩa tiêu cực là cắn răng chịu đựng, nghĩa là trong sự
chịu đựng này có khổ đau. Nhưng kỳ thực, hiểu theo
đúng nghĩa của nó thì chữ chịu đựng có nghĩa là có
khả năng chứa đựng được mà không cần phải cố gắng.
Theo nguyên ngữ của chữ chịu đựng:  chịu là đồng ý,
đựng là có khả năng chứa đựng được. Tôi có thể mang

anh, bỏ trọn anh vào trái tim của tôi mà không có vấn
đề.

Nhẫn là một trong sáu sự thực tập đưa chúng ta đến bờ
giải thoát gọi là lục ba la mật. Trong kinh có một ví dụ
rất hay về “chịu đựng”. Một hôm Bụt cầm một nắm
muối thả vào một bát nước, khuấy lên và nói: “Tôi vừa
bỏ một nắm muối vào bát nước, bát nước này rất mặn
không sao uống được. Nhưng nếu đem nắm muối ấy
thả vào một dòng sông thì nó không đủ sức làm cho
dòng sông mặn.” Dòng sông bao la, một nắm muối thả
vào lòng nó không có nghĩa gì cả, nó có thể chịu và
đựng được nắm muối  mà không có khổ đau gì. Kinh
nói: Nước chịu và đựng rất giỏi. Nhưng đất, lửa và gió
cũng có khả năng chịu và đựng rất giỏi. Đó là những
lời Bụt đã dạy Rahula: “Con hãy tập được như đất.
Con hãy  tập được như gió.  Con hãy tập được như
nước. Con hãy tập được như lửa.” Đó là những lời Bụt
dạy Rahula về nhẫn nhục ba la mật mà không cần sử
dụng danh từ nhẫn.

Khi trái tim của ta lớn thì dù có những khó khăn tới
với ta, ta vẫn có thể chấp nhận được và chúng không
đủ sức làm cho ta khổ. Còn nếu trái tim ta nhỏ xíu như
hạt đậu phụng thì chuyện gì cũng có thể làm cho ta
phiền lòng.

Nhẫn ở đây có nghĩa là làm cho trái  tim ngày càng
rộng lớn. Trái tim càng lớn thì sức dung chứa của nó
càng nhiều và khổ đau càng nhỏ. Trái tim của Bụt là
một trái tim không biên giới, gọi là vô lượng tâm. Khi
trái tim của mình lớn bằng trái tim của Bụt thì không
gì  có thể làm cho mình  bực tức,  khổ đau được.  Ai
mình cũng có thể ôm được vào lòng. Đó gọi là nhẫn, là
một cánh cửa mở ra để mình đi vào Niết bàn.

Nhẫn vi tối tự thủ:  Thủ là bảo hộ. Tự thủ là tự mình
bảo hộ cho mình.  Tối  là hay nhất. Câu này nghĩa là:
Nhẫn là phương pháp hay nhất để mình tự bảo hộ cho
mình. Là học trò của Bụt, là người bạn đồng hành của
Ngài, mình thử nhìn vào trái tim của mình để xem nó
đã lớn chưa hay là nó còn nhỏ xíu. Nếu trái tim còn
nhỏ xíu thì mình sẽ còn nhiều đau khổ. Trái tim mở
lớn chừng nào thì mình có nhiều an lạc chừng đó.

Giữa hai câu này có sự so sánh: nếu nhẫn là phương
pháp hay nhất để tự bào hộ mình thì:

Nê hoàn Phật xưng thượng: Niết bàn là mục tiêu cao
quí nhất đáng để cho mình đeo đuổi,  là cái cao đẹp
nhất mà mình có thể đạt tới được. Trong mình phải có



cái ước muốn. Không muốn thì thôi mà hễ muốn thì
phải muốn cho nhiều mới được. Mới bốn giờ sáng, trời
bên ngoài sao trăng rất đẹp, cây cối thức dậy rì rào,
hương  đêm rất  thơm.  Nếu muốn,  mình  có  thể  tung
mền, mặc áo đi ra ngoài là có thể hưởng được hương
đêm tinh khiết. Niết bàn cũng vậy, nó là một cái rất dễ
chịu. Hạnh phúc mà nó đem lại rất lớn. Muốn hưởng
được Niết bàn thì mình phải buông bỏ những hệ lụy
tầm thường  của  cuộc  đời.  Một  khi  buông  bỏ  được
những hệ lụy thì tự nhiên Niết bàn có mặt. Cũng như
khi buông bỏ cái mền ấm và sự lười biếng, mình mở
tung cánh cửa bước ra ngoài thì trăng sao, gió mát liền
có đó cho mình. Đừng muốn cái ít hơn. Đã muốn thì
phải muốn cái gì thật đẹp, thật lớn. Cái đẹp nhất, lớn
nhất đó là Niết bàn.

Ngay bài  kệ mở đầu kinh đã rất  hay:  Nhẫn là biện
pháp hay nhất để tự bảo hộ. Tự do là đối tượng cao đẹp
nhất để mình theo đuổi. Niết bàn chính là tự do.

Xả gia bất phạm giới: Những người xuất gia không
phạm giới.

Tức tâm vô sở hại: Nếu biết làm lắng dịu tâm ý thì
không có gì có thể làm hại được mình.

Tức có nghĩa là làm cho lắng dịu, làm ngưng lại; chữ
tức  tương đương với chữ  chỉ. Tâm mình có thể đang
chạy theo những đam mê, hận thù, tâm mình có thể
đang còn lo lắng sợ hãi; mình làm tâm êm dịu lại gọi là
tức tâm.

Samatha-vipassanâ  là  thiền.  Thiền  trước  hết  là  làm
ngưng lại, làm lắng dịu lại (thiền chỉ) để từ từ thấy rõ
và đạt tới sự thật (thiền quán). Trong Kinh Quán Niệm

Hơi Thở Đức Thế Tôn đã dạy nhiều phương pháp để
giúp mình dừng lại và làm lắng dịu tâm. Tâm đã lắng
dịu thì không có gì có thể làm hại hay xâm phạm tới
mình được.

Bài kệ 2
Vô bệnh tối lợi
Tri túc tối phú
Hậu vi tối hữu
Nê hoàn tối khoái

   無病最利
   知足最富
   厚為最友
   泥洹最快

Không bệnh là cái lợi tức lớn nhất
Tri túc là cái giàu có to nhất
Trung thực là người bạn tốt nhất
Niết bàn là cái hạnh phúc cao nhất.

Vô bệnh tối lợi: Không bệnh là cái lợi tức lớn nhất.

Đây là  để  đối  trị  cái  tư  duy của  những  nhà  doanh
thương, lúc nào cũng lo nghĩ tới lợi nhuận. Câu kinh

này Bụt nói cho những nhà doanh thương nhưng cũng
nói cho tất cả mọi người – những ai muốn có đồng ra
đồng vào – một điều rất đơn giản: Sức khỏe là lợi tức
lớn nhất. Đừng làm điều gì để hư hao sức khoẻ của
mình. Và phải học những phương pháp để giữ gìn sức
khỏe.

Tri túc tối phú: Tri túc là cái giàu có to nhất.



Ai là người giàu nhất? Người đó không phải là người
có nhiều cổ phần trong thị trường chứng khoán. Khi
giá trị chứng khoán xuống thì người đó cũng trở nên
nghèo.  Nhất  là  trong thời  đại  khủng hoảng kinh tế,
hôm nay mình có thể giàu nhưng ngày mai mình có thể
không giàu nữa. Trong cái nhìn của người giác ngộ thì
tri túc là cái giàu có lớn nhất. Tri túc (samtusta) cũng
là một yếu tố của Niết bàn. Mình biết từng đó đã là đủ
cho mình. Mình đã có đủ điều kiện để có hạnh phúc,
mình không cần thêm gì nữa. Tự nhiên mình trở thành
người giàu nhất trên đời. Nếu muốn mình có thể làm
người giàu nhất trên đời, với điều kiện là phải biết thực
tập tri túc. “Tôi có ba y và một bình bát, vậy là giàu
quá rồi! Tôi có gốc cây, có cái võng, tôi giàu quá!” 
Kinh dạy những điều rất thực tế, không mơ tưởng tới
một thiên đường tương lai.

Hậu vi tối hữu: Trung thực là người bạn tốt nhất.

Hậu là dày. Người có hậu là người có tình, cái tình và
cái  nghĩa  của người  đó rất  dày.  Người  đó rất  trung
thực, những người khác có thể nương tựa được.

Người bạn tốt nhất không phải là người có quyền hành
để mình có thể dựa vào trong lúc khó khăn. Khi mình
gặp tai nạn, có khi người đó không dám lên tiếng bênh
vực tại vì người đó sợ mất quyền. Người bạn thân thiết
nhất không phải là người bạn có quyền hành, có giàu
sang. Trung thực chính là người bạn tốt nhất. Đây là
một bài học rất thực tế.

Nê hoàn tối khoái: Niết bàn là hạnh phúc cao nhất.
Khoái  được dịch ra tiếng Anh là delight,  happiness.

Đây là một  kinh nghiệm.  Người nói  lên câu này đã
được hưởng Niết bàn. Nếu những cái khác người đó đã
nói đúng thì cái này người đó cũng nói đúng.

 (Con tiêp)

Sinh hoạt quán niệm tháng 4 năm 2022
 Vì dich COVID-19, ngày quán niệm đâu tháng

4 năm  2022 của  tăng  thân  Thuyền  Từ  tai
MPCF rât tiêc đã bi huy bỏ. Thay vào đó, quy
vi  có  thể  ghi  danh  tham dự  nưa  ngày quan
niêm  viên liên băng Anh ngữ. Xin vào trang
http://mpcf.org/workshops_online.html

 Cac  ngày quan niêm vơi  tăng thân  MPCF do
anh chị giáo thọ Chân Ý và Chân Trí hướng
dẫn bằng Anh ngữ trong thang 4 sẽ được thay
thê băng nưa ngày quan niêm viên liên  từ  9
giờ  sáng  tới   2 giờ  chiều.   Xin  vào  trang
http://mpcf.org/workshops_online.html để
ghi danh.  

 Cac thơi thiên tâp buôi sang thứ Ba tơi thứ Sau
7-8AM và tôi quan niêm thứ Năm từ 7:30 tơi
9:00 tai MPCF đã đươc thay thê băng viên liên
Zoom.  Xin  vào  trang
http://mpcf.org/regular_sessions_online.ht
ml  để ghi danh. 

Quỹ tu học:
Quỹ trước còn         $ 4897.34
Không có chi thu  $0.00
Quỹ con        $ 4897.34

                             ┌

┘

http://mpcf.org/workshops_online.html
http://mpcf.org/regular_sessions_online.html
http://mpcf.org/regular_sessions_online.html
http://mpcf.org/workshops_online.html

	┌
	
	┘
	
	Tháng 4


