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(phan 1)

Pdy la bai phdp thoai Sw Ong giang vao ngdy
17.6.2010, tai thién dwong Nuwcc Tinh, chua Phdp
Van, xom Thuong Lang Mai trudc khi khéa tu mua he
dién ra. Sau khéa tu mia hé, Su Ong da tlep tuc gidng
va di giang xong kinh nay. Tat ca c6 dén muoi bai
phdp thoai. Sau khi gidng xong, Sw Ong ciing da badt
dau giang mét pham twong dwong trong kinh Phdp
Tdp Yéu Tung, ciing vé chii dé Niét ban. Hoc xong
phdm Né Hodn trong kinh Phdp Cii, ban cé thé bat
dau hoc pham Vién Tich trong kinh Phdp Tdp Yéu
Tung dé c6 co hoi so sanh hai kinh. (BBT)

Kinh Rong Choi Troi Phuong Ngoai 13 mot pham cua
Kinh Phap Cu Hén tang co tén la Né Hoan Phim. Né
Hoan 1a Niét ban (Nirvana, Nibbana). Trong ban dich,
chung ta c6 chit troi phuong ngogi. Trdi phuong ngoai
la cai khong gian vugt ra ngoai khong gian, chit Han
goi 14 thién ngogi thién hay phwong ngogi phuong.
Phuong 1a khong gian, phuwong ngoai 1a ngoai khong
gian, nghia 1a khong gian nam ngoai khong gian.
Chung ta séng trong khong gian nay, tuy bao la nhung
van con tu ting, tai vi khong gian va thoi gian & day
dugc két hop véi nhau. Pay 1a khong gian cua sinh,
cua diét, cia con, cia mat, cua trén, cua dudi, cla

trudc, cua sau. Trong khong gian d6 chiing ta van chua
cam thay that sy thoai mai. Chung ta hoc dugc trong
dao But réng khong gian va thoi gian ma trong do
chung ta song khong hin 1a mot thyc tai khach quan
nam ngoai tim thirc ma 1a mot sang tao phim cua tdm
thie. Phuong ngoai 1a mot khong gian khac vuot thoat
khong gian va thoi gian cta tdm thire. Khong gian nay
bao la hon. Trong dé khoéng cé sinh, khong co diét,
khong c6 tdi, khong c6 di, khong c6 con, khong co
mét. O trong khong gian 4y chung ta thiy thoai mai
hon nhiéu. Ngogi 14 ngoai, phirong ngogi 1a vuot thoat
khong gian. Ngoai troi con cd troi, ngoai khong gian
con co6 khong gian. Rong choi troi phwong ngoai 1a di
choi trong thé giéi khong gian ngoai khong gian.
Trong thé gidi d6 khong co ta va khong cé ngudi,
khong cé sy phan biét ky thi. Khong gian d6 bao la vo
clng, goi 1a Niét ban. Thuong thi ching ta néi Niét
ban 1a mot cai gi khong thé dién ta duoc bang ngdn
ngit va y niém. Ching ta khong thé noi gi vé& Niét ban,
khong thé c6 khai niém vé Niét ban. N6 nim ngoai tu
duy va ngdn ngit cia minh. No6i vé Niét ban 1a noi chi
dé ma choi, tai vi Niét ban khong thé dién ta duogc
bang ngdn tir va khai niém. Thé nhung But di c6 noi
vé Niét ban va chu T6 ciing da timg néi vé Niét ban.
Céc ngai da lam mot chuyén tuéng chung nhu khong
thé nao lam duogc. Vi thuong nén cac ngai da rang noi



mot chut Ve nlet ban va biét rang trong khi noi, nguoi
n6i phai rat can than vi ngu’(n nghe c6 thé nim lay va
ket vao nhirng gi ma minh néi. Nguoi noi phai c6 nghé
thuat noi dé gitp cho ngudi nghe dimg ket vao nhimng
diéu ma minh néi. Cac T6 da tim cach noi cho khéo.
La ngudi nghe minh ciing phai nghe cho khéo, néu
khong thi minh s& bi ket ngay vao nhiing diéu But va
cac T6 ndi. Ngudi ndi va ngudi nghe déu phai co cb
gang. Khi hoc Kinh Niét Ban, ching ta phai c6 thai do
nhu vay. D6 1a diéu rat quan trong!

Rong choi c6 nghia la di choi, la khong con vudng ban
gi nita, tiéng Anh dich 1a enjoy your time, enjoy
yourself. Troi phwong ngoai tiéng Anh 1 the ultimate.
Rong choi troi phuong ngoagi 1a enjoy the sky (hay la
space) of the ultimate. Hay thich thu rong choi trong
ban mon, tai vi trong d6 khong c6 sinh, khong co diét,
khong c6 lo ling sau kho, khong c6 co, ciing khong co
khong.

Trong than hoc Co D¢ gido nguoi ta cling da ban rat
nhidu vé& Thuong dé. Thuong dé 1a mot cai gi khong
thé dién ta dwoc bang 10i noi, khong thé khai niém
dugc bang tam thie. Tat ca nhitng gi minh néi va nghi
vé Thuong dé déu sai, tai vi Thuong dé 1a cai tuyét doi
vuot thoat ra ngoai suy tu va ngdén ngir. Néu nghién
ctru Co Pbc gido voi mot tinh than that coi mo thi
chung ta thiy trong Co Pdc gido ciing co cai tuong
duong voi Niét ban, d6 1a Thuong dé. Thuong dé
khong phai 1 tao héa sinh ra van vt ma la ban thé, 1a
nén tang cua tat ca. Hiéu nhu vdy thi God (Thuong dé)
1a ban thé. Trong Co Pdc gido ngudi ta co dung danh
to “resting in God” nghia la nghi ngoi, nuong tua noi
Thuong Dé. Néu dich theo ngdn ngir Thién Chua gido,
chung ta c6 thé goi kinh nay 1a kinh “Resting in God”.
God 1a ban mon, resting 1 quay vé nuong tua.
“Resting in God” cling 1a “The sutra on enjoyment of
the ultimate” (Rong choi trdi phuong ngoai).

Chung ta co thé hoc kinh nay bang thai d6 ciia mot nha
khoa hoc hay thai d6 ciia mot tin d6. Nha khoa hoc cho
rang hoc vé6i thai do cia mot tin d6 thi khong thé nao
khach quan dugc tai vi hé Thuong bé, chia Jésus hay
But ndi gi thi ching ta phai nhit luat tin theo ma
khong can dat cau hoi. Nhu vay 14 trai véi tinh than
khoa hoc. Hoc véi tu cach mdt tin dd, mot dé tur 1a
khong hay! Nhung xét cho k¥, hoc voi tu cach mét tin
d6 ciing c6 céi hay ctia n6. Trudc hét minh ¢ niém tin
noi thdy ctia minh. Khi ¢6 niém tin thi minh khong hoi
hot bac bo ngay cai minh chua hiéu. Néu nhin bing
con mit do xét, nghi ngo, dit cau hoi thi co thé minh
khong thiét 1ap duogc lién hé tét vaoi thiy, véi nguoi
n6i. Do d6 sy tiép thu c6 thé yéu kém. Sy lién hé thay

tro, lién hé tin dd c6 thé 1a mot diéu tét. Cai hicu
khong phai chi do tri ndng ma thoi, doi khi minh c6 thé
hiéu bang con tim ctia minh. TA4m ctia minh khong chi
12 d4u 6c, tAm cua minh con 13 trai tim nira. Nhiéu khi
con tim c6 nhiing tu¢ giac, nhiing ly luén cua né.

Trong dao But c¢6 ndi dén kha niang quyét trach, so
sanh, d6i chiéu goi 1a # lwong, trong d6 c¢6 quy nap
(induction) va dién dich (deduction). Khoa hoc dung
tdm minh dé quy nap, dién dich. Vi du chung ta noi:
Tt ca loai sinh vat déu phai chét. Con nguoi 1a mot
loai sinh vat, vi viy con ngudi ciing phai chét. D6 1a ly
luan, 1a ty luong.

Ngoai ra chiing ta ¢6 mot kha ning nhéan thirc khac,
khong can phai di ngang qua 1y luan, goi 1a hién leong
tre 1a nhén thic truc tiép (direct perception), khong
can di qua 1y luan. Pay 1a mot kha ning tuyét voi,
nhiéu khi tw nhién minh dat t6i sy that ma khong can
phan tich, suy nghi va Iy luan. Trong su gidc ngd phin
hién luong rat quan trong, gidc ngd ma khong can phai
di ngang qua mdi gidi cia suy ludn. DB6 1a mét loai truc
giac (intuition).

Trong dao But ciing c6 noi téi mot kha nang thir ba goi
1a thanh giao luvong. Cac bac gidc ngd da di ngang qua
nhitng kinh nghiém, ho da théy nén ho tim cach chi lai
cho chiing ta. Chiing ta chi can nuong trén tué giac clia
ho dé t6i cho mau ma khoi phai lan mo di tim mot
minh. D6 goi 1a thanh gido Iuong. Kinh la thanh gido
luong, 1a nhitng gi ma nguoi di trude da dat toi va tim
cach noi lai cho chung ta. Néu khéo 1éo, ching ta c6
thé nuwong theo d6 ma dat dugc. Nhung cac ngai khong
dat gitp cho minh ma cac ngai chi c6 thé huéng din dé
minh phai tu dat 1§y. Vi du, chung ta chua bao gio an
trai kiwi. Nhitng nguoi dd an néi v6i chung ta rang trai
kiwi khong gidng trai cam, trai quit, nd nho bang qua
trimg, vo co léng, vi cua n6 chua chua, ngot ngot,..

Nguoi kia c6 ngoi ndi nhu vay ca ngay thi minh cung
khong c6 duoc nhén thic truc tiép vé trai kiwi. Nhung
du vay, nhirng gi nguoi ay noi ciing gitip cho minh rat
nhiéu. Minh biét trai kiwi khong phai la trai cam hay
trai quit va minh d& mat rat nhiéu thi gio. Khi thiy trai
kiwi minh khong ngbi 1y luan nita, minh lay dao cét ra
an va dat t&1 nhan thire truc tiép. Trong khoa hoc ciing
c6 thanh gido lugng. Cé nhiing nha khoa hoc di trude
da tim ra va ngudi di sau chi can kiém chimg khong
can phai mat cong tim toi. Thanh gido lugng & déy 1a
rat can thiét. Khoa hoc ma ky thi ton gido 1a mot diéu
khong ding. La mot dé tir, mot tin do, ching ta thira
huong thanh gido lugng nhung ching ta ciing co thé
loi dung dugc phuong phap cua khoa hoc. Khoa hoc



c¢6 thé giup cho chung ta rat nhiéu. Vi du nhu trong
kinh “Rong choi troi phuong ngoai”, néu c¢6 phuong
phéap khoa hoc chiing ta s€ tim ra dugc y nao 1a y cua
But va y nao la cua chu T thém vao. But noi, chu T
ghi lai bang ci hiéu cia minh nén nhimng cau ghi chép
lai d6 phan anh cai thdy cua chu To nhiéu hon 1a cai
thiy ciia But. Néu c6 thai d6 khoa hoc, minh c6 thé loc
ra y cua chu To dé nam ldy y cta But. Hon nita c6 thé
cO su vung vé hay c6 khuyét dlem trong khi trao
truyén. Thi dy “Pudng xua miy tring” ma ta nghe hip
tap thanh ra “Ao so mi tring”.

Nho ¢6 phuong phép cia khoa hoc nén ching ta c6 thé
lvom ra nhiing sai lam va phuc héi lai cai nghia cil.
Bay gio nganh khao c¢6 hoc va vin ban hoc c6 thé giup
duoc rat nhidu cho viéc d6. Trong khi hoc ching ta
phai 4p dung thém thai d§ ciia nha khoa hoc chur khong
chi c6 thai do ctia mot tin d6. C6 thé trong kinh c6
nhitng diéu khéng an khép véi nhau. Khong an khép
v6i nhau khong han 13 tréi chdng nhau.

Trong dao But c6 hai loai sy that: sy that tuyét ddi
(chan dé) va su that twong ddi (tuc dé). Su that tuyét
d6i con dugc goi 1a chan dé hay dé nhat nghia dé.
Nhiing kinh dién ta duoc su that tuyét déi goi la liéu
nghia kinh. Con su that ntra voi thi duoc goi 1a sy that
trong ddi. Nhing kinh But day cho ngudi so co
(ngudi mai hoc) didn ta sy that twong ddi goi 1a bat

liéu nghia kinh, dé gitip cho nhitng nguoi ay dé dang
hiéu dugc, roi tir d6 méi di sdu hon vao dé tim vé su
that tuyét dbi. Trong tuc dé c6 sinh, c6 diét, co co, cb
khong; nhung trong chan dé thi khong cé sinh, khong
c6 diét, khong c6 co, khong c6 khong. Ping vé
phuong dién hinh thtrc thi hai cai chéng déi nhau,
nhung trén phuong dién ndi dung thi cai nay giap dua
t6i cai kia. Doi khi thdy c6 sy mau thuin trong kinh,
chung ta ding ngac nhién, dirng cho 1a kinh néi khéng
thong nhat.

Khi dung 1én Kinh Niét Ban, cac T da 1iy nhing 10i
But néi vé Niét Ban & cac kinh khac rdi tom tat lai. Co
thé trong kinh c6 vai cau con mang huong vi tuc dé
nén ching ta phai hiéu rang cai nay khong chdng ddi
cai kia ma 1a budc tht nhit dé dua t6i budc thi hai.
D6 1a tit ca nhitng diéu chu Té dan do, 1a nguoi hoc
Phét chung ta phai rat cin than.

Trong Phat hoc ching ta c6 bon nguyén tic dé cin cir
goi la ur y:

1. Y liu nghia kinh bét y bt liéu nghia kinh: Chi
cin cr vao kinh lidu nghia va khong cin cir vao kinh
khong 1idu nghia. Chung ta c6 thé dung kinh bét lidu
nhung dirmg nén cho né 1a kinh liéu nghia



2. Y phap bit y nhan: Cin cir vao phap, dimg nén cin
clr vao nguoi. D61 khi c6 mot nguoi tuy da la gido tho
nhung su thyc tap cua vi ay khong biéu 16 duoc Phap
mdt cach hoan my. Co thé vi y giang vé uy nghi rat
hay nhung chinh vi ay lai thuc tap uy nghi chua hay gi
may, tham chi vi ay con hoi kho chiu, nhung vi vi ay
nam ving duoc gido 1y nén minh phai chju khé nhan
nai dé hoc cho dugc gido phap ma vi iy dang co.
Nuong vao phap ma dung nuong vao ngu:ori, néu ché
ngudi thi minh s& mét phap. Khi giang vé “y phap bét
y nhan” cac T dung mét hinh anh rat vui: Trong mot
thing rac c6 mot vién ngoc. Néu mudn c6 vién ngoc
thi minh phai chiu, thoc hai ban tay vao thung rac ban
dé 14y vién ngoc ra. Hdi con 1a sa di t6i da duoc hoc y
phap ma khong y nhan, y vao kinh liéu nghia ma
khong y vao nhiing kinh bét liu nghia.

3. Y nghia bét y ngir: Nuong vao nghia 1y cua kinh
ma dfrng bi ket vao danh tir. Phai nghe va hiéu dugc y
nghia tiém tang trong 161 noi.

4.Y tri bat y thirc: Thirc 1a nhan thice, 1a tam thire ctia
minh. Tam thirc d6 ¢6 thé bi man phién ndo vo minh
che 14p nén no khong that trong sang. Khi da ldy di
duogc sy gian hon, si mé, ganh ti thi minh ¢6 #7, minh
sang sudt hon nhiéu. Hoc hay nghién ctru kinh bang
tdm thtc con mang niang dam mé, gidn hon thi s€
khong dat dugc. Vi vay trong khi hoc kinh chung ta
phai dung tri nhiéu hon dung thirc

D6 1a bén nguyén tic nuwong tua trong khi hoc kinh goi
la tor y. Ching ta da nghe noi vé phuong phap hoc hoi,
nghién ctru. Nguoi doi goi la phuong phap hoc. Nam
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virmg dugc phuong phap ching ta méi co thé di sau va
di xa. (Con tiep)

Sinh hoat quan niém thang 3 nam 2022
e Vidich COVID-19, ngiy quan niém dau thang
3 nam 2022 cua ting than Thuyén TUr tai
MPCF rat tiéc di bi hay bo. Thay vao do, quy
vi ¢6 thé ghi danh tham du nira ngdy quan
niém vién lién bing Anh ngit. Xin vao trang
http://mpcf.org/workshops_online.html

e (Céc ngay quan niém voi tang than MPCF do
anh chi gido tho Chan Y va Chéan Tri hudng
din bang Anh ngit trong thang 3 s& duoc thay
thé bang nira ngdy quan niém vién lién tir 9
gio sang t6i 2 gio chidu. Xin vao trang
http:/mpcf.org/workshops_online.html dé
ghi danh.

e  Cac thoi thién tap budi sang thir Ba tdi thir Sau
7-8AM va t6i quan niém thi Nam tir 7:30 t6i
9:00 tai MPCF da duoc thay thé bang vién lién
Zoom. Xin vao trang
http://mpcf.org/regular_sessions_online.ht
ml dé ghi danh.

Quy tu hoc:

Quy trudce con $ 4897.34
Khéng c6 chi thu $0.00
Quy con $ 4897.34
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