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Toan thé tang than ching con thanh kinh danh 1&
huong linh ciia Su Ong va nguyén gin giit hoi tho
va budc chan chanh niém dé luén xung dang 13 sy
tiép ndi ciia Nguoi.

Tho ttrng 6m va mat tr&i tirng hat
(Thay Lang Mai binh tho dém giao thwa Binh Tuadt —
01/28/2006 )

Néng trén khéng gian va tho trén ndng

Tho lam ra ndng ndng ra tho

Mt troi cdt chira trong long trdi khé qua

Tho béc thanh hoi trén bat canh miia Dong,

trong khi bén ngoai gio hu

Tho theo gi6 di vé con xwea bdi cii

Mai tranh nghéo con dung doi ven song

Tho noi tung giot mua Xudn

Tho trong tieng dom lira hong

Ning cat chira trong long go thom

Khéi am dwa tho vé trén trang ngoai sir

Ning vang trong hiw khong, nhing ndng chat day mét
lo suoi do

Ndng lén thanh mau Khoi, tho dong thanh mau Swong
Ning cdt giir trong tung hat mwa Xudn

Giot nudc cii xuong hon Pat, cho hat cdy ndy Mam
Tho di theo muea, vé trén tung dot La

Ning thanh mau Xanh, tho mau Hong

Ning cho trén canh Ong téi trit Am lén dai hoa

Tho theo ndng vé rirng xa uong Mt

Tung birng, xén xao, buedm ong vé chdt ddt

chng lam nén khuc Mua, tho lam nén loi Ca

Mo héi giot xudng dat khé, tho bay trén luong cay

Cdn cuéc trén vai, tho vdo ra theo nhip tho

Ning rung bén Song, bong Chiéu ngdp ngirng bo ngo
Tho di vé chan troi, noi vang Sang dang ddp chdan mady
Mat troi xanh ron mot vo rau tuoi

Madt troi déo thom trong bat com gao Tam

Tho trong dnh madt em tho, tho trong mau da ndng sam
Tho noi ting cai Nhin cham chu

Tho noi tirng ban tay vun xéi mién dong chua midc
man xa xam

Mat troi cuoi twoi trén bong huong duwong

Mat troi triu nang noi trdi dao Tién thang tam

Tho noi tieng budée chén thién qudn

Tho noi tieng dong chir

Tho noi tirng ndp hép kin déo nuéi tinh Thiwong.

Tho dbi véi toi 1a mot cai gi rat dep, khong phai chi dé
tiéu khién ma con 1a chét liéu nudi dudng. Tho la
khong khi cho minh thé, tho 13 ning cho hoa ng, tho 1a
trai dao tién thang tam, tho la nhiing budc chan minh
dang di. Tho rét cu thé va lién doi twong quan voi moi
sur, moi vat.

Trong bai Tho tung ém va mdt troi tung hat c6 hinh
anh cia mot mai tranh nghéo dang dung doi & ven



song. Pat nudc Viét Nam ngay xwa nghéo 1am, nhiing
hinh anh nhu 13: qué huong t6i nuéc man dong chua,
nhitng mai tranh nghéo dang ding doi bén song.
Nhirng hinh anh d6 c6 thé mai nay khéng con nita,
nhung trong thé hé cta toi nd 1a mot hinh anh rat bén
bi. Hinh anh cua mot nguoi néng dén cam hem hay
vac cude trén vai, cay cudc mo hoéi nho xudng manh
dat kho can, v.v... Nhiing hinh dnh d6 con mai trong
thé hé ching t6i. By gid chiing ta c6 hinh anh nhiing
chiéc may cay, nhimg nong trai rong 16n. Nong dén
bay gid co nhiéu nguoi sir dung may vi tinh, 1am ra rat
nhiéu tién. Nhirng hinh anh trong bai tho nay 13 nhing
hinh anh thi ca, thi vi nhung c6 thé khong con thich
hop nira.

Ning trén khong gian va tho trén ning
Tho lam ra nang, nang ra tho

O Lang Mai vao thang tu, minh thiy nang am, troi
xanh. Néu minh di tim tho, thi ‘tho d6 nam trong ning
va trong troi xanh. Tho d6, ning d6 va troi xanh do
nudi minh sau nhitng thang Péng lanh 180 budt gia.
Minh di thién hanh 6 Xém Thuorng, Xom Moi, hodc
Xom Ha, minh tlep xuc véi nang, VO'l troi xanh, va
minh dugc nudi dudng boi nhimng thir 4y. D6 chinh la
tho.

Mat troi chdt chiva trong long trdi khé qua.

Trai khé qua 1a mot goi qua tét va néu mo ra, anh s&
thdy gi? Thay c6 mit troi trong d6. Ngo khong? Néu
khong c¢6 mit troi chiéu hoi thang sau, thang bay,
thang tam, thi 1am sao minh c6 trai khd qua cét & trong
to d4 ctia minh! O tai Lang Mai c6 khi trong khd qua
an khong hét, nhiing trai khd qua duge bo vao ti da.
bén thang muoi hai, khi lanh budt, minh c6 thé dem ra
mot trai 1am khd qua ham. Pay 1a chuyén doi sbéng
hang ngay chtr khong phai 1 chuyén tho than gi hét.
Muia DPong ¢ bén nay mit troi khong biét di ddu? Nhin
1én 1a khong thay mit troi, nhin ngang n

hin ngira ciing khong thdy mat troi, ta chi thay mot
mau xam Xxit tu ngay nay t0’1 ngay khac. Vay ma xé& trai
khé qua ra thdy mat troi nam trong do!

Mat troi chat chiva trong long trdi khé qua
Tho boc thanh hoi trén bat canh mua Pong,
Trong khi bén ngoai gio hu.

Muia Pong c6 canh khd qua do minh nau lay. Khi ndu
canh, khd qua boc mui thom 1én, va trai khd qua do
bién thanh tho, roi hoi nong cua bat canh boc 1én ciing
la tho.

“Tho boc thanh hoi trén bat canh mia dong, trong khi
bén ngoai gio hu”. Mua déng & Phap 1a nhu vay. Gio6
hu ting con. Hoi toi 1am bai tho nay, Lang Mai chua
c¢6 hé thong sudi trung wong, phong nio may mén thi
c6 mot cai 10 sudi cui.

Tho theo gio di vé con xwa bai cii
Mai tranh ngheo con dung doi ven song.

Qué huong khong phai nim & phia bén kia, qué huong
nam ngay trong trai kh qua. Khi an trai khé qua thi
nh¢ ngay nhitng hinh anh qué huong ay: Qué huong c6
chién tranh, qué huong c6 nghéo déi, qué huong
khéng c6 chii quyén, qué huong bi ap birc. Trong bat
canh, khong phai chi c6 mat troi, chi c6 khdng gian,
chi ¢6 tho... ma c6 ludn nhitng diéu nhu vay. Minh
chua bao gio lia bé qué huong, du la mét nam, du la
bbn muoi nam.

Tho noi ting giot mua xudn
Tho trong tung dom lira hong

Néu song ¢6 chanh ni€ém, minh s€ thay tat ca déu mau
nhiém. Mot giot mua roi xuong, chira dung ca the gidi
tam thién dai thién, chira dung dugc tat ca qué huong.

Ning cat chita trong long go 5 thom
Khéi dm dwa tho vé trén trang ngoai sir

Khac gb thom ma minh bo vao 16 sudi 1a ning; né
chira nang trong 1ong né. Mt troi minh nhin 1én khong
thdy, mat troi khong cho minh du strc 4m nhung khiic
cui bay gio day dai dién cho mat troi, bd cui vao trong
10 thi n6 cho minh du sirc 4m trong cin phong nhé cia
minh. T6i nhé hoi viét quyén Puong Xua May Tring,
trong phong t6i chi c6 mot céi 10 sudi cui va toi ho tay
trai & trén 16 sudi cho 4m con tay phai thi toi viét.
Hanh phuic chan. Ngdi viét dugc chimg ba bén trang
thi ngung lai, di niu mot binh tra. Am nuée dat trén 10
suoi da san Am roi, thanh ra nau tra rit mau. Minh phai
thdy mat troi & trong khiic gd. Néu khong thay thi lam
sao ma co tho dugc, lam sao ma c6 Puong Xua May
Tréng dugc! M6t cai minh tudng 1a khdng c6 mat lai
dang c6 mat: Mat troi mua hé dang c6 mat trong khic
gd thom ma minh b vao 16 sudi.

“Ndng cat chira trong long g6 thom. Khéi dm dwa tho
vé trén trang ngoai sir”. Khi doc cau nay t6i nhé rang
bai tho nay duoc 1am trong thoi gian t6i viét cubn Am
mady ngu. Am mdy ngu 1a mot tac pham ngoai st viét
vé doi cua Trac Lam Thuong Si va Cong Chua Huyén
Tran. Vi 1a ngoai st cho nén nhitng chi tiét trong



truyén duoc nghién ctru rat k¥, khong phai do tuong
tuong ma viét ra. Néu bdy gio chung ta co co hoi
1Ay Am mdy ngii ra doc thi chung ta s& thdy bdt canh
kho qua, chung ta s& thdy mat troi cdt chira trong long
go thom. Hoi d6, t6i xin nhic lai, & tai Lang Mai chua
¢0 10 sudi trung wong, chi ¢6 nhitng cai 16 sudi cui ma
thoi.

Ndng ving trong he khéng, nhwng ndng chiva day mét
lo suoi do

Goi nd6 1a hoi 4m, hay 1a ning ciing dugc. Khong
nhitng Khoi phai viét hoa, Swong phai viét hoa ma cai
gi ciing phai viét hoa hét méi duoc. Sy thyc 1a nhu
vay. Tai vi tat ca déu la nhiing cai hét sttc mau nhiém,
méau nhiém nhu But, nhu dirc Quan Am. But cling co
trong d6, dc Quan Am ciing c6 trong d6. Cai gi danh
dong, lam cho ngudi ta phai quan chiéu: “Khoi 1a cai
gi? Suong la gi?” thi cai dy la chanh niém, la But, la
T4, 1a hanh phuc, 1a sy nuéi dudng. ba biét bao nhiéu
lan quy vi nau com bang cui, d4 biét bao nhiéu lan quy
vi chat cti vao trong 16 sudi, quy vi ¢6 y thirc khong?
C6 thay rang nhimmg khuc cti d6 chia dyng mat troi
thang tam khong? C6 khi nao quy vi vo gao xong, db
gao, d6 nudc vao trong ndi ndu com ma thiy duoc
nhitng gao nuéc minh d6 vao ndi 1a do nhing dam
miy O trén trdi cong hién hay khong? Sy khac nhau
cuia nguoi tu voi ngudi khong tu ¢ chd dé. Khi minh
d6 nude vao trong ndi ndu com minh phai biét riang
nuéc ndy 1a nhimg ddm may. Minh dén dam may d6
vao trong ndi com va khi com chin thi minh duoc nuéi
nang boi nhimg dam may trén trdi, boi stc nong cua
mdt troi nung nau trén cac canh dong day nhiing bong
laa vang ruc. Va khi niu com nhu vy 12 minh tu. Khi
minh nau com nhu vay thi minh 13 thi si. Khi minh ndu
com nhu vay, 1a minh dang thién. Quy vi déu cé can
t6i chiia méi 1am duge chuyén dé6. O nha minh ciing c6
nau com phai khoéng? Séng cho thanh thoi, séng cho
virng chii, sdng dimg lai trong timg gidy phut dé nhin
cho ky. Co tam cua minh trong do, c6 chanh niém
trong dé thi gidy phit nao ciing méau nhiém. Suong
cling mau nhiém, khoi cling mau nhiém, trai kho qua
cling mau nhiém, nhimg hat gao bo vao n01 cling mau
nhiém, ma nude ché vao trong ndi dé ndu com ciing
mau nhi¢m. Hanh phuc 1a & chd do, quy vi con di tim
hanh phic & dau nita? Ctr doi dén khi lam giam ddc
hodc 1am phép chi rdi méi c¢6 hanh phuc hay sao?

Ning cat giir trong tirng hat mua xudn

Giot mua ciii xuong hon Pat, cho hat cay ndy Mam
Néu khong c6 ning thi sitc mdy ma c6 muwa. Néu
khong c6 mua thi sitc mdy ma hat ciy ndy mam.

Chir Pat ciing Vié’[’ hoa, chit Mam ciing viét hoa. Minh
phéi vinh danh Pat, minh phai vinh danh cai Mam hat
cay. Cai gi cling quy gia vo cung. Day la tinh yéu.

Tho di theo mwa vé trén ting dot ld

Mua. Mua xuan. M6i hat mua xuén 1a mot bai tho. Bai
tho nay khong phai la chuyén tinh cam vén vo, day la
sy nuoi dudng. Khong c6 nhiing tran mua xuan doé thi
lam sao minh c6 hoa cé trai, c6 com c6 gao!

Tho di theo mwa vé trén timg dot ld
Nang thanh mau xanh, tho mau hong

Mot ndm rau mong toi mau xanh hay mot nim rau tia
t6 mau tim, tat ca nhimg cai d6 déu 1a tho. Khoi phai ra
nha sach mua mét tap tho, cr ra vuon di: nhin vao cai
nao ciing thay do 1a tho hét. “Ld tia 16 goi hat mong
toi”. Hat mdng toi 1 tho, 14 tia t6 ciing 1a tho. Va bay
gid quy vi c6 thé hinh dung thiy Thay Nhat Hanh dang
di thién hanh mo6t minh tir X6m Thuong xudng Son
Ha.

Ning cho trén canh ong toi trut am lén dai hoa
Tho theo nding vé rirng xa uong mdt

Tung birng xén xao, buém ong vé chdt dat
chng lam nén khuc mua, tho lam nén loi ca

Mot con ong co thé chd ddy ning trén canh. Phai dé y
moi dugc. Trong khi minh di, minh dung dé cai tim
ciia minh dua minh bay bong lén hu khéng. Minh phai
tlep xic v6i tdt ca nhimg mau nhiém cua sy
song. “Nang chd trén canh Ong (chit Ong viét hoa) t6i
triit dm lén dai hoa” (N6 ché, n6 giao hang ma!). Ong
chd nang trén canh n6 va khi t6i bong hoa thi nd giao
hang, no trit nang vao dai hoa.

Chir Miia viét hoa, 151 Ca ciing viét hoa. Pau phai lat
nira minh m&i 1am van nghé hay 1a mong Mot Tét
minh moéi lam van ngh¢. Minh di thién hanh, minh
thdy ong, buém, hoa 1am vin nghé. Xin doc lai miy
cau ndy, may cau vin nghé:

Ning cho trén canh ong toi trut am lén dai hoa
Tho theo nding vé rirng xa uong mdt

Tung birng xén xao, budm ong vé chit ddt

Ndng lam nén khuc mua, tho lam nén loi ca.

Mo héi giot xudng dat khé, tho bay trén luong cay

Nghéo thi nghéo thét do, nhung khi minh c6 tho, c6 su
song thi minh con phong luu, nhan nha, khong ban ron
qua. Pi cling di thong tha thoi, di cuoc ruong ma. Ngay



xua & chua Tir Hiéu, t6i ciing c¢6 di cudc dat trong
khoai, tréng sén, ganh nudc, chat cui. Toi lam viéc nhu
vay nhung thanh than 1&m, dau c6 ban ron nhu cac
thay bay gio.

Can cuoc trén vai, tho vao ra theo nhip tho.

bi ting budc cé chanh ni€m va thuc tap hoi thd. Ngay
xua T6 Bach Truong ciing chip tac ¢ ngoai vuon. CH
nhién, trong khi vac cudc Ngai ciing thd cling mim
cuoi va cling di timg budc chan thanh thoi nhu vay.

Cdn cubc trén vai, tho vdo ra theo nhip tho.
Ning rung bén song, bong chiéu ngdp ngirng bo ngo
Tho di vé chan troi, noi vang sang dang ddap chan may

Chit chan nay ¢6 nghia 1a mén. “Vang sang dang ddap
chan mdy” tuc la mat troi dap meén ngu roi. Trong tap
tho Tho Tung Om va Mat Troi Tung Hat, nha in da in
sai chit “chan mdy” (cdi mén mdy) thanh chit “chan
may”. “Dap chan may” 1a dap cai gi minh khong hiéu
dugc. “Tho di vé chdn troi, noi ving sing dang
ddp chdn mdy”. Mt trdi ma con biét di nga, con minh
thi cir 1am viéc “non stop”, khong chiu di ngt. C6 san
cai may tinh 6, minh ctr lam viéc hoai.

Mat troi xanh ron mot 6 rau twoi
Mat troi déo thom, trong bat com gao tam

Su ¢6 m&i vira di hai rau vé, su chl vira méi di hai rau
ve. bat 16 rau xuéng, cho t6i dugc nhin coi! Pay la rau
cai n¢, day 1 rau mong toi n¢, day 14 rau tia to. Rau
xanh ron nhu vdy d6, nhung rau cling chinh la mat
troi. Mat troi khong phai chi 1a mau dé ma théi. Néu
anh nghi ring mit troi 12 mau do thi anh 1am. Céi 16
rau nay la mat troi, va minh théy mot mit trdi rat xanh.
Ngudi ndo thdy dugc mat troi mau xanh thi ngudi d6
moi 12 ngudi tu, con thdy mit troi chi 1a mau do thoi
thi chua phai 12 nguoi tu. “Mdt troi xanh ron mét ré
rau twoi. Mat troi deo thom trong bdt com gao
Tam”. Cé ai n6i mat troi “déo” va “thom” khong? Khi
minh nhai cho c6 chanh niém bat com gao tam thi
minh thiy com déo va thom gidng nhu mat troi déo,
mat troi thom vay do. Néu nhu khong c6 mat troi thi
strc miy ma c6 cai bat com nay cho minh in. Day la
cai tuong tuc, day la cai duyén sinh. Va mét troi la cai
minh dang tiéu thu.

Tho trong dnh madt em tho, tho trong mau da ndng sam
Tho noi ting cai nhin cham chu

Tho noi ting ban tay vun x6i mién dong chua nude
man xa xam.

Nhin ma théy dugc thi moéi goi 1a nhin, con nhin ma
khong thay dwoc thi d6 chua phai 1a nhin. Danh tir
thién goi 1a khdn ddo, tirc 1a nhin cho k¥, nhin cho r3.
Néu 1a cong an, néu la thoai du thi minh phai nhin
bang tit ca niém va dinh cua minh méi théy dugc.
Nhung minh dau can cong an, dau can thoai déu, minh
chi can nhin cai nim rau mong toi th6i, minh chi can
nhin vao gao nudc minh dang d6 vao ndi ndu com thoi,
thi da 1a khan cong an rdi. Quy vi nén nhé cai nhin d6
dem lai rat nhiéu hanh phtc. Minh nhin con théy cha,
minh nhin dé tr thay thiy, minh nhin thiy thiy But.
Nhin nhu vay ddng dé cho minh nhé. Thuong nhau la
& chd minh ¢ nhin duoc bang cai tim ciia minh hay
khong.

Tat ca déu nam trong gidy phut hién tai
Mat troi cuoi twoi trén bong huong duong.

Boéng hudéng duong & bén nay con goi la bong mat troi
(sun flower).

Mat troi triu nang noi trdi dao tién thang tam

Hoi ndy minh ndi mat troi mau xanh, ro6i minh néi mat
troi déo, rdi minh ndi mat troi thom, bay gio minh noi
mat troi triu nang. Tai vi mat troi dang cdé mat & trong
trai dao tién thang tam, mat troi triu nang trong trai dao
tién thang tam.

Tho noi tieng budée chén thién qudn

Néu trong budc chan cua su chil ¢o tho, thi su chu
hanh phiic qua di. Néu khong c6 tho trong budc chén,
thi su ¢6 dau c6 hanh phuc. Vi vay cho nén phai dé tho
vao trong chan ma di sang Lang Mai. T6i ciing da co
co hoi ngdi doc bai tho nay cho quy vi.

Tho noi tirng dong chir
Tho noi tung nap hop kin dao nuéi tinh Thuong.

Hbi @0, co biét bao nhiéu ngudi bi ket lai, trong d6 co
van nghé si, nhitng ngudi di hoc tap cdi tao. Bén nay
c6 mot chuong trinh goi qua vé cho gia dinh nhing
ngudi d6. Nhitng hop qua toan 1a thude Tay. Va khi
gia dinh nhiing nguoi di hoc tap céi tao nhan dugc goi
qua va dem ra ban thi ho c¢6 du tién dé di thim nu6i, dé
song trong vong ba thang. Lic d6 c6 rat nhidu nhimg
ngudi tré xuat gia ciing nhu tai gia & day tham du vao
cong viéc goi qua dé ciru tro cho nhitng ngudi ¢ bén
nha. Cong viéc phai 1am trong bi mat, néu khong thi s&
lién luy t61 nhitng nguoi nhan qua ¢ Viét Nam. Cong



viéc ddy tran tinh thuong. Minh nudi ai bang cong tac
d6? Trude hét 1a nudi tinh thuong trong minh. Trong
khi bao nhi€u nguoi chiu bo tay khong lam dugc mét
chut xiu gi cho dan cho nudc cd, ma minh tim ra duoc
nhitng phuong phap dé co thé giup cho mot sd ngudi &
trong nudc dang lam vao tinh trang khé khan, thi do6
trude hét 1a mot hanh phiic cho chinh minh. Minh nubi
dudng duoc tinh thuong cho chinh minh. Cho nén méi
cd cau:

“Tho noi ting dong chit. Tho noi ting ndp hép kin
ddo nuéi tinh Thirong”. Dong chit trén nap hop néi la
thudc nay néu dem ban thi ¢6 thé c6 dugc sd tién nao
d6 dé ma chita bénh, d¢ ma nudi dudng. Nudi tinh
thuong, nhung nudi kin dao, khong on ao, khong khoe
khoang, khong ké cong.

Ngay xua c6 co hdi, mot sé anh em cyu tic vién cia
truong Thanh Nién Phung Sy X3 Hoi da dugc bao
lanh. Bay gio bén nha da sap t6i gio Giao Thira chua?
T6i xin thinh mot tiéng chudng dé chim dut budi Phéap
thoai hom nay, dé cac vi & bén Phap Van, Bat Nha va
Tir Hiéu chuan bi, vi cac vi con dung mét gior dong hd
nita dé chuan bi don Giao Thira. Bén nay thi con téi
bay gid dong hd nita méi téi Giao Thira. Bén nay s& di
thién hanh trudc, va luc nam gid rudi thi dai ching &
bén nay s& dip y ngdi thién va lic sau gio tirc mudi hai
gio khuya bén nha thi s& khai chu6ng trong Bat Nha va
lay t6 tién tam linh va huyét thong. Quy vi bén nha ¢
tuong tuong duoc khong: Bay gio chiéu nay — tirc 1a
khoang mot gio khuya bén d6 — thi bén nay in chiéu.
Viao hai gio khuya bén kia thi bén nay bat dau trinh
dién vin nghé. Bén nay con thirc dai dai.

Tbcyén Ted
10413 Adel Road
Oakton, VA 22124

Kinh chuc tit ca cac thﬁy, cac su cO, cac su chu, cac
Phat tir & bén nha c6 mdt nim mGi Binh Tuit nhiéu
hanh phtc, nhiéu viing chii, nhiéu thanh thoi. C6 that
nhiéu co hoi dé thyc tdp hanh phuc.

Sinh hoat quan niém thang 2 nam 2022
e Vidich COVID-19, ngay quéan niém dau thang
2 nam 2022 coa ting than Thuyén Tir tai
MPCF rat tiéc da bi hay bo. Thay vao do, quy
vi ¢6 thé ghi danh tham du nira ngdy quan
niém vién lién bang Anh ngit. Xin vao trang
http://mpcf.org/workshops_online.html

e (Cac ngay quan niém vdéi tang than MPCF do
anh chi gido tho Chan Y va Chéan Tri huéng
dan bang Anh ngit trong thang 2 s& dugc thay
thé bang nira ngdy quan niém vién lién tir 9
gio sang t6i 2 gio chidu. Xin vao trang
http://mpcf.org/workshops_online.html  dé
ghi danh.

e Céc thoi thién tap budi sang thir Ba t6i thir Sau
7-8AM va tbi quan niém thi Nam tir 7:30 t6i
9:00 tai MPCF d3 duoc thay thé bang vién lién
Zoom. Xin vao trang
http://mpcf.org/regular_sessions_online.ht
ml dé ghi danh.

Quy tu hoc:

Quy trudce con $ 4897.34
Khéng c¢6 chi thu $0.00
Quy con $ 4897.34
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