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Birng 16i hen v&i sw song
(Bai viet cua sw c6 Chan Hoa Nghiém trong La Thu
Lang Mai - 2021)

Cai nay c6 vi cai kia c6

Tu vién Bich Nham dong ctra tir khi dai dich Covid-19
bét ddu lan tran khip nudec My cho dén hom nay. Con
dai dich nay da va dang tiép tuc lam cho ca thé gisi
khing hoang. “Cé vi” chia cach tinh than. Vi so¢ hai lay
nhiém, con ngudi khong dam dén gan nhau. Hién nay
trén thé gidi c6 bao nhiéu ngudi dang sdng c6 don?
Hang tri€u nguoi mic bénh Covid bi cach ly mot minh
trong cén phong cta bénh vién.

Khong phai chi séng trong c¢6 don ma ciing chét di
trong ¢ don. Ngay ca nguoi than yéu nhat 1a cha me,
con cai, vo chong ciing khong duoc ké cin mot bén
truée khi lia doi. Covid dé iy di mang sdng hon ca
triéu nguoi trén thé gidi, trong d6 co nguoi em trai duy
nhat con lai cua gia dinh t6i. Em t6i d4 ra di trong tinh
trang nhu thé. Co thé day la tinh trang thé tham nhét
ctia thé gidi hién nay.

C6 rét nhiéu ngudi oan han va thu ghét Covid-19. Vi
n6 da lay di mang song cta nhitng ngudi than yéu. Vi
n6 da gieo rac nhitng so hii va chia cach. Vi né da gay
khung hoang cho thé giéi, v.v... Nhung khi nhin sdu
vao Covid-19, t6i thdy rang chung khong phai ty nhién

ma c¢6. Theo kinh Trung dao nhan duyén thi khong co

gl tu nhién ma sinh ra. “Cdi nay co vi cdi kia co. Cdi
nay khong vi cdi kia khong. Cai nay sinh vi cdi kia
sinh. Cdi nay diét vi cai kia di¢t”. Chung ta da lam gi
khién no xuat hién?

Tuy vdy, vi n6 ma thé gidi bdng trd nén im lang. Trong
mot thoi gian, phd xa ving tanh. Bau trdi bong nhién
trong xanh vi khéng mot chiéc may bay nao bay qua.
Moi ngudi hau nhu tap trung ¢ nha, gia dinh quay
quan bén nhau. Cha me dugc gan giii con cai, nhiing
ngudi thuong yéu duoc gan giii nhau va thiét 1ap lai
tinh thAm. Con ngudi tam thoi dung lai su rong rudi,
dung lai sy ban ron, ding lai nhitng au lo toan tinh.
Moi ngudi co thoi gian dé tré vé véi chinh minh, c6
thoi gian nhin rd nhitng ngudi than yéu hon.

Dirng 16i hen vé&i sw séng

Nghi vé em, t6i van thdy nhéi dau trong 1ong. Bén nim
qua t6i chua vé thim gia dinh. Dy dinh s& vé tham dé
chi em lai doan tu bén nhau. Chua vé thi Covid-19 da
liy di mang séng clia em rdi. Thoi gian em méi nhidém
bénh, gia dinh ching t6i da sach tin em cd ga"mg chéng
choi con bénh. Chi em t6i lién lac nhau mOi ngdy qua
dién thoai. To6i nhan tin: “Réang 1én em oi! Chi s¢ vé
thim nha, va s& niu nhiéu moén chay ngon cho em an.
Chi thuong em lam!”. Chung t6i cau nguyén va ciu
nguyén... cudi cing em ciing khong qua khoi. Gia
dinh t6i rat dau long khi nghi dén viéc em da di trong



tinh trang thédt c6 don, khong mot nguodi than bén
canh.

Van biét doi la huyén
Ly biét van thuong tam.

T6i khoc that nhiéu trong ngay em mat. Toi dau kho vi
em toi da mét. Trong kinh Hoa Nghi€m, But day céc vi
Bo tat rang: “Hay qudn sdc nhw bot nuoc, quan tho
nhw bong trén nuoc, quan tuong nhw nang gat, quan
hanh nhw cdy chudi va qudn thirc nhuw huyén”.

D3 biét cudc doi that ngan ngii, mang séng that mong
manh, tai sao t6i van budn dau khi em t6i mat? Nhitng
van tho bong hién 1én trong dau t6i:

Cudc doi nhuw bong néi mdy tréi

Sdng con toi mdt mai khong théi
Thwong yéu cho lam réi ly biét

Ghét nhau dén mdy ciing chia lia.
Thwong ghét, ghét thwong vong ludn qudn
Hon thua dwge mdt cik xoay van

Ludn hoi sau coi dwong sinh tir

Bién khé dong day méi thuwong tim.
Chiéu nay lit khdch dirng chan lai

Cam thdy mét nhodi kiép tha phirong
Quay thuyén ngiegc huéng dong thac lii
Budng hét tran tam, ling séng con.

Toi tu cho minh 18 mét [t khach. Vi théy tam minh van
con lang thang trong nhiing chudi budn vui nhan thé,
cho nén cai chét cua em trai da lam toi khé. Chiéu nay,
chot nhan ra diéu 4 ay. Cudc doi vén 1a nhu vay. “This is
it”. Khi diéu kién con thi em biéu hién, khi diéu kién
khong con thi em s& 4n tang trong mot hinh thirc khac
thoi. Phai nhin thing vao thuc tai, phai chap nhan sy
that. T6i phai budng bo ndi sau thuong, tiéc nudi.
Nhin nhitng cum may dang dan tan trén bau trdi trong,
t6i ty nhu long: “Mai kia rdi ciing s& dén phién minh,
khong sém thi mudn thoéi”. Toi bong nhé nhing 16i
Thay da day:

Hay tran quy nhitng thang ngay con lai
Hanh phuc cwoi trén moi budc con di.

Hiy lau kho nudc mét di, hdy tran quy nhiing thang
ngay con lai di. Toi phai song cho that co y nghia trong
tirng giay tung phut. T6i con bao nhi€u thang ngady con
1ai? g dé nhimg budn dau chiém ngy. Du ¢6 Covid
hay khong c6 Covid, hiy tan hudng nhitng mau nhiém
dang dan trai trudc mdt, ma dung dé nhiing lo au, s¢
héi che lap. Toi phai trdn quy mdi budc chan dang di

trén mat dat T61 phai tran quy tung hoi tho vao ra. Toi
y thirc rang minh dang song. Toi dang di cho em t6i.
Cho nhitng ai da khong vuot qua dugc sy tin cong cla
Covid. Toi1 phai trin quy sy c6 mat cua nhitng nguoi
thuong dang con sdng. Nhirng nguoi dang 6 quanh t61,
nhimg ngudi toi con ¢co thé nghe, co thé thay, c6 thé
tiép xtic dugc. Téi mudn chia sé voi ban rang hiy noi
ngay nhiing 101 thuong yéu v6i ngudi minh thuong.
Purng ha tién 101 noéi thuong yéu véi ba me, con céi hay
vo chdng minh. Néu khong sau nay minh s& héi tiéc.
Khi nguoi thuong mat roi, thi minh lai héi han, tai sao
khi ho con sdng lai khong ndi mot 10i thwong yéu véi
ho. That may mén, t6i di kip thoi noi 10i thwong em
trude khi em mat. Toi cam thay khong c6 mot héi tiée
nao ca. Khi t6i di bit dau chdp nhan cai chét ciia em
t6i, thi ndi dau trong 1ong t6i ciing dang dan chuyén
hoa.

Em t6i ¢6 hai nguoi con trai. Chau 16n 21 tudi dang 1a
gido vién day trung hoc. Chau nhé nim nay 17 tudi
dang hoc 16p 11. Céi tudi méi 16n v6i bao mo ude vé
tuong lai. Em t61 la tai xé xe buyt. Ro1 nha tir sang
som, khong né cuc nhoc mong udce rang s& cho con
minh mot doi séng ddy du va hanh phic. Em t6i luon
day db con dimg udng ruou hut thude, ding ham choi,
nén cham hoc dé sau nay ba sé& thudng, s& dan con di
choi. Hai dtra chau trai to6i nghe 101 ba, cham hoc 1am.
C6 lan t6i vé tham gia dinh em, thiy hai chau khong di
dau choi ca. Toi khuyén em nén t6 chirc cho gia dinh
di du lich cho khudy khoa, dimg lam viéc nhiéu qua,
va nhén tién gia dinh ciing c6 mit cho nhau. Pong thoi
cho hai chau dugc hoc hdi thém van hdéa nudc ngoai.
Nhung em lic dau, néi: “Em mudn doi thém vai nim
nira”. Cd bao nhiéu nguoi trong ching ta cho doi mot
thoi co tot dep dé 1am mot cai gi d6 cho ban than minh
va cho nhimng ngudi minh thuong yéu? Nhung tir thin
thi chac chan s& khong bao gio chd doi mot ai ca. Du
d6 la mot vi vua, va ngay cd mdt bac toan giac ciing
khong tranh khoi vo thuong. Khi nd dén thi minh
khong thé nao mic ca. T6i cam thdy thdm thia
cau: “Pung 16i hen véi sy song”. Su séng dang dan
trai trudc mat ta, néu minh khong nam 1ay ngay trong
gidy phut hién tai, néu minh 1an lita thi minh s& d4nh
mat co hoi thoi.

Ngay dira chau trai cta t6i thi O Level (bang trung hoc
16p 11 bén Anh) va ddu hang A, cAm manh bang khen
trong tay vé dua cho me, chau 6m me khoc nic nd.
Chau n6i khong cé ba & day dé vui mimg khi chau thi
dau gioi. Va chic rang ba s& hinh dién khi thdy thing
Gt hoc gidi. Ba mat vi bénh Covid di khién chau toi
quyét dinh hoc nganh Y. Chau mudn sau nay s& gitp



cho nhiéu nguoi thoat khoi bénh tat. Su tiép ndi cla
em to6i dang dugc tiép tuc bi€u hién trong hinh thuc
cua hai dra con minh.

Mic ké Cb vi

Con duong thién hanh méi dugc quy thay khai pha c6
nhing hang cdy cao giao nhau, day nhitng canh 1a chin
d6, vang xen nhau théat bat mit. Mau sdc cua mua thu
dep qua! Mot con gi6 chot dén lam nhirng chiéc 1a
tung bay khap troi. Toi dimng chan va ngan ngo nhin
khung canh truéc mat. Oi dep qua! Nhitng chiéc 1a
tung bay khap ca khu rimg nhu hoa troi Dau la mién
duoc rai xudng tran gian. That ra t6i chua timg thay
hoa tro1 Pau la mién, chi tudng tugng va nghi rang
chéc ciing dep dén nhu vay thoi.

T6i chot thiy doi minh khong khac gi chiée 14. La da
di qua nhitng giai doan chuyén tiép, lac xanh non mon
mon, lac sam mau va khi bit ddu chim dut cudc doi
thi n6 bing 1én mau sic that rang r& dé rdi trd vé véi
mau sam t6i, héo khé. Trd vé véi hién thuc, t6i tiép tuc
dam 1én nhitng chiéc 14 vang kho va nghi rang: trudc
khi v& véi dat Me, chung c6 co hdi duoc bay nhay tu
do trong khéng gian, dep biét bao! Bat chot tdi tu hoi:
“Minh ¢ dugc nhu chiée 14 mua thu khong? Minh co
tu do, khong vudng ban nhu nhiing chiéc 14 trudce khi
vé voi dat Mg?”.

Vao mua thu, khi nhitng con bido dén céc ving phia
Nam, thi & phia Pong ctia nudc My ciing bi anh hudng
khong it. Con gié manh di 1am giy dé mot cay tao lau
nam trén con dudng vé ni xa. Hinh nhu ciy tdo biét no
s& ra di trudc mua déng nén mua xuan no ra rat nhiéu
hoa rat dep. Va mua thu nay nhiing doa hoa di tro
thanh nhiéu trai dep thom ngon. Cdy ma ciing biét hién
tang tat ca nhitng gi dep va ngon trude khi ra di, huéng
hd 1a mot con nguoi. Moi khi di ngang cay tao duong
trén vé ni x4, toi thuong ding dudi _nhimg nhanh cay
thap va véi ldy mot trai do chin, cin vao mot miéng
tao dé thiy nudc tdo ngot ngot chua chua thim qua c6
hong. Téi thudng thirc trai tho véi 1ong biét on ciy tao
da cho hoa qua dep.

Chw hanh vé thwong

Nam 2020 vi dai dich, ching toi chi c6 mot khoa tu
duy nhat 1a khéa tu ndu an online (trén mang). Tuy
khoa tu c6 nam ngay, nhung thién sinh ciing rat hanh
phuc khi tham dy. Thién sinh ngudi My cang nhu
nguoi Viét déu rat nhé Bich Nham. Quy thay, quy su
¢6 to chirc khoa tu online c¢6 nhidu hanh phuc lim.

Hang niam ching t6i thuong c¢6 khoa tu cudi nam.
Nhung nam nay quy thdy qua tu vién Loc Uyén an cu,
chi con lai quy su ¢, khong di nhan lyc dé lo khoa tu
online cudi nim. Ching t6i chi t6 chirc nhitng budi
quan niém qua mang trong nhing ngay 1& dic biét nhu
18 Ta on, 18 Giang sinh, Tét Tay va Tét Ta ma thoi.
Véy ma chung t6i da nhén nhing 14 thu tir khip noi, tir
Canada dén Béc California giri dén hoi tham cudc song
chung toi c6 thiéu thon gi khong? Cé can gi khong?
Nhitng tang than vung lan can cling ludn gui thu cung
duong va héi tham. Nhin nhiing 14 thu tham hoi, chung
t6i cam dong 1am. Khi chinh phu bit dau cho céc tiéu
bang thong thuong vdi nhau thi cé hai em Ky va Ha la
nguoi Viét & vung Delaware thuong tham du khoa tu
nguoi Viét. Hai em khong ngai duong xa, cir mdi
thang 14 chd mot xe ddy thuc pham A chau dén. Ciing
c6 khi chung t6i nghe tiéng xe thing trudc cira phong
an, budc ra thi thiy mot thing cai xoan (kale), hai bich
quyt nho, miy hop sira hanh nhan (almond), va mét
cha nguoi My ngoi trén xe nhin chung t6i vay tay cudi
roi l4i xe di. Khi chap tay quan tudng trudc moi bira
an, t6i thdy long biét on vo han. Véi mdi bude chan,
mdi hoi thg, toi khong nhitng cau nguyén cho thé gioi
dugc binh an, ma ciing cdu nguyén cho cac vi manh
thudng quan duoc yén 6n va hanh phuc.

Vi cach ly nén cac thdy ¢ gido day Anh vin cho cac
su co déu qua Zoom. Quy thdy c6 gido 1a nhimg vi
Tiép hién, hay thién sinh tinh nguyén day Anh vin cho
cac su cb qua su gidi thiéu cta tang than. Ho 1a nhiing
vi di vé huu, hodc con lam viéc tai nha hay cong
xudng. Tuy khong cé khoa tu, nhung cac su co cling
ban ron véi cac 16p hoc. Nhitng thay cb gido ciing
dugc nudi dudng nhiéu qua sy tuoi mat va khao khat
hoc hoi clia cac su co. Toi rat vui khi thay cac su em
cham chi hoc hanh va thyc tap. Su tinh tAn cua cac su
em nudi dudng t6i nhiéu lam. Téi nhé cd 1an Thay noi
véi toi: “Con la su chi 16n thi nén lam guong cho cac
su em, dimg bo thoi khoa”. Toéi chip tay da nho. Toi
khong bao gio mubn bo thoi khoa, du doi khi troi lanh,
hodc ¢6 nhitng luc cam thay kha mét moi vi cong viée
ctia chiing. Nhung ddi véi toi, nhitng budi ngdi thién,
nhimg budi thién hanh hay sinh hoat véi dai chung 1a
thoti gian quy bau, toi phai tan huong tung phut giay
clia nhiing budi cong phu dy. Thoi gian nhu bong céu
qua ctra, vo thuong c6 cho doi mot ai. Ping dé thang
ngdy tréi qua oan uong.

Chi con 16 ngay nita thi qua mdt nam moi. Win Grace,
cd gido day Anh van qua Zoom cua t6i noi: “Thua su
¢6, con nghi rang nim 2020 dung 1a mdt nim bun lay.
Tat ca moi thir déu bi sa lay va di xudng. Con hy vong



rang nam 2021 s& duoc khai thong va tuoi sang, nhu
hoa sen moc 1én tir bun vdy”. Toéi ngac nhién khi nghe
nhiing 101 co6 chia sé. Pung that! Nam 2020 1a nam
nhiéu so hai va ngan cach. Bao nhiéu nguoi da chét vi
bénh dich! Niém dau mét nguoi thuong day nhu nudc
& dai duong. Con nhiéu thtr nita... nhung néu minh
ngdi do dé ké 1&, dé hoai tuong dén nhitng ndi khod
niém dau thi minh s& bi nhan chim trong bién khd ma
thoi.

Chu hanh vo thuong
Thi sinh diét phap
Sinh diét diét di
Tich diét vi lac.
(Kinh Dai Niét ban)

Nh6 161 But day dé thy rang moi hién tuong dang xay
ra trén thé gidi 1a vo thuong, dé minh khong con s¢ hai
va chap nhan su that. Chap nhan su that khong phai 1a
budng xudi, ma 1a d& minh ril bo quéa khir va trd vé véi
hién tai dé lam cho hién tai t6t dep hon tir kinh nghiém
quéa khtr. Van con kip dé con nguoi séng tinh thirc hon
qua cach suy nghi, hanh dong va ti€u thy ctia minh.
Sang nay nhan dugc tin Thﬁy da bat du an lai duoc,
t6i ming qua. Toi dang cho doi dé duge vé tham Thay.
T6i biét rang Thay rat thwong T6 dinh, thwong hoc tro
va Thay s& doi. Cau nguyén cho Thiy c6 mit véi
chung ta dai lau.
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Sinh hoat quan niém thang 1 nam 2022
e Vidich COVID-19, ngiy quan niém dau thang
1 nim 2022 cua tang than Thuyén T tai
MPCF rit tiéc da bi hity bo. Thay vao do, quy
vi c6 thé ghi danh tham dy nira ngdy quan
niém vién lién bang Anh ngir. Xin vao trang
http://mpcf.org/workshops_online.html

e (Cac ngay quan ni€ém voi tang than MPCF do
anh chi gido tho Chan Y va Chéan Tri hudng
dan bang Anh ngit trong thang 1 s& duogc thay
thé bang nira ngdy quan niém vién lién tir 9
gio sang t6i 2 gid chiéu. Xin vao trang
http://mpcf.org/workshops_online.html  dé
ghi danh.

e Céc thoi thién tap budi sang thir Ba téi thir Sau
7-8AM va tdi quan niém thi Nam tir 7:30 t6i
9:00 tai MPCF da dugc thay thé bang vién lién
Zoom. Xin vao trang
http://mpcf.org/regular_sessions_online.ht
ml dé ghi danh.

Quy tu hoc:

Quy trude con $ 4897.34
Khéng c¢6 chi thu $0.00
Quy con $ 4897.34


http://mpcf.org/workshops_online.html
http://mpcf.org/regular_sessions_online.html
http://mpcf.org/regular_sessions_online.html
http://mpcf.org/workshops_online.html

	┌
	
	┘
	
	Tháng 1

	Đừng lỗi hẹn với sự sống

