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Đừng lỗi hẹn với sự sống
(Bai viêt cua sư cô Chân Hoa Nghiêm trong Lá Thư
Lang Mai - 2021)

Cái này có vì cái kia có

Tu viẹn Bích Nham đóng cưa từ khi đai dich Covid-19
băt đâu lan tràn khăp nươc Mỹ cho đên hôm nay. Con
đai dich này đã và đang tiêp tuc làm cho cả thê giơi
khung hoảng. “Cô vi” chia cách tình thân. Vì sợ hãi lây
nhiêm, con ngươi không dám đên gân nhau. Hiẹn nay
trên thê giơi có bao nhiêu ngươi đang sông cô đon?
Hàng triẹu ngươi măc bẹnh Covid bi cách ly mọt mình
trong can phòng cua bẹnh viẹn. 

Không phải  chỉ  sông trong cô đon mà  cung chêt  đi
trong cô đon. Ngay cả ngươi thân yêu nhât là cha mẹ,
con cái, vợ chông cung không được kề cạn mọt bên
trươc khi lìa đơi. Covid đã lây đi mang sông hon cả
triẹu ngươi trên thê giơi, trong đó có ngươi em trai duy
nhât còn lai cua gia đình tôi. Em tôi đã ra đi trong tình
trang như thê. Có thể đây là tình trang thê thảm nhât
cua thê giơi hiẹn nay. 

Có rât nhiều ngươi oán hạn và thù ghét Covid-19. Vì
nó đã lây đi mang sông cua nhưng ngươi thân yêu. Vì
nó đã gieo răc nhưng sợ hãi và chia cách. Vì nó đã gây
khung hoảng cho thê giơi, v.v… Nhưng khi nhìn sâu
vào Covid-19, tôi thây răng chúng không phải tự nhiên

mà có. Theo kinh Trung đao nhân duyên thì không có
gì tự nhiên mà sinh ra. “Cái này có vì cái kia có. Cái
này không vì cái kia không. Cái này sinh vì cái kia
sinh. Cái nay diẹt vì cái kia diẹt”. Chúng ta đã làm gì
khiên nó xuât hiẹn? 

Tuy vạy, vì nó mà thê giơi bông trở nên im lạng. Trong
mọt thơi gian, phô xá văng tanh. Bâu trơi bông nhiên
trong xanh vì không mọt chiêc máy bay nào bay qua.
Moi  ngươi  hâu  như tạp  trung ở nhà,  gia  đình  quây
quân bên nhau. Cha mẹ được gân gui con cái, nhưng
ngươi thưong yêu được gân gui nhau và thiêt lạp lai
tình thâm. Con ngươi tam thơi dừng lai sự rong ruôi,
dừng lai sự bạn rọn, dừng lai nhưng âu lo toan tính.
Moi ngươi có thơi gian để trở về vơi chính mình, có
thơi gian nhìn rõ nhưng ngươi thân yêu hon. 

Đưng lôi hen vơi sự sông 

Nghĩ về em, tôi vân thây nhói đau trong lòng. Bôn nam
qua tôi chưa về tham gia đình. Dự đinh sẽ về tham để
chi em lai đoàn tu bên nhau. Chưa về thì Covid-19 đã
lây đi mang sông cua em rôi. Thơi gian em mơi nhiêm
bẹnh, gia đình chúng tôi đã sách tân em cô găng chông
choi con bẹnh. Chi em tôi liên lac nhau môi ngày qua
điẹn thoai. Tôi nhăn tin: “Ráng lên em oi! Chi sẽ về
tham nhà, và sẽ nâu nhiều món chay ngon cho em an.
Chi thưong em lăm!”.  Chúng tôi câu nguyẹn và câu
nguyẹn…  cuôi  cùng  em cung  không  qua  khoi.  Gia
đình tôi rât đau lòng khi nghĩ đên viẹc em đã đi trong



tình  trang  thạt  cô  đon,  không  mọt  ngươi  thân  bên
canh. 

Vân biêt đơi la huyên
Ly biẹt vân thưong tâm. 

Tôi khóc thạt nhiều trong ngày em mât. Tôi đau khô vì
em tôi đã mât. Trong kinh Hoa Nghiêm, But day các vi
Bô tát răng: “Hãy quán săc như bot nươc, quán tho
như bóng trên nươc, quán tương như năng găt, quán
hanh như cây chuôi va quán thưc như huyên”. 

Đã biêt cuọc đơi thạt ngăn ngui, mang sông thạt mong
manh, tai sao tôi vân buôn đau khi em tôi mât? Nhưng
vân tho bông hiẹn lên trong đâu tôi: 

Cuọc đơi như bóng nôi mây trôi
Sáng còn tôi mât mãi không thôi
Thưong yêu cho lăm rôi ly biẹt
Ghét nhau đên mây cung chia lìa.
Thưong ghét, ghét thưong vòng luân quân
Hon thua đươc mât cư xoay vân 
Luân hôi sáu cõi đương sinh tư
Biên khô đong đây môi thưong tâm.
Chiêu nay lữ khách dưng chân lai
Cam thây mẹt nhoai kiêp tha phưong
Quay thuyên ngươc hương dòng thác lu
Buông hêt trân tâm, lạng sóng côn. 

Tôi tự cho mình là mọt lư khách. Vì thây tâm mình vân
còn lang thang trong nhưng chuôi buôn vui nhân thê,
cho nên cái chêt cua em trai đã làm tôi khô. Chiều nay,
chợt nhạn ra điều ây. Cuọc đơi vôn là như vạy. “This is
it”. Khi điều kiẹn còn thì em biểu hiẹn, khi điều kiẹn
không còn thì em sẽ ân tàng trong mọt hình thưc khác
thôi. Phải nhìn thăng vào thực tai, phải châp nhạn sự
thạt.  Tôi  phải  buông  bo  nôi  sâu  thưong,  tiêc  nuôi. 
Nhìn nhưng cum mây đang dân tan trên bâu trơi trong,
tôi tự nhu lòng: “Mai kia rôi cung sẽ đên phiên mình,
không sơm thì muọn thôi”. Tôi bông nhơ nhưng lơi
Thây đã day: 

Hãy trân quý những tháng ngay còn lai
Hanh phúc cươi trên môi bươc con đi. 

Hãy lau khô nươc măt đi, hãy trân quý nhưng tháng
ngày còn lai đi. Tôi phải sông cho thạt có ý nghĩa trong
từng giây từng phút. Tôi còn bao nhiêu tháng ngày còn
lai? Đừng để nhưng buôn đau chiêm ngự. Dù có Covid
hay không có Covid, hãy tạn hưởng nhưng mâu nhiẹm
đang dàn trải trươc mạt, mà đừng để nhưng lo âu, sợ
hãi che lâp. Tôi phải trân quý môi bươc chân đang đi

trên mạt đât. Tôi phải trân quý từng hoi thở vào ra. Tôi
ý thưc răng mình đang sông. Tôi đang đi cho em tôi.
Cho nhưng ai đã không vượt qua được sự tân công cua
Covid. Tôi phải trân quý sự có mạt cua nhưng ngươi
thưong đang còn sông. Nhưng ngươi đang ở quanh tôi,
nhưng ngươi tôi còn có thể nghe, có thể thây, có thể
tiêp xúc được. Tôi muôn chia sẻ vơi ban răng hãy nói
ngay nhưng lơi  thưong yêu  vơi  ngươi mình thưong.
Đừng hà tiẹn lơi nói thưong yêu vơi ba mẹ, con cái hay
vợ chông mình. Nêu không sau này mình sẽ hôi tiêc.
Khi ngươi thưong mât rôi, thì mình lai hôi hạn, tai sao
khi ho còn sông lai không nói mọt lơi thưong yêu vơi
ho. Thạt may măn, tôi đã kip thơi nói lơi thưong em
trươc khi em mât. Tôi cảm thây không có mọt hôi tiêc
nào cả. Khi tôi đã băt đâu châp nhạn cái chêt cua em
tôi, thì nôi đau trong lòng tôi cung đang dân chuyển
hoá. 

Em tôi có hai ngươi con trai. Cháu lơn 21 tuôi đang là
giáo viên day trung hoc. Cháu nho nam nay 17 tuôi
đang hoc lơp 11. Cái tuôi mơi lơn vơi bao mo ươc về
tưong lai. Em tôi là tài xê xe buýt. Rơi nhà từ sáng
sơm, không nề cực nhoc mong ươc răng sẽ cho con
mình mọt đơi sông đây đu và hanh phúc. Em tôi luôn
day dô con đừng uông rượu hút thuôc, đừng ham choi,
nên cham hoc để sau này ba sẽ thưởng, sẽ dân con đi
choi. Hai đưa cháu trai tôi nghe lơi ba, cham hoc lăm.
Có lân tôi về tham gia đình em, thây hai cháu không đi
đâu choi cả. Tôi khuyên em nên tô chưc cho gia đình
đi du lich cho khuây khoa, đừng làm viẹc nhiều quá,
và nhân tiẹn gia đình cung có mạt cho nhau. Đông thơi
cho hai cháu được hoc hoi thêm van hóa nươc ngoài.
Nhưng em lăc đâu, nói: “Em muôn đợi thêm vài nam
nưa”.  Có bao nhiêu ngươi trong chúng ta chơ đợi mọt
thơi co tôt đẹp để làm mọt cái gì đó cho bản thân mình
và cho nhưng ngươi mình thưong yêu? Nhưng tư thân
thì chăc chăn sẽ không bao giơ chơ đợi mọt ai cả. Dù
đó là mọt vi vua, và ngay cả mọt bạc toàn giác cung
không  tránh  khoi  vô  thương.  Khi  nó  đên  thì  mình
không  thể  nào  mạc  cả.  Tôi  cảm  thây  thâm  thía
câu: “Đưng lôi hen vơi sự sông”.  Sự sông đang dàn
trải trươc măt ta, nêu mình không năm lây ngay trong
giây phút hiẹn tai, nêu mình lân lưa thì mình sẽ đánh
mât co họi thôi. 

Ngày đưa cháu trai cua tôi thi O Level (băng trung hoc
lơp 11 bên Anh) và đạu hang A, câm mảnh băng khen
trong tay về đưa cho mẹ, cháu ôm mẹ khóc nưc nở.
Cháu nói không có ba ở đây để vui mừng khi cháu thi
đạu gioi. Và chăc răng ba sẽ hãnh diẹn khi thây thăng
út hoc gioi. Ba mât vì bẹnh Covid đã khiên cháu tôi
quyêt đinh hoc ngành Y. Cháu muôn sau này sẽ giúp



cho nhiều ngươi thoát khoi bẹnh tạt. Sự tiêp nôi cua
em tôi đang được tiêp tuc biểu hiẹn trong hình thưc
cua hai đưa con mình. 

Mạc kệ Cô vi 

Con đương thiền hành mơi được quý thây khai phá có
nhưng hàng cây cao giao nhau, đây nhưng cành lá chín
đo, vàng xen nhau thạt băt măt. Màu săc cua mùa thu
đẹp quá! Mọt con gió chợt  đên làm nhưng chiêc lá
tung bay khăp trơi. Tôi dừng chân và ngân ngo nhìn
khung cảnh trươc mạt.  Ôi  đẹp quá!  Nhưng chiêc lá
tung bay khăp cả khu rừng như hoa trơi Đâu la miên
được rải xuông trân gian. Thạt ra tôi chưa từng thây
hoa trơi  Đâu la miên,  chỉ tưởng tượng và nghĩ răng
chăc cung đẹp đên như vạy thôi. 

Tôi chợt thây đơi mình không khác gì chiêc lá. Lá đã
đi qua nhưng giai đoan chuyển tiêp, lúc xanh non mon
mởn, lúc sạm màu và khi băt đâu châm dưt cuọc đơi
thì nó bừng lên màu săc thạt rang rỡ để rôi trở về vơi
màu sạm tôi, héo khô. Trở về vơi hiẹn thực, tôi tiêp tuc
dâm lên nhưng chiêc lá vàng khô và nghĩ răng: trươc
khi về vơi đât Mẹ, chúng có co họi được bay nhảy tự
do trong không gian, đẹp biêt bao! Bât chợt tôi tự hoi:
“Mình có được như chiêc lá mùa thu không? Mình có
tự do, không vương bạn như nhưng chiêc lá trươc khi
về vơi đât Mẹ?”. 

Vào mùa thu, khi nhưng con bão đên các vùng phía
Nam, thì ở phía Đông cua nươc Mỹ cung bi ảnh hưởng
không ít. Con gió manh đã làm gãy đô mọt cây táo lâu
nam trên con đương về ni xá. Hình như cây táo biêt nó
sẽ ra đi trươc mùa đông nên mùa xuân nó ra rât nhiều
hoa rât  đẹp.  Và mùa  thu này nhưng đóa hoa đã trở
thành nhiều trái đẹp thom ngon. Cây mà cung biêt hiên
tạng tât cả nhưng gì đẹp và ngon trươc khi ra đi, huông
hô là mọt con ngươi. Môi khi đi ngang cây táo đương
trên về ni xá, tôi thương đưng dươi nhưng nhánh cây
thâp và vơi lây mọt trái đo chín, căn vào mọt miêng
táo để thây nươc táo ngot ngot chua chua thâm qua cô
hong. Tôi thưởng thưc trái táo vơi lòng biêt on cây táo
đã cho hoa quả đẹp. 

Chư hanh vô thương 

Nam 2020 vì đai dich, chúng tôi chỉ có mọt khoá tu
duy nhât  là khóa tu nâu an online (trên mang).  Tuy
khoá tu có nam ngày, nhưng thiền sinh cung rât hanh
phúc  khi  tham dự.  Thiền  sinh  ngươi  Mỹ cung  như
ngươi Viẹt đều rât nhơ Bích Nham. Quý thây, quý sư
cô tô chưc khóa tu online có nhiều hanh phúc lăm.

Hàng  nam chúng  tôi  thương  có  khóa  tu  cuôi  nam.
Nhưng nam nay quý thây qua tu viẹn Lọc Uyển an cư,
chỉ còn lai quý sư cô, không đu nhân lực để lo khóa tu
online cuôi  nam.  Chúng tôi  chỉ  tô chưc nhưng buôi
quán niẹm qua mang trong nhưng ngày lê đạc biẹt như
lê Ta on, lê Giáng sinh, Têt Tây và Têt Ta mà thôi.
Vạy mà chúng tôi đã nhạn nhưng lá thư từ khăp noi, từ
Canada đên Băc California gưi đên hoi tham cuọc sông
chúng tôi có thiêu thôn gì không? Có cân gì không?
Nhưng tang thân vùng lân cạn cung luôn gưi thư cúng
dương và hoi tham. Nhìn nhưng lá thư tham hoi, chúng
tôi cảm đọng lăm. Khi chính phu băt đâu cho các tiểu
bang thông thưong vơi nhau thì có hai em Kỳ và Hà là
ngươi Viẹt ở vùng Delaware thương tham dự khóa tu
ngươi  Viẹt.  Hai  em  không  ngai  đương  xa,  cư  môi
tháng là chở mọt xe đây thực phâm Á châu đên. Cung
có khi chúng tôi nghe tiêng xe thăng trươc cưa phòng
an, bươc ra thì thây mọt thùng cải xoan (kale), hai bich
quýt nho, mây họp sưa hanh nhân (almond),  và mọt
chú ngươi Mỹ ngôi trên xe nhìn chúng tôi vây tay cươi
rôi lái xe đi. Khi chăp tay quán tưởng trươc môi bưa
an, tôi thây lòng biêt on vô han. Vơi môi bươc chân,
môi hoi thở, tôi không nhưng câu nguyẹn cho thê giơi
được bình an, mà cung câu nguyẹn cho các vi manh
thương quân được yên ôn và hanh phúc. 

Vì cách ly nên các thây cô giáo day Anh van cho các
sư cô đều qua Zoom.  Quý thây cô giáo là nhưng vi
Tiêp hiẹn, hay thiền sinh tình nguyẹn day Anh van cho
các sư cô qua sự giơi thiẹu cua tang thân. Ho là nhưng
vi  đã  về  hưu,  hoạc  còn  làm viẹc  tai  nhà  hay  công
xưởng. Tuy không có khóa tu, nhưng các sư cô cung
bạn rọn  vơi  các lơp  hoc.  Nhưng thây cô giáo  cung
được nuôi dưỡng nhiều qua sự tưoi mát và khao khát
hoc hoi cua các sư cô. Tôi rât vui khi thây các sư em
cham chỉ hoc hành và thực tạp. Sự tinh tân cua các sư
em nuôi dưỡng tôi nhiều lăm. Tôi nhơ có lân Thây nói
vơi tôi: “Con là sư chi lơn thì nên làm gưong cho các
sư em, đừng bo thơi khóa”. Tôi chăp tay da nho. Tôi
không bao giơ muôn bo thơi khóa, dù đôi khi trơi lanh,
hoạc có nhưng lúc cảm thây khá mẹt moi vì công viẹc
cua chúng. Nhưng đôi vơi tôi, nhưng buôi ngôi thiền,
nhưng buôi thiền hành hay sinh hoat vơi đai chúng là
thơi gian quý báu, tôi phải tạn hưởng từng phút giây
cua nhưng buôi công phu ây. Thơi gian như bóng câu
qua cưa, vô thương có chơ đợi mọt ai. Đưng đê tháng
ngay trôi qua oan uông. 

Chỉ còn 16 ngày nưa thì qua mọt nam mơi. Win Grace,
cô giáo day Anh van qua Zoom cua tôi nói: “Thưa sư
cô, con nghĩ răng nam 2020 đúng là mọt nam bùn lây.
Tât cả moi thư đều bi sa lây và đi xuông. Con hy vong



răng nam 2021 sẽ được khai thông và tưoi sáng, như
hoa sen moc lên từ bùn vạy”.  Tôi ngac nhiên khi nghe
nhưng lơi  cô chia sẻ.  Đúng thạt!  Nam 2020 là nam
nhiều sợ hãi và ngan cách. Bao nhiêu ngươi đã chêt vì
bẹnh dich! Niềm đau mât ngươi thưong đây như nươc
ở đai  dưong. Còn nhiều thư nưa… nhưng nêu mình
ngôi đó để kể lể,  để hoài  tưởng đên nhưng nôi khô
niềm đau thì mình sẽ bi nhân chìm trong biển khô mà
thôi. 

Chư hanh vô thương
Thị sinh diẹt pháp
Sinh diẹt diẹt di
Tịch diẹt vi lac.
(Kinh Đai Niêt bàn) 

Nhơ lơi But day để thây răng moi hiẹn tượng đang xảy
ra trên thê giơi là vô thương, để mình không còn sợ hãi
và châp nhạn sự thạt. Châp nhạn sự thạt không phải là
buông xuôi, mà là để mình ru bo quá khư và trở về vơi
hiẹn tai để làm cho hiẹn tai tôt đẹp hon từ kinh nghiẹm
quá khư. Vân còn kip để con ngươi sông tỉnh thưc hon
qua cách suy nghĩ, hành đọng và tiêu thu cua mình. 
Sáng nay nhạn được tin Thây đã băt đâu an lai được,
tôi mừng quá. Tôi đang chơ đợi để được về tham Thây.
Tôi biêt răng Thây rât thưong Tô đình, thưong hoc trò
và  Thây  sẽ  đợi.  Câu  nguyẹn  cho  Thây có  mạt  vơi
chúng ta dài lâu.

Sinh hoạt quán niệm tháng 1 năm 2022
 Vì dich COVID-19, ngày quán niệm đâu tháng

1  năm  2022 của  tăng  thân  Thuyền  Từ  tai
MPCF rât tiêc đã bi huy bo. Thay vào đó, quý
vi  có  thể  ghi  danh  tham dự  nưa  ngày quán
niẹm  viên liên băng Anh ngư. Xin vào trang
http://mpcf.org/workshops_online.html

 Các  ngày quán niẹm vơi  tăng thân  MPCF do
anh chị giáo thọ Chân Ý và Chân Trí hướng
dẫn bằng Anh ngữ trong tháng 1 sẽ được thay
thê băng nưa ngày quán niẹm viên liên  từ  9
giờ  sáng  tới   2 giờ  chiều.   Xin  vào  trang
http://mpcf.org/workshops_online.html để
ghi danh.  

 Các thơi thiền tạp buôi sáng thư Ba tơi thư Sáu
7-8AM và tôi quán niẹm thư Nam từ 7:30 tơi
9:00 tai MPCF đã được thay thê băng viên liên
Zoom.  Xin  vào  trang
http://mpcf.org/regular_sessions_online.ht
ml  để ghi danh. 

Quỹ tu học:
Quỹ trước còn         $ 4897.34
Không có chi thu  $0.00
Quỹ còn        $ 4897.34
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