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Di tim y nghia cta d&i sdng
(Phién ta phap thogi cua Sw Ong Lang Mai, ngay 18
thang 5 nam 2003 tai chua Tiw Nghiém, xom Mcdi)

Chéc han ai trong ching ta ciing dd timg di tim cho
minh mot ¥ nghia cia doi song. Nguoi chua tim ra
duge mot y nghia cho doi sdng thi chua ¢ hanh phiic,
chua c6 nang lugng. Neu khong kheo thi ngudi d6 co
thé roi vao tinh trang trong rong hién sinh (existential
vacuum). Tinh trang trong rdng d6 budc con ngudi
phai di tim mot cii gi d6 dé khoa lap. Thuong thi
nguoi ta di tim noi doi twong cua duc. C6 ngudi tim
quén noi rugu, c6 nguoi st dung ma t1'1y, c6 nguodi tim
trong 4m nhac, trong nhirng cudc vui thdu dém, cling
¢6 ngudi tim noi sic duc dé khoa lap sy trong rong
trong long.

Vao khoang nam 1965, trong mot cudoc tham do ngudi
ta thiy rang & chau Au s luong sinh vién c6 dugc mot
chu dich sdng trong cudc doi 1én t6i 60 — 65%, trong
khi s6 lwong sinh vién & My chi c6 hon 20%. Sy kién
“trbng réng hién sinh” 1a mot triéu chimg cua thoi dai.
Do khong phai la trigu ching bat an clia mot c4 nhan
ma la triéu ching tap thé cia mot xa hoi. Nguoi ta co
cam giac trong rong, cam thay doi song khong c6 y
nghia va rdi phai tim t6i nhimg phuong tién dé khoa
lap. Nhung vi khong dugc soi sang nén ho di vé hudng
sdc duc, ma tuy va bao dong.

Vi véy chung ta phai lam thé nao dé giup cho nguoi tré
c6 dugc mot ngon lira trong long, tim ra dugc mdt ¥
nghia cta cudc song, biet minh song dé€ lam gi, song vi

ci gi, sébng vi nguoi nao, sébng vi mot chinh nghia nao.
Ching ta khong thé dwa ra mot y nghia ctia doi séng
nao d6 va moi ho: “Pdy la mot chinh nghia, anh ldy di
dé xai!”. Cong viéc ma chung ta c6 thé lam 1a soi sang
cho nguai do, giup cho ho tim ra dugc mdt y nghia cia
cudc doi.

Tw6i tAm hat gidng tot

Thinh thoang c6 nhling nguoi tdi Lang Mai trong tinh
trang nhu vay. Ho noi: “Téi khong cam thdy doi song
ciia minh ¢6 mot y nghia gi ca! Téi thdy chét hay song
ciing giong nhau théi!”. Sy chan nan bao trum lén
nhitng nguoi d6. Khi dbi dién véi nhitng ngudi nhu
vy thi ching ta phai lam gi dé giup ho? Chung ta
khong thé noi mot bai phap thoai hay cho ¥ kién dé
nguoi do chép nhan. Chung ta phai tim cach nhin sau
de c6 thé hiéu duoc, nhan dién dugc nhimg hat glong
t6t cua nguoi do, va chi cho ho phuong phap tudi tAm
nhing hat gidng tot d6 noi ho. Birc Nhu Lai ¢ day
rang nguoi nao cing co hat glong t6t ciia tam b de.
Khi dugc tudi tim thi hat gidng tm bd dé cua ta biéu
hién ra cach ndy, va clia ngudi kia thi biéu hién ra cach
khac.

Van @ khong phai 1a trao truyén nhitng ¥ kién ma la
lam thé nao dé gitp ngudi kia tim ra dugc 18 song cua
chinh ngudi d6. Ta s& khong 1am dugc chuyén dé néu
ta khong biét gi vé qua khir ciing nhu hiéu dugc cach
song ciia nguoi d6 trong gidy phut hién tai. Nhing bai
phap thoai ctia chung ta chi co tac dung tudi tim, khoi
16i cho ngudi kia tim ra duge muc dich, ¥ nghia cta



doi ho. Ta cho phap thoai khong chi bang 161 n6i ma
con ¢d thé bang cach sdng ctia minh. Ta séng mot cudc

song co 1y tuong, ¢ thuong yéu, ¢ myc dich. Ta hanh
Xir va téa chiéu niém vui, ning luong. Roi khi tiép xuc
dugc voi con ngudi va voi cich song cua ta thi nguoi
d6 c¢6 co hoi nhin tré lai dé kham pha ra trong ban than
ho c6 mot céi gi tuong tg ma lau nay da bi bit lap va de
nén.

boi khi nguoi kia bi ket, bi nhitng tré luc, va c6 nhitng
birc man ngan che khong cho nguoi d6 thay dugc khia
canh tot dep cta chinh minh. Ta c6 thé giup nguoi do
16t bot birc man ngén che, thao g& nhing chd ket dé
cudi ciing nguoi d6 c6 thé tiép xuc véi nhitng cai dep,
cai lanh, cai that noi hg. Ho tim ra dugc hudng di ctua
do1 minh.

Y tw liéu phap (Logothérapie)

Nha phéan tdm hoc Viktor Frankl 1a cha dé ctia phuong
phap tri liéu “Logothérapie”. Néu dung danh tir Phat
gido chung ta c6 thé dich “Logothérapie” 1a: y tu lidu
phap. ¥ fw muon tir chit y tu thuc (c6 khi con goi 1a tu
niém thye), tirc 1a wéc mudn (volition, deep desire).
Néu c6 udc mudn 13 ta c6 ning luong va ta co the di
t6i. Nhitng ngudi chan chuong, khong mudn sbng 1a
nhitng ngudi khong tim ra dugc ¥ nghia cta doi séng.

Frankl di ting séng rat lau trong trai tip trung cia
Dac Qubc Xa (Nazi) va da trdi qua nhig kho dau,
tuyét vong cho dén n01 6ng da ting nghi ring minh
khong c6 kha néng song sot tré vé. Ong 1a mot nha
tam ly tri liéu c0 tai. Ong da sang tac mot tac pham noi
vé phuong phap tri lidu goi 1a “y fw liéu phdp”. Trong
d6, 6ng mudn trao truyén nhung kinh nghiém va tué
gic ctia minh lai cho doi. Nhung khi 6ng bi chuyén t6i
trai tap trung Auschwitz thi nguoi ta kham pha ra ban
thao va d tich thu tic phdm cua ong. Do 1a dira con
tinh than, 14 18 sdng cta 6ng. By gio dtra con tinh than
bi tiéu hity thi cudc séng cua ong con c¢6 ¥ nghia gi
nira?

Trong diéu kién song tdi t& & trai tap trung, ngudi ta rat
dé dang tré thanh nan nhan cua sy tuyét vong. Nhung
ong da tim cach dé song sot. Sau khi 16t 40 6ng dé lay
ban thao, nguoi ta dua cho 6ng cai ao rach ta toi cua
mot ti nhan vira bi cho vao 10 hoi doc. Trong céi 4o ta
toi d6, ong tim thdy mot to gidy xé ra tir mot cudn kinh
Do Thai. Trong to gidy c6 bai kinh Kadish, tirc bai
kinh dugc doc 1én trude khi chét dé chung t6 minh co
niém tin rt vilng & Thuong Dé va minh coi thudng céi
chét, cai chét khong dung cham gi duoc tdi minh. Khi

tim thdy manh gidy trong 40 ngudi tir tu da chét trong
phong hoi doc thi ong bimng tinh. Ong thiy rang cai
chét va nhitng khd nhuc 16n lao nhit cua cudc doi
khong lam cho nguoi tir ti mét di dac tin. Nguoi nay
da song nhing gio phut cudi cing voi duc tin d6. Vi
vay ong quyét tim tim moi cach dé sinh ra dira con
tinh thdn ctia minh 1an tht hai.

Ong luom nhimng miéng gidy vun, ghi lai nhimg y
chinh minh da viét trong ban thao, hy vong dugc song
sot dé mot ngay nao d6 co thé viét lai ban thao. Chinh
nhd bam vao ¥ tu, vao wéc mudn d6 ma éng chdng cu
dugc v6i nhitng kho nhuc, nhat 13 voi bénh sét thuong
han dang hoanh hanh trong trai tap trung. Theo Frankl,
minh chi co thé tim ra duoc y nghia ciia cugc séng khi
c6 ba yéu t6:

Yéu t6 thir nhdt: minh muon thuwe hi¢n mét cdi gi dé
trong cujc doi

Chéng han nhu y muén trao lai cho doi mét dira con
tinh than két tinh tir nhitng kinh nghiém cta minh,
hodc theo dudi mot chuong trinh, mét sy nghiép. Vi du
minh tim ra 1a minh c¢6 tai nang cua mét hoa si; nhiing
burc tranh ctia minh c¢6 thé dem lai niém vui cho nhiéu
nguoi, giup ho quén bot nhiing khé dau dan vit. Minh
thdy nhimng sang tac ctia minh co thé t6 diém, lam dep
cho cudc doi. Vi vay minh mudn theo dudi sy nghiép
cua mot hoa si, khong hin vi tién ban tranh hay vi
danh tleng ma chi vi y nguyén mubn lam dep cho cudc
doi. Néu 1a nguoi co khiéu 4m nhac, minh sang tac
khong han 14 vi quyén binh, vi danh vong, vi loi dudng
hay sic duc ma vi minh c¢é ¥ nguyén. Su nghiép cua
minh 13 séng va thé hién dugc cai minh cho 1a dep, 1a
qui, 13 can thiét cho cudc doi.

Trong truong hop cia Siddharta, Siddharta muén tu
tap dé chuyén hoa nhitng kho dau va gitp nhimg nguoi
duong thoi chuyén hoa kho dau. D6 1a mot tu niém va
tu niém do giup Siddharta di qua dugc nhiing thoi gian
khé hanh cuc ky. Khi chua tim ra dwoc con dudng,
Siddharta da thir nhiéu cach thyc tap, trong do c6 su
thuc tap khd hanh, va 1am cho than thé héo mon, tiéu
tuy dén ndi suyt chét. Nhung Siddharta di qua dugc tat
ca nhitng khd hanh d6 va séng sot dugc vi c6 mot ¥ tu
rat manh. Y tu d6 1a chuyén héa phién ndo va ctru do
con ngudi. Sau khi thanh dao, y tu d6 van con hung
manh nén Siddharta di dé ra 45 nim dé dao tao, gidng
day va thuc tap. Siddharta khong mudn ndi tiéng.
Siddharta khong mudn tré thanh ddi tugng cua su kinh
ngudng. Siddharta chi muén chuyén hoa khd dau va
gitp ngudi chuyén hoa khd dau. Vi vdy y nghia cua



cudc séng c6 dugc 1a nho su nghiép, ma sy nghi¢p do
khong phai la sy théa méan nhiing tu duc cd nhan.
Chung ta phai phan biét ro rang dicu do.

C6 nhitng nguoi dang chay theo nam duc: tai (tién
bac), sic (sic duc), danh (danh vong), thuc (an) va
thuy (ngu). Trong ho cling ¢6 mot dong luc, ho biét ho
muodn gi va chay theo cai gi. Co nhiéu ngudi di tim
nhimng d01 tugng cua duc chang qua chi dé khoa lap cai
trong vang trong long, C6 nguoi di tim hanh phic noi
quyén lyc. Ho nghi rang khi c¢6 quyén lyc thi co thé
thoa man dugc nhitng duc khac. C6 nguoi thy ring co
nhiéu tién thi s& c6 nhidu quyén luc. Mic du minh
khéng phai 1a 6ng bd trudng, 6ng thu tuéng hay ong
tong thong, nhung mot khi minh ¢ nhiéu tién thi 6ng
bo truong, ong thi thudéng hay ong tong thng ciing
phai di theo minh. Vi viy trong thé gidi cua ching ta,
nhirng nha lanh dao cong nghi¢p rat quan trong, nhiéu
khi ho con c6 nhleu quyén luc hon nhiing nha lanh dao
chinh tri. C6 tién 1a c6 quyén lyc.

Ngoai ra c6 nhitng d6i tugng khac nhu thirc an ngon. "

Thirc an ngon ¢ day 1 nhimng thir lam thoa man khau
vi nhung c6 anh huong tan hai than va tdm. Ching ta
khong c6 kha ning chéng cy lai nhiing thirc an hép
dan. Chiing ta biét an thir d6 vo thi s& khd dau, s& dan
dén tinh trang rd rdi cua than va tim nhung khong an
khong duoc.

Chay theo doi tuong cua nam dyc chua han 1a di tim
ra dugc ¥ nghia cua su sdng. C6 nhitng ngudi ¢ qué
nhiéu quyén hanh, qua nhiéu tién bac nhung ho dau
khé cuc ky vi ho thay trong rdng. Nhitng nha lanh dao
doanh thuong 16n nhu 6ng Bill Ford da t6i tu vién
Thanh Son ngbi thién véi Théy Ong thiy cudc song
ciia mot nguoi giau co va quyén luyc khong dem t6i
hanh phuc. Ong cho blet trong gidi giau co va quyen
luc, c6 nguoi dau kho rat nhiéu. Ho rat c6 don, séng co

don ma chét ciing c¢6 don. Vi vay du di tim quyén binh,
di tim danh vong ngudi ta van dau khd nhu thuong. Va
rot cude cb nguoi da phai tu tir. Bill Ford dang di tim
mot ¥ nghia ctia doi song. Ong mudn ché tao ra xe hoi
khong gy 6 nhiém moi truong. Ong nuoi chi nguyén:
lam sao dé xe hoi sau ndy c6 thé chay bang nhién liéu
khi hydro. D6 14 y tu ma 6ng deo dudi. Nhung liéu 6ng
¢6 nuoi dugc y tu d6 l1au dai hay khong?

C6 thé néi cudc doi ciia tuéng De Gaulle rat thanh
cong. Ong da giai phong duge nude Phap, dem lai doc
lap va tu do cho nhéan dan Phap. C)ng n6i danh nhu con
va c6 thoi dan Phap coi 6ng nhu quéc phu (tirc nguoi
cha cua to qudc). Nhung nhirng ngay thang cu6i cua
tuéng De Gaulle rat budn tham. Sau mot cudce biéu
tinh chdng ddi cua nguoi tre, ong t6 chirc budi trung
cau dan y (referendum) dé hoi ngudi dan c6 con mudn
ong dimng ¢ dia vi téng thong nira khong‘? Ong tin chac
rang ngudi dan s& tra 1oi “mudn” tai vi 6ng 1a qudc
phu, 1a nguoi da co cong giai phong nudc Phap.
Nhung két qua cua cudc trung cAu dan y thi trai lai,

ngudi dan khong muén Ong bo chirc vu tong thong,
ngay lap tuc tro vé lang qué cua ong trong vong 24 gid
dong ho. Trong long ong c6 mot ndi thit vong 16n.
Ong nghi ngudi dan Phap vo on bac nghia; minh la
nguoi anh hung da ciru nuéc Phap ma bay gio dan lai
no6i khong thich minh. Nhitng ngay thang cubi cung
cta tuong De Gaulle rat ¢6 don. Ong chua thoat khoi y
niém vé ngd va chua chuyén héa dugc 1ong tw hao cia
minh.

Nhu vay, danh vong, du lén téi mic cung cuc, cling
chua ¢6 thé 1am cho con nguoi c6 hanh phuc chan that,
hudng hd 14 loi 16c, quyén binh va sic duc. Ching ta
thdy 15 rang khi chua tim dwgc y nghia cia doi song
thi ta d& bi xao dong boi su di tim doi tuong cua duc.
Ta nghi di tim ddi tuong cua duc co thé khoa lép duoc
cai trong rdng trong long. Ching bénh tap thé cua thoi



dai chung ta 1a chimg bénh trong réng hién sinh
(existential vacuum). Ta phai tu hoc nhu thé nao dé
vuot thoat triéu ching d6 va giup cho doi bing muén
ngan phuong tién dé mdi ngudi trong xi hoi tim ra
duoc y nghia ciia doi song. Néu 1a ngudi xuat gia ma
ta 1am vao tinh trang do tic la B dé tam cua ta bj soi
mon. Khoéng c6 y tu thyc thi ta khong gitip dugc cho
chinh minh, khong gitip dugc cho ting doan ctia minh
chtr dung noi 1a gitp duogc cho xa hai.

Khi B dé tam khong vimng, chi nguyén tu hoc khong
bén thi ty nhién minh di tim nhiing chuyén tam thuong
trong pham vi nam duc dé khoa lap su trong rong.
Nhung néu minh c¢6 khéi lira trong tam thi sy 16i kéo
ctia nam duc khong dii sirc dé 1am xao dong long minh.

Yéu té thir hai: Tinh yéu, kinh nghiém ciia trdi tim

Tinh yéu d6 c6 thé 1a tinh yéu Thuong dé hay tinh yéu
nam nir. Khi ¢6 tinh yéu thi minh bt dau di trén con
duong kham pha, kham pha ban chat ctia nguoi minh
yéu va ban chit cta chinh minh. Theo Frankl, tinh yéu
1a cach duy nhat d& nim dugc mot cach sau sic ban
chat ciia mot nguoi. Khong c6 tinh yéu thi khong thé
hiéu dugc nguoi d6. Nhung theo thiy thi lam sao minh
nam dugc ban chat cia mot nguoi khac khi minh
khong biét dwoc minh 13 ai? Minh chua biét minh 12 ai
thi 1am sao minh biét dugc nguoi khéc 14 ai? Tinh yéu
chan that 1a mét con duong kham pha, kham pha dugc
ban than t6i chimg nao thi minh kham pha dugc dbi
tugng thuong yéu téi ching d6. Néu khong co su
kham pha ban than thi khong thé nao kham phéa duoc
nguoi khac. Puc Thé Ton c¢6 mudi danh hiéu, trong do
c6 danh hiéu Thé Gian Giai, tirc 1a bac hiéu thau thé
gian. C6 hiéu moi c¢6 thuong. Tai sao dirc Thé Tén
hiéu thau dugc thé gian? Tai vi Ngai hiéu duoc chinh
minh. Hiéu duoc thi méi thwong dugc ngudi va giup
nguoi thoat khoi vong khd dau.

Frankl no1 mot céu gidng nhu giol thtr ba cia Nam
gidi: Sy gan giii nam nir chi co thé duoc chip nhan khi
c6 tinh yéu chan that, néu khong thi d6 1a hanh dong
¢o tinh cach tan hai. Trong gidi thir ba, chiing ta noi:
“Con nguyén khong an nam véi bdt cir ai néu khong
c6 tinh yéu dich thire va nhitng cam két chinh thirc ldu
dai.” Theo Frankl, sy gan giii nam nir trong trudng
hop c6 tinh thuong dich thuc c6 thé 1a mot cai gi thanh
thién. Minh c6 thé chép nhan cu néi cua Frankl. Vi
vay trong Nam gidi danh cho nguoi tai gia chung ta
cling c6 mét cu tuong to.

Dbi voi nguoi xuat gia thi khac. Tai sao mot sy that ap
dung dugc cho nguoi nay lai khong ap dung dugc cho
nguoi khac? Nguoi xuit gia ciing biét ring hanh dong
giao hop nam nit néu dugc xay ra trong sy cung kinh,
trong tinh than trach nhiém, trong tinh yéu chan that va
su cam két lau dai thi _khong phai la chuyén XAu.
Nhung tai sao ngudi xudt gia khong lam chuyén d6?
Cau tra 1oi la tai vi ngum Xuét gia c6 mot tu mem rat
dic biét, mudn don hét nang lugng ctia minh vé mot
huéng, st dung tit ca nang lugng dé thuc hién chi
nguyén cua minh. Doi song doc than 1a mét trong
nhitng nén tang rat quan trong cho chi nguyen do.
Nhitng nha cach mang bon ba noi hai ngoai dé tim con
duong séng cho qué hwong ciing sdng giébng nhu
ngudi xuat gia. Ho khong vudng ban thé nhi. Nguoi
xut gia khong cho d6 1a chuyén xiu 4c, nhung khong
lam vi minh dang theo dudi mét chi nguyén Ién.
Vuong vao ai duc cling la mot tro lyc khong cho phép
minh di té1 duoc.

Trong truong hgp th hai (tinh yéu), hinh nhu trong
tham tam cua tac gia cd noi tdi mot kinh nghiém tam
linh (religious experience), c6 thé noéi 1a tinh yéu
Thuong dé. Tinh yéu d6 c6 thé cho minh nhiéu ning
luong dé di téi va lam dugc chuyén nay chuyén kia.
Khi yéu mot nguoi thi minh ¢6 thé hy sinh than mang
dé nguoi d6 dugc hanh phuc.

Nhung trong anh sang cua sy thyc tap, ching ta thy
rat 16 1a khi thuong mot nguoi va muén lam cho ngudi
d6 hanh phtic thi minh phai hiéu nguoi do. Kha nang
hiéu tuy thudc noi su thyuc tdp cta minh, vi néu khong
hiéu dwoc minh 14 ai thi minh chua thé hiéu duoc
nguoi kia 1a ai. Cing nhu thuong, néu khong thuong
dugc minh thi 1am sao minh ¢ thé thuong dwoc ngudi
khac. Thuong nhu vy ching qua 13 mot sy dam mé.
Minh phai phan biét gitta dam mé va tinh thuong. Pam
mé thi dua dén su vudng mic, rdi diu nhau vao chd
khé dau. Con tinh thuwong thi dua t6i hanh phuc va tu
do cho c4 hai phia.

Chung ta phai phan biét, phai nhin cho r3: sy nghiép
nay co thé chi 1a su chay theo dbi tuong cia nam duc
va tinh yéu nay c6 thé chi 1a su chay theo dam mé. Khi
doc Frankl v&i con mét cia But thi minh théy nhu vay.
Tinh yéu, theo dao But, 1a mot sy kham pha, khong
phai chi la sy kham pha nguoi kia ma thoi. Lam sao
minh kham pha duoc ban chit ctia ngudi kia khi minh
khong biét minh 1a ai? Minh khong yéu duoc minh thi
lam sao minh yéu dugc ngudi kia? Minh khong gidi
phong dugc minh thi lam sao minh giai phong dugc
nguoi khac? Khi minh chua tim ra dugc y nghia cua



doi minh thi [dm sao minh gip dwoc nguoi kia tim
duogc y nghia doi song ctiia nguoi kia?

Khi thuong thi minh ¢6 kha nang giup duoc nguoi kia
phat trién tiém nang trong ho. Nguoi d6 ban dau thiy
ra roi, khong cé nang luong. Nhung nhd tinh thuong,
minh c6 thé soi dudng chi 16, g& ra nhiing bé tic cua
ngudi d6 va lam cho ho phat hién ra duoc nhing tiém
lyc 16n lao trong nguodi ho. Va ngudi doé trd thanh mét
bac anh hung, mot chang hi€p si, mot nguoi cé6 kha
ning lam dep cho cudc doi. Pirc Thé Tén da ting
thuong nhu vay. Ngai da kham pha ra nhiing tai ba tiép
ndi dugc Ngai nhu thdy X4 Loi Phat, thay Muc Kién
Lién, thdy A Nan, v.v. S¢ di Ptrc Thé Ton lam duoc vi
Ngai da kham pha dugc chinh Ngai. Ngai da kham pha
ra y tu ciia Ngai, 1& song ciia doi Ngai. Ngai da hiéu
dugc Ngai. Ngai da tu gidc nén mai gidc tha. Ngai da
tw d0 nén mdi do tha. Ngai da ty ai nén méi ai tha.
Diém thir hai 14 c6 tinh yéu thi ty nhién c6 mét 18 séng.
L& séng khong thé c6 bang sy dam mé ma phai bang
tinh yéu chan that.

Yéu t6 thir ba la khé dau

Kho dau di c6 nhiéu, ta khong can phai di tim thém
khé dau. Nhung néu biét quan sat, nhin sau vao long
ctia kh dau thi ta tim ra dugc y nghia cia doi song.
Diéu nay rat 18 trong giao ly “Tur di€u dé”. But noi su
that hién nhién 13 c6 kho dau (ill-being) va néu quan
chiéu sau sic kh6 dau thi minh tim ra dugc y nghia cua
doi song, tirc su that thir tu — Dao dé. Kho dau phai c6
gia tri mo mét cho minh, gitp minh tim ra duogc 18
song cua doi minh. Néu khong thi khé dau s& tran
ngap, va 1am cho minh chét dudi trong bién ca ménh
mong cua no.

d LA

Tat ca moi ngu(n trong trai tap trung gan nhu tuyét
vong, khong thdy mot chut hy vong song sot nao. Va
Frankl ciing khong chéc co thé viét lai dugc, sinh ra
dira con tinh than lan thir hai dé hién ting cho doi. Tat
ca moi nguoi chung quanh déu nghi néu khong cé
dugc ngay mai thi tat ca cac khd nhuc ma minh dang
chiu dung s& khong c6 ¥ nghia gi nita. Nhung Frankl
khong de minh bj cudn chim trong tu tuéng do. Va
nho to gidy c6 bai kinh Kadish vo nhau trong ti 40 ma
Frankl thdy r& rang: ngudi Do Thai kia di vao phong
hoi doc v6i nhitng budc chan rat vimg, ngang dau 1én
va doc bai kinh, khong khiép s¢, khong co ram, khong
than khoc. Frankl chot tinh: nhitng tué¢ gidc ma minh
mudn trao cho ngudi, minh co thé séng nhitng tué giac
do trong gidy phut hién tai. Co thé ngay mai hay ngay
mdt minh 88 chét, nhung neu minh con mot hay hai
ngay dé song thi minh phai song véi cai tué giac ma
minh muon trao truyén d6. Minh trao tmyen bang su
séng cua chinh minh. Frankl nghi: néu ta chét trong
phong hoi doc voi nhing tué giac ta mudn trao truyén
thi ta da thanh cong rdi. Vi vay kho dau tuyét vong
ciing 1a mot didu kién dé ta tim ra duoc nghia song.

i

Frankl n6i mot cau rat hao hung: néu minh khong thé
chuyén d6i duoc tinh trang thi minh phai chuyén doi ty
than minh! Minh ding néi ring hoan canh nay khong
thé chuyén d6i dugc nén t6i chiu thua, t6i bo di.

Frankl ké, mot hom mot ong bac si téi gap Frankl, than
khoc budn khé vi vo ong méi qua doi, mot nguoi vo
ma 6ng thuong yéu hét myuc. Ong coi ba nhu 18 séng
ctia doi minh. Nguoi do chét nén 6ng khong tim dugc
niém vui séng nita. bau khd, tuyét vong cua ong 16n
qué, 6ng chiu khong ndi. Ong ¢6 y muon tu tir di cho
khoe. Trong 6ng c6 su trong rong hién sinh. Frankl da
n6i véi 6ng nhu thé nay:



— Nay 6ng, bay gi¢ 6ng thur tra 101 toi. Néu ong chét va
ba song thi ong c6 nghi 1a ba s& kho dau sau khi 6ng
chét khong?

Ong noi:

— Nhu vy s& nguy hiém ldm, tai vi ba iy s& kho dau
vO cung.

Frankl noi:

— D6, 6ng thiy khong? Ong biét ba chét thi khong phai
ganh ndi khé dau tuyét vong ma 6ng dang ganh. Co
phai nhu vay 1 d& cho ba 1im khong? Vi vy 6ng phai
thuc tap ganh kho dau nay cho ba. Do 1a tinh thuong,
do la tinh yéu.

“Phé té nhdt thiét, nguyén dai ching sanh, tho vé
lwong khé” c¢6 nghia 1a thay thé cho chung sanh ma
chiu dung kho dau vo lugng. D6 1a cau trong kinh Tdm
diéu gidc ng¢ cua cdac bdc dai nhan (Kinh Bat dai
nhdn giac). Bay gio ong dang chiu ganh ning dau
thuong dé ba khoi dau thuong, nhu vay thi diéu nay c6
¥ nghia khong? Ong bac si tim thiy y nghia va ong hét
dau kho giéng nhu mdt phép la vay. Minh khong thé
lam phép la cho ba song ddy, nhung minh c6 thé lam
cho 6ng hét kho hay 1a bot kho.

Néu khong thay d6i dugc hay chua thay déi dugc tinh
trang thi ta phai thay ddi ban thin minh. Thay d6i ban
than thi ta bot dau kho 1ién ma khong can phai doi hoi
ngudi ndy phai nhu thé nay, nguoi kia phai nhu thé
kia. Thay d6i tAm minh thi ty nhién hoan canh tré nén
trong sang va ta chap nhan dugc tit ca nhitng cai ma ta
chwa chép nhan dwoc trong quéa khir. Frankl ciing gioi,
ong no6i dugce ngdn nglr cua nhiing nguoi trong cude.

C6 mdt 6ng Rabi — tirc gido si Do Thai gido — dén gip
Frankl. Vg va bén dira con cta 6ng chét trong trai tap
trung. Ong khong con dira con nao dé tiép ndi, dé doc
kinh Kadish khi 6ng chét. Vay nén 6ng tuc huyén, cudi
mdt ba vo khac. Nhung ba nay lai khong c6 kha nang
sinh con nén éng tuyét vong vo cuing. Ong noi:

— Bbn dra con trai cua t6i dd bji buc tir. Tam hdn
ching trong tring, bay gio ching dang & trén cdi troi
v6i Thugng dé. Con t6i 1a mot ngudi tran tuc. Toi co
nhiéu t6i 131, nhiéu yéu kém.

Frankl noi:

— Nhung ma 6ng cling con hy vong la sau khi chét, 6ng
s& tré veé doan tu voi con ong trén do.

Ong Rabi néi:

— Chiéc khong? Con t6i rat trong tring. Khi chiing chét
thi Thuong Dé dua ching truc tiép 1én trén d6. Con
t6i, t6i khong con trong trang nita, t6i c6 nhitng pham
tuc. Chéc chan la trong khi t6i chét khong cé dira con
nao doc kinh Kadish va tdi cling khong dugc dua lén
dé gip cac con.

Frankl khong c6 niém tin nhu 6ng d6, nhung Frankl
hoc noéi ngdn ngir duc tin cua Ong ta:

— Nhung néu gi4o si chip nhan nhitng khé dau nay dé
thanh loc héa thi khd dau tré nén c6 ich lgi. Nho
nhitng dau kho ndy ma 6ng c6 thé thanh loc tu tim. Va
chinh nho sy thanh loc ma sau nay Thuong bé s& cho
ong lén doan tu vdi cac con cta dng.

Frankl gitip cho 6ng Rabi thiy trong qué trinh di ngang
qua kho dau, minh c6 thé bién khd dau tro thanh hiru
ich va tim ra dugc nghia séng ctia do1 minh. Pao But
no6i rit rd khd dau 1a chit liéu 1am ra tué giac, an lac;
ciing nhu bun 14 chét liéu 1am thanh hoa sen. Khong c6
khé dau thi khong c6 hanh phuc, hiéu biét va thuong
yéu. Nhung ta khong can va khong nén tao thém khod
dau. D c6 qua du khd dau cho ta sir dung roi.

St mang thwong yéu

Nhin va quan sat ciy co, ta thiy 14 chubi chi nuéi 14
chudi em va nuéi than chudi. Ta hoc dugc rat nhidu
trong su quan sat do. La chudi chi duoc sinh ra trudc,
tiép thu anh sang mat troi, nhimg chit hoi nhu
carbonic dioxide (CO2) va chuyén héa thanh nhiing
chit nuoi dudng than chudi va nhiing 14 chudi con
dang tir tr phat hi¢n. L4 chudi chi c6 mot st mang, co
thé goi d6 13 str mang thuong yéu. Ngay trong gidi ciy
co cling ¢, d6 1a didu rat tw nhién: nudi dudng va bao
ho cho thé hé twong lai. D6 1a mot cai gi duge ghi khic
vao trong sy sdng. Nhung c6 mot didu trong 14 chuéi
chi ¢6 mdt cai ma minh c6 thé tam goi 1a y nghia song,
muc dich séng ciia 14 chudi chi 12 nudi cay chudi va
nhitng thé hé 1a chudi twong lai.

Khi mét ba me thuong yéu va nudi dudng dua con,
minh thiy rét rd trong ba me c6 tinh thuong, c6 mot y
nghia ctia doi séng. Muc dich ctia ba 1 nudi con 16n
1én. Ba me c6 st mang gidng nhur 14 chudi chi. Nhung



trong khi 1a chudi dang 1am viéc nudi nang cay chudi
va nhitng 14 chudi khac thi né ciing ¢6 thé c6 hanh
phuc trong gidy phut hién tai. N6 xoe ra tiép nhan anh
sang ban mai, trinh bay tat ca nhimg twoi mat, dep d&
ctia minh va song an lac trong tung gidy timg phut. Hai
cong viéc do khong chéng d6i nhau. Nang luong cua
B dé tam va kha ndng lac tri trong gidy phut hién tai
khong chdng ddi nhau. Con su tir me hay con méo me
cling cham soc, bao hd nhitng nhitng dra con no6 sinh
ra. Nhiéu khi n6 nhin dé cho con an. N6 c6 tinh yéu,
n6 c6 mot ¥ nghia cua doi sdng.

La mot ngudi cha hay mot ngudi me, ta phai thiy doi
séng ctia minh c6 mot y nghia nao d6. Ta di tiép nhan
nhu thé nao va sé hién ting nhu thé nao? Néu khong
thdy dugc minh da tiép nhan cai gi thi lam sao thiy
dugc minh s& hién ting cai gi? La mot ngudi xuét gia,
ta dd tiép nhan duoc giéi phap, ta da tiép nhan duoc
Tam bao, da cé hanh phuc. Ta da tré thanh mot su
anh, mot su chi. Ta c6 bon phéan nhin cac su em bfmg
con mét d6. Ta phai séng va hanh xir nhu thé nao dé
moi gidy phut cia doi song hang ngay c6 tic dung
nuoi nang cac su em. It nhat ta phai lam dugc nhu mot
tau 14 chudi. Vi vAy mdi budc chan cua ta phai di trong
chanh niém. Néu budc chan khong chanh niém thi
budc chan do khong c6 tinh cach nudi dudng va khong
thé hién duoc tinh thuong ciia minh. La mdt su chi ma
ta khong biét thd va 6m ap khi c6 su buc tirc biéu hién
thi ta khong thuong cac su em. Minh n6i minh thuong
su em, thuong thay nhung néu minh khéng 1am dugc
viéc d6 thi 10i tuyén bd kia trd thanh tréng rong.
Thuong 12 mét cai gi ¢6 that. Thuong bang moi budce
chan, bang mdi hoi thd, bang cach hanh xir, bang ting

Tbcyln T
10413 Adel Road
Oakton, VA 22124

161 néi cia minh. Minh c6 tinh thuong hay khong, dleu
nay c6 thé thdy duoc rat rd rang, khong thé che gidu
duoc.

Sinh hoat quan niém thang 2 nam 2018

e Ngay quan niém dau thang 2 nim 2018 cta
tang than Thuyén Tu s& dugc to chic vao thi
Bay 3 thang 2 tir 9 gio sang t6i 4 gio chiéu tai
Chapel cua Unitarian Universalist
Congregation of Fairfax (UUCF), 2709 Hunter
Mill Road, Oakton, VA 22124, s€ c6 tung kinh
cdu an d& mimg Xuan M4u Tuit. Kinh xin

quy vi dem theo thirc an chay dé an trua chung

va mang y phuc thoai mai dé ngdi thién. Xin
vao trang nha dudi day dé biét thém chi tiét:
http://crpev.org/thuyentu/

e Sinh hoat quan ni€m voéi ting than MPCF do
anh chi gido tho Chan Y va Chéan Tri hudéng
dan béng Anh ngit s& duogc td chirc tai UUCF,
2709 Hunter Mill Road, Oakton, VA 22124.

* Tron ngay quan niém vao thir Bay 10 thang
2 tir 8:45 gio sang téi 4 gio chiéu tai MPCF.

Quy tu hoc:

Quy trudce con $4981.34
bong gop thang 1 $146.00
Phude swong MPCF -$100.00
Quy con $5027.34
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