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Giot swong dau ngon cé
(Phap thoai cua Su 6ng Lang Mai)

M&di phiit mdt vién ngoc quy

Hoi nidy, trudc khi ra thién duong, t6i c6 hoi thi gia
con may phat. Thi gia ndi con mudi phat. Mudi phut
1a nhiéu hay it? Va minh s dung muoi phat ¢ nhu
thé nao?

T6i mic 4o va di vao phong tim. Téi md nuée dé ria
mat cho mat. T61 mo rat it. Nhitng giot nudc trong voi
chay ra, gin nhu la ting giot, roi trén ban tay phai cua
t6i. N6 roi xudng nhu nhing giot tuyét vi nudc lanh
lam. N6 gy cam giac mat lanh, lam cho minh tinh.
T6i dua nhitng giot nudc d6 1én trén mat. Mat toi cling
dugc hudng cai lanh cua nhiing giot nudce. To6i [am nhu
vay ba lan, dua tay phai hing nhimng giot nuéc va dwa
lén mit. Trong thoi gian d6, t6i c6 hanh phuc nhiéu
lam. Tbi thdy dwoc ddy 1a nhimng giot tuyét tir trén Hy
M3 Lap Son, tir trén néi Pyrénées di xudng. Hién gio,
n6é dang cham vao tran, vao mét va vao ma toi. Toi
th:?iy rat 6 va t6i mim cudi nhan dién sy c6 mit coa
nhitng giot tuyét ay.

Thoi gian d6 chi dién ra trong khoang muoi hay muoi
lam gidy thoi, nhung n6 rat dang song va rat dé chiu.
Trong lic t6i nang nhitng giot tuyét d6 dua 1én ma,
dwa 1én mét, t6i khong nghi t6i bai phap thoai ma toi s&
no6i. Toi khong nghi tdi t6i can phai 1am gi trong thoi
gian t6i, ma toi an tra dugc trong gidy phut hién tai.
T6i khong nghi dén chuyén qua khtr. Khi cam chiée
khan 16ng mau vang nho cham 1én mat, lau kho nhiing

giot nudc do, t6i nghi rang, nhiing gidy phat nhu viy
hét strc 12 mau nhiém. Va toi mim cudi. T6i mim cudi
mdt minh thoi, vi trong phong tim déu ¢ ai ma cudi
voi, nu cuodi nay khong phai 1a nu cuoi c6 tinh cach
ngoai giao.

Mo cira di ra, t6i khoac 40 ngoai vao, rdi tir tir budc
1€n trén san co. Trén san co ciing cd nhiing giot suong.
C6 nhitng giot swong dau trén dau ngon cé, nhirng giot
suong nay cling khong khac voi nhiing giot nudc ma
t6i da pha Ién trén mat. Nhimg giot tuyét trén Hy Ma
Lap Son, di dau minh ciing gap n6 thoi. Nhin 1én troi,
minh thay n6 dudi dang mot dam may, mai mot no sé
tim duong di vao phong tim ctia minh, chic chin nhu
vay.

Trong bai tho “Thé Non nudc”, Thi si Tan Da c6 noi:

Nuoc non hoi ngo con Iluon
Bao cho non cho co buon lam chi

Su doan ty cia minh véi nhimng giot tuyét xay ra trong
tig gidy phut. Bai tho “Thé non nudc” cua Tan Da la
mot bai tho luc bat kha hay, noéi vé mbi tinh gitra “nui
va song”. Mua trén nai va lam cho nai xanh. Nhung
nudc mua, dudi dang nhitng dong sudi, di xudng nui
va di vé déng béng. N6 chio tam biét nai, khién cho
nai nhd, nai thuwong, nii ndi: “Nudc oi, bao gio thi trd
lai v&i nai?”

Nuoc non nang mot loi the
Nuorce di di mai khong vé cung non



Do la mét sy trach moéc. Nude di sao khong tro vé?
Nudc di, di mai, khong vé cing non. Pidu d6 khong
dang! Sau 161 than thé dai dong cua nui, thi si da “khai
thi” cho nui. Nui dung ¢6 nghi nhu vay!

Non kia da biét hay chua
Nude di ra bién lai mwa vé nguon
Nuwoc non hoi ngd con ludn
Bdo cho non ché ¢6 buon lam chi

Vay thi sy hoi ngd cua qui vi véi nhiing giot tuyét trén
dinh Hy Ma Lap Son xdy ra trong tung gidy phut cua
doi séng hang ngay. Khi qui vi rira mat, khi qui vi
budc nhitng budc chan cd chanh ni€ém trén tham co,
khi qui vi nging 1én nhin mdy, lic nao nhing giot
suong, nhimg giot tuyét cta dinh Hy M4 Lap Son cling
van ¢ bén qui vi va trong qui vi, tai vi co thé chiing ta
¢6 it nhét 1a bay muoi phan trim duoc lam bang tuyét,
bang nudc.

Chung ta luén luén c6 nhau. Nhing gio phut do la
nhimg gio' phat rat nhiém mau. Néu t6i quén thi qui vi
nhic, néu qui vi quén thi toi nhic. P6 1a y nghia cia
tang than. Chung ta la su anh, su chi, su em cia nhau,
va chiing ta thuc tap chanh niém dé tinh d6 c6 thé c6
mat trong gidy phut hién tai, dé tinh do khong con la
wéc mo thude vé tuong lai. Pidu do 1a diéu ching ta co
thé 1am dugc ngay ngay hom nay. Chiing ta khong can
phai doi tdi vai ba nam nira.

Khi ta trong mot cdy cam, ngay khi con bé, cay cam da
bat ddu hién tang. N6 hién tang cho ta nhiing 14 cam
rat xanh. Cdy cam khong nghi rang: “Ta phai 16n Ién!
Ta phai ¢6 hoa, c6 qua thi ta méi ich lgi cho doi!” Cay
cam con nho, chua day mot thude, nhung né da dep.
Nhin vao cdy cam, ta da thdy hoa va trai réi. Mot cay
cam xanh t6t nhu vdy cho ta niém tin. Ciy cam khong
nhimng hién tang hoa trai ma con hién tang sy cO mat
mau nhiém cua nd. Mot cdy cam ciing giong nhu mot
giot swong, mot giot tuyet n6 rat 1a mau nhiém. Gip
ciy cam ta cling phai cti du chao, tai vi cdy cam la
mot vién dai sir do dat troi goi téi: “xin chao cdy cam
xinh dep”. Ta co thi gio dé ngumng lai va chao cay cam
khong, hay 1a ta tiép tuc hap tap di tim mot cai gi do?
Chung ta da di tim sudt doi rdi!

C6 moét thién sinh 1én hoi thay Triéu Chau: “Muc dich
cia t6 B6 Dé Pat Ma qua bén nay la gi?” Thién su
Triéu Chau tra 10i: “Hoi ndy, di ngang qua sén trudc
vao day, con cé thiy cay ting dung d6 khong?” Cay
ting hay cdy cam ciing vay thoi. Néu trén con duong
t6i phong thay, di ngang qua ciy cam ma qui vi khong

thdy, khong chao cdy cam, thi t6i phong thay qui vi
cing khong thdy thay duoc. Thay dugc cdy cam la
thdy thdy roi. “Cay tung trude san” da thanh mot cong
an 16n ctia Thién Tong.

Gio phiit nao ciing 12 gio' phiit clia sy hién ting

Xin qui vi dimg danh mét co hoi dé don nhan nhing
giot swong mai, d6n nhan nhiing giot tuyét trén dinh
Hy Mi Lap Son. Dimg danh mat co hoi dé dugc tiép
xac véi cdy cam. Cy tung cua thién su Triéu Chau
dau phai nim bén Tau! N6 nim ngay ¢ day! Hiang
ngay minh di ngang qua, minh khoéng dom ngé téi, tai
vi minh nghi ¢6 mot cai gi quan trong hon dé minh di
tim. D6i khi d6 1a mot chat danh, mét chut 1oi; d6i khi
d6 1a mot sy cong nhan cua nguoi kia ddi véi gia tri
ctia minh..., chung ta di kiém nhiing cai nhu vay.

Minh 14 nguoi tu thi gio phut nao cia doi séng hing
ngay cung la gio phut cua sy h1en tang. Dung nghi
rang ta phai giau co, phai quyén thé, phai c6 anh
huong 16n ta méi ¢6 thé hién ting duoc cho doi. Mdi
budc chan, modi hoi thd trong chanh niém, mdi ny cudi
déu 1a tang pham rat qui gid ma ta c6 thé hién ting cho
tang than, cho doi.

Mot su chil mdi tu c6 hai thang théi nhung di nhiing
bude co chanh niém. Su cht hién ting hing ngay budc
chan d6 cho tang than, lam dep long théy, dep long céc
su anh ctia minh. Su chu la mot cay cam, su chu hién
tang sy xanh tt ctia nhitng 14 cam, hoa cam, trai cam.
S& budn biét bao nhiéu néu cdy cam khong hién ting
duoc 14, duoc hoa, dugc trai! Ngudi tu cling vay. S€
rat 12 budn tham néu ngudi tu khong hién ting dugc
nhitng hoa trai ctia sy thuc tip ctia minh trong doi séng
hang ngay. Mdi ciu noi, mdi cai nhin, mdi hoi thd,
mdi budc chan déu 1a nhimg ting pham qui gia ma
nguoi tu co thé hién cho doi. Trude hét 1a cho thay
minh, cho cac su anh, su chi, su em ctia minh.

boi song héng ngay cua chung ta cé the duoc goi la
doi song cua sy hién tang. Ta dimg noi rang ta khong
c6 gi dé hién ting. Khong! Ta co rat nhiéu chau bau dé
hién tang. Mot hoi tho c¢6 ¥ thirc, mot nu cudi than
hiru, mdt cai nhin tr bi, m6ét budc chan c6 chanh niém,
mét ctr chi an i, v6 vé, d6 1a nhitng mon qua hién ting
ctia chiing ta. N6 dugc ché tac bang nép séng chanh
ni¢m.

Trong khi hién ting, ta tiép nhan dugc biét bao nhiéu
tang pham cua dat troi. Mot giot swong dau ngon co,



mot bong hoa nd bén vé duong, mot ngdi sao lap lanh
budi sang khi ta mo ctra ra, d6 13 ting pham cua dat
troi ma ta c6 thé tiép nhan trong mdi gidy phut. Vay
thi, mudi phut 1a nhiéu hay 1a it? Ta c6 kha ning quan
Iy muoi phuat cua ta hay khong? Kha nang cta chung ta
dé quan 1y mudi phat nhu thé nao? Hay ta dé muoi
phut tudt qua mdt cai nhu chép nhoang? Do 1a nhimg
cAu ma mdi ngudi phai tu hoi.
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Bét cir mot chuyén gi xay ra cho chung ta trong doi
song hing ngay ciing c6 thé coi nhu la mot tiéng
chudng chanh niém, vi du nhu la mot tai nan xe hoi.
Tai nan xe hoi cua mdt nguoi than hay cua mdt ngudi
khong than déu co thé 1a mot tiéng chudng chanh
niém. Minh biét rang tai nan d6 c6 thé xay ra cho minh
hay xay ra cho bat ctr ai trong ngdy hom nay hodc 1a
trong ngay mai. Khi thdy duoc tai nan d6 thi minh c6
sy tinh thirc. Minh nhic nhé minh phai lam thé nao dé
sdng c6 chanh niém, dé 1am giam thiéu truong hop lam
x4y ra tai nan cang nhiéu cang t6t. Nhiéu khi tai nan
xay ra khong phai 1a do tir ngoai dén ma 1a do tir trong
minh ra. Khi thiéu chanh niém thi minh c¢6 nhiing suy
tu, noi ning va hanh dong thé nao do dé tai nan co thé
xay ra.

Nhiéu nguoi nghi, néu minh mua mét chiéc xe hoi that
bén, 6t thi s& co an ninh hon trong khi l4i xe. Nhung
nhitng nguoi tu tap nhu chung ta thi nghi ring, nang
luong hay yéu to bao vé chung ta vimg chai nhat
khong phai 1a yéu t6 vat chat, khong phai l1a truong
muc trong ngan hang, khong phai 1a quyén thé, khong
phai 14 quan doi, khong phai 1a vii khi tinh vi nhat, ma
la chanh niém. C6 niém thi ¢6 dinh. C6 niém va dinh
thi chung ta thdy duogc tinh trang va hoan canh dich

thuc cuia minh. Chuing ta s€ khong lam nhiing dicu
chiéu cam tai nan dén v&i minh.

Tai nan ngay 11 thang 9 & New York 1a mét tai nan rat
16n. N6 1am rung dong nudc My va lam rung dong ca
thé giéi. Nhimg nha chinh tri nudc My nghi dén
chuyén phai bao vé nudc My bang phuong tién quin

su, bang phuong tién an ninh. Gan day, mot vi Hoéng Y
0 Boston, trong 14 tho éng giri cho tong thong My da
noi: Nuéc My da hanh dong nhu thé nao dé cac qudc
gia trén thé giéi thu ghét nuéc My. Nudec My b thu
ghét boi vi nudc My dd yém trg cho nhiing chinh thé
doc tai trén thé giéi. D6 1a mot trong nhing nguyén do
1am cho nuéc My tré thanh muc tiéu cta su khung bé.
DPuc Hong Y néi: C6 nhitng nude nhu Canada, Thuy
Dién, nhitng nudc kha 16n, ma toa dai sir ciia ho chua
bao gio bi bo bom. Ho khéng tré thanh myc ti€u cua
su tAn cong cua quan khung bd. Nhitng nudc d6 khong
gieo nhén cta su thu ghét.

Tai nan dén 1a do minh khong c6 chanh niém. Vi vy,
minh khong biét minh dang 1am gi, minh dang gieo hat
giéng nao khién cho su thu han, khién cho tai nan dén
véi minh. Trong dao But, chung ta hoc dugc bai hoc
rang: yéu t6 bao vé chung ta viing chai nhét 1a chanh
niém, la chanh dinh. Niém va dinh dem t6i tué. Tué
cho chung ta biét minh nén lam gi va khong nén lam gi
dé dumg chiéu cam tai nan cho chung ta. La thu cia
Putc Hong Y dd duoc dich va dang trong to bao Phap
tén la Témoignage chrétien.

Trong truyén théng Viét Nam chiing ta hay noi, chinh
phuc duc cia minh bao v€é cho minh. Mdt chiéc xe dat



tién cach may cling khong thé nao bao vé sinh mang
ctia minh. Néu minh an & ¢6 duc thi chang nhitng minh
bao vé cho minh ma con bao vé dugc cho con chau
minh, x6m lang minh. Mubn chéng lai tai nan thi ta
phai dn & cho c6 dtic, phai co long tir bi, phai co su
thuong x6t. Didu d6 dang vé phuong dién ca nhan ma
cling ding vé phuong dién tap thé. Mot quoc gia ma
hanh xir tir bi véi tat ca qudc gia khac thi qudc gia d6
duoc bao hd bdi nang lugng tir bi, boi cai dic cua
chinh minh. D6 1a ¥ huéng ma Puc Hong Y ¢ Boston
mubn t6 bay cho tong théng Bush.

Su thyc tap cua chiing ta tai Lang Mai 1a mdi ngay lam
cho nang lugng cua chanh ni¢m cang 1én, vi ning
luong cua chanh niém c6 kha nang bao ho ta. Hom qua
di vao nha bép xém Thugng, t6i thdy mot sd cac thay
va c4c thién sinh dang lam viéc.

Tb6i c6 hoi mot thién sinh cu si:

— Bac dang lam gi do?

Béc thién sinh tra 10i:

— Con dang niu an.

T6i noi:

— Bac tra 16i nhu vay thi toi that vong qua. Bac phai tra
101 1a con dang thyc tap hoi thd chanh niém.

C6 nhién, minh & trong bép 1a vi minh nau an, chuyén
d6 dau can phai hoi. Minh tra 161 “con dang nau an” thi
cling nhu minh cho 14 thdy minh khéng thong minh.
Cau hoi cua thiy khong phai 1a mot cau hoi! Cau hoi
ctia thay 1a mot tiéng chudng chanh niém. Thay biét
chic rang minh dang nau an, thay chi hoi dé minh tro
vé v6i hoi thd chanh niém. Trong khi niu an ma minh
theo ddi hoi thd thi trong sudt budi ndu an d6 minh
dang tu tdp ning luong chanh niém. Thay tro gitp
nhau 1 & chd d6 thoi. Cau hoi cua thiy 1a dé nhic nho
dé tu thyc tap chanh niém.

Thieén tap khi lai xe va ngoi trén xe

Trong mdt chuyén di An Do, phai doan Lang Mai sir
dung xe bus rat nhiéu. Thinh thoang trén xe cé tiéng
chudng chanh niém dé moi nguoi tré vé véi hoi tha.
C6 mot lan dai chiing Lang Mai di V&, troi toi. Trén xe
ca, toi thdy moi nguoi deu ngt, chi c6 ong tai xé va toi
la khong ngu. Ong tai xé ma ngi thi nguy lam, sy tinh
tao cua 6ng tai xé bao vé€ dugc sinh mang cua bao
nhiéu nguoi trén xe. Toi nghi minh phai yém tro cho
ong tai x&. Toi khong ngii. Ngdi bén 6 6ng tai x¢&, t6i tho
va thinh thoang hoi 6ng mot vai cau dé 6ng co nguoi
d6i thoai va 6ng dirng budn ngi. T61 hoi nhiing cau rat
binh thuong, nhu 1a: 6ng lam miy gid déng hd mot

ngay? Ong c6 may dira con? Ba ¢ nha lam gi trong khi
ong di 1ai xe? C6 nhién 1a cau chuyén khong that sy
can thiét 1im. Toi 1a mot nguoi khong ua noi xa giao.
Thuong thuong, t6i khong hoi nhitng cau nhu vay.
Nhung vi sinh mang ctia moi nguoi trén xe tuy thudc
vao su tinh thic cia mdt ngudi. Toi mubn yém tro
nguoi do duy tri sy chanh niém cho nén t6i da hoi
nhitng cau nhu vay va toi ling 10ng nghe nhiing cau tra
161. D6 1a sy thuc tap cua toi.

Mbi khi 1ai xe tr Loubés-Bernac (x6m Ha) di
Dieulivol (x6m Méi) hay tir Dieulivol di Thénac (xo6m
Thuong), quy vi phai 14i t6i ntra gid dong hd. Néu qui
vi dé tAm tu tan loan thi nira gio d6 bo di rat udng. CH
nhién 14 qui vi t6i dé nghe phap thoai, nhung nira gio
ngdi trén xe qui vi lam gi? Khéng 1& qui vi chi néi
chuyén, néi nhitng chuyén khong quan trong va dé tu
duy di theo nhiing chuyén khong quan trong? Trén xe
chin nguoi hay ndm muoi nguoi, ma cd6 mot nguoi thd
thi xe do co gia tri, xe d6 c6 But, c6 Phap va c6 Tang
bao ho.

Cach day do mudi ngay, toi co day thi gia cua toi la:
“Mdi khi 1ai xe v& xom Méi hay 1ai xe tr& v& x6m
Thuong, néu con gip mot chiée di nguoc chiéu thi con
nén nhin chiéc xe d6 nhu mot tiéng chudng chanh
niém. Con tré vé v&i hoi thd va con thd. Sau khi thé
dugc muoi 1an rdi thi con nhic nhitng ngudi trong xe
cling thd véi con. Con dimg nhic trude khi con tho
xong, tai vi minh phai thuc tép trude.”

Khi 1ai xe tir xom Thugng vé x6m Mdi, trong nira gid
minh c6 thé gip ba hay nam chiéc xe di ngugc chicu.
Nhirng chiéc xe d6 1a tiéng chudng cho minh thé. Tat
ca nhitng nguodi di nguoe chidu véi minh ty nhién
thanh ra phap khi, thanh tiéng chudéng chanh niém. D6
1a tiéng chudng chanh niém ciia thay ting, minh phai
tré vé voi hoi thd va thd cho ¢6 chanh niém.

Tdi mudn céac théy, cac su co, su cha, cac vi Phat tu,
moi khi lai xe di x6m Thuong, di xom Ha hay xom
Méi, déu thyc hanh theo phuong phap d6. Néu khong
¢6 xe di nguoc chiéu, ma minh nhé 13 minh khong
dang tho thi minh bat dau tho. Minh tho it nhét 1a
muoi hoi roi nhic su em, su chi, su anh cing thd voi
minh. Minh phai nhic cho khéo, dimg lam ngudi ta
byc minh. Minh cé thé nhic bang mét cau hoi: “Chi
dang 1am gi d6?” D6 1a bat chudc thdy. Néu su chi noi:
“Chi dang ngdi trén xe” thi khong duogc. Su chi phai
no6i: “Chi dang tho.” Khi tu hoc minh phai khén khéo,
phai biét loi dung thoi co, loi dung nhimng cai dang xay



ra trong gidy phut hién tai dé lam trg duyén ma tro ve
v061 chanh niém.

Trong kinh A Di Pa c6 néi: Bit cr cai gi bén cdi A Di
Da déu c6 muc dich thirc minh day dé minh tro vé véi
chanh niém. Gié thdi qua nhitng hang cay lam phét ra
nhitng 4m thanh vi diéu. Néu c6 chanh niém thi minh
nghe thiy trong tiéng gi6 nhimg 10i thuyét giang Ngii
can, Ngii luc, Thét bd dé phén, Bat chanh dao phﬁn.
Khi chim ca hét trén canh, néu c6 chanh niém, minh
cung nghe dugc 10i thuyét phap trong do. Tleng gio,
tiéng chim, tleng 14 cAy bén cdi Tinh Do déu co cong
nang cia mot tiéng chudng dé thirc tinh minh, ¢é minh
ché tac dugc ning lugng chanh niém. Chanh niém dua
t61 chanh dinh, va niém-dinh dua tdi tug, tu¢ giac giap

minh chuyén héa nhitng u mé, nhiing gian hon, sau
kho.

T6i chuc qui vi thyc tap cho gioi tir bay gio t6i cudi
nam, dé sang nim méi ai ciing biét thuc tap 1ai xe c6
chanh niém va ngdi trén xe c6 chanh niém. Chung ta
nuwong vao nhau dé thyc tap. Khi ay thi gio ngdi trén
xe s& khong phai 1a thi gio uéng phi.

Sinh hoat quan niém thang 1 nam 2018

e Ngay quan niém dau thang 1 nim 2018 cia
tang than Thuyén T s& duoc t6 chic vao thir
Bay 6 thang 1 tir 12 gid trua t6i 4 gid chibu tai
Chapel clua Unitarian Universalist
Congregation of Fairfax (UUCF), 2709 Hunter

Ttecegeor Te2
10413 Adel Road
Oakton, VA 22124

Mill Road, Oakton, VA 22124. Vao cung ngay,
mot budi 1& truyén Nam Gidi theo truyén
thong chua Lang Mai du6i su chu tri ciia cac
vi Gido Tho va tang than Tiép Hién vung Hoa
thinh Pén s& duoc t6 chuc tir 9:00 gio sang
dén 12:00 gio trua tai Sanctuary. Kinh moi tat
ca quy thién sinh tham du 1& truyén Nam Gi6i
dé nang dd cho cac vi gidi tir viing tién trén
con duong thuc tap. Kinh xin quy vi dem theo
thire an chay dé an trua chung va mang y phuc
thoai mai dé ngdi thién. Xin vao trang nha
dusi day dé biét thém chi tiét:
http://crpev.org/thuyentu/

e Sinh hoat quan niém V('Yi tang than MPCF do
ar~1h chi gido tho Chan Y Vz‘lq Chén Tri huéng
dan bang Anh ngit s€ dugc t6 chic tai UUCF,
2709 Hunter Mill Road, Oakton, VA 22124,

* Tron ngay quan ni€ém vao thir Bay 13 thang
1 tir 8:45 gidy sang toi 4 gio chiéu tai MPCF.

* Tron ngay quan ni€ém vao thir Bay 27 thang
1 tir 8:45 gio sang t6i 4 gid chiéu tai United
Methodist Church, Laurel, Maryland.

Quy tu hoc:

Quy trudc con $4861.34
Dbong gop thang 12 $220.00
Phuéc swong MPCF -$100.00
Quy con $4981.34
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