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Thiét ké Tang Than
(Phap thoai cia Su 6ng Lang Mai 3/1/2003)

Tuw nudi duwdéng minh 1a nuéi dudng ting than

Sang nay, khi ngoi thién, thdy da quan tuong vé hinh
anh mot té bao trong ting than. Thay thiy minh 1a mot
phﬁn cua tang than, minh chiu trach nhiém vé su an
toan, sy hai hoa, hay su bat an cla tang than. Théy
thay rat 1o rang ty nudi dudng minh ciing 14 dang nudi
dudng tang than. Gid phit ndo ma minh tu nudi dudng
dugc minh bﬁng budc chan, béng hoi tho, bﬁng nu
cudi, bang sy viing chii, bang sy thanh thoi thi gio
phat d6 minh dang nuéi dudng tang than. Va chung
nao minh khong ty nudi dudng minh dugc thi ting
than cling khong dugc nudi dudng, ting than bi bd
doi.

Thdy ciing thdy rang khi nao minh c6 tinh thuong,
minh chdm séc, minh nuéi dudng tang than thi tuy la
minh khong c¢6 ¥ mubn nuéi dudng minh ma ky thuc
lac d6 minh ciing dang dwoc nudi dudng. Ching han
khi thdy mot su anh, su chi hay su em dang c6 van dé
ma minh khai 1ong 14n min dé tim t6i, va bang than
hodc bing 161, minh chim soc cho nguoi do, thi tuy
ring minh dang nudi dudng ting than ma ky thuc
minh cling dang nudi dudng minh. Ty nudi dudng
minh tirc 14 nudi dudng ting than, va néu minh dang

nudi dudng ting than thi dong thoi minh ciing dang
nudi dudng chinh minh. Giira hai cai d6 khong c6 su
phan biét, vi vdy minh c6 thé thiy dugc tinh vo nga
mdt cach rat rd rang.

Thdy ciing thdy ring khi minh khong that sy & trong
tang than, khi 1ong minh khéng phai 1a long cta tang
than thi minh khong phai 1a dong séng ma chi la mot
giot nudc, va minh s& thiy bo vo, lac 1dng trong ting
than. Tuy minh dang ¢ trong tang than nhung ky thuc
minh khéng ¢ trong tang than. Minh dang nghi to1 mét
teong lai riéng, mot sy nghiép riéng, khong dinh liu
téi twong lai va sy nghi¢p chung cta tang than, vi vay
minh khong nuéi dudng dugc minh va minh ciing
khong nudi dudng duoc tang than. Trong trudong hop
do, sy c6 mat ctia minh trong tang than chi c6 tinh
hinh thic va khong thé nao kéo dai dugc, thé nao
minh ciing s& bi ving ra. Minh khong nhan dugc chat
dinh dudng tr tdng than va minh ciling khong c6 kha
nang nudi dudng tang than. Sy ¢6 mat cia minh chi la
mot su ¢d mat hinh thirc.

Tué gidc tip thé - phép la cia ting than

Khi nhin vao mét co thé, chung ta thiy trong co thé c6
nhiéu té bao, va mdi té bao co thé 1a mot cai nga riéng.
Té bao nay khong phai 1a té bao khéac, t& bao ndo
khong phai 14 té bao phoi, té bao rudt khong phai 1a té



bao gan, t& bao gan khong phai 1a té bao tim, té bao
tim khong phai 14 t& bao nio.Thoat nhin, cic té bao c6
su khac nhau, cé sy phan biét, ¢6 tén goi riéng. Nhung
nhin k¥ thi tat ca t& bao trong co thé c6 chung mot tri
tug€: Chung lam viéc hai hoa voi nhau, nuoi duong
nhau va nuéi duéng co thé. Khi ¢6 vi khuan dot nhap
vao co thé thi khong phai 1a bo 6c hay tu tuong ra 1énh
chéng cu, ma trong co thé c6 mot phan tng rit tu
nhién. Khi d6, co thé tu dong tao ra nhitng khang thé
(anti-body) va kéo tdi bao quanh con vi khuin méi
xam nhap, khong dé cho no sinh s6i nay né va di vao
co thé, cho dén khi con vi khuan d6 khong hoat dong
gi duogc va bién thanh chit protein nudi co thé. Khong
ai ra énh cho co thé lam diéu d6. Co thé tu dong biét
phai lam gi, rat 1a mau nhiém.

Trong co thé khong c6 mot t& bao nao dong vai trd chi
huy dé ra 1énh cac té bao khac. Khong c6 mot 6ng vua,
mot ba hoang hay mét tong thdng trong co thé. Ngay
trong bd ndo ctia minh ciing vy, khong c6 t& bao ndo
nao lam lanh dao, va sy hai hoa, thong thuong giira
nhitng té bao tao ra mot loai tri tué. Nho tri tué d6 ma
co thé biét can phai lam gi dé d6i pho véi nhitng bat
tric xay ra.

Trong mot t6 ong, ching ta ndi toi con ong chua, va
chung ta co thé nghi mét cach sai lam rang con ong
chaa didu dong hét tit ca moi viéc trong t6 ong. Piéu
do khong ding. Ong chua khong lam gi het ong chua
chi d¢ ma thoi. Tat ca cac con ong trong to ong song
mot cach rat hoa hop, gidng nhu nhiing té bao trong
cung mdt co thé. Ching nang d& nhau, dua dudng chi
16i cho nhau tim téi nhitng chd nao c¢6 nhiéu hoa dé
lay mat. Su that 1a trong thién nhién, minh ciing khong
thay mot vi chia té, mot vi lanh dao.

Ngay xua dirc Thé Ton da thiy dugc diéu d6. Ngai da
khong dong vai tro cua mot ngudi lanh dao ma chi
dong vai trd mot thanh phan cia ting than, mot thanh
phan co tué giac, c6 thwong yéu. Khi Ngai 16n tudi, co
nhiéu thay hoi réng sau khi dirc Thé Ton nhap diét thi
ai la nguoi thay thé duac Thé Tén. Ptrc Thé Ton da tra
10i rang Ngai ching can ai thay thé, va Ngai chua bao
gio chi dinh mot nguoi thay thé. Didu d6 co nghia 1a
tat ca chung ta déu c6 nhiém vu nhu nhau, va chung ta
phai van hanh nhu mét co thé.

Nhitng phuong phép sinh hoat theo gidi luat da phan
chiéu dugc tinh than d6. Tét ca cac quyét dinh déu do
phap Tang gia yét ma tao ra, va tat ca thanh vién cua
tang than déu phai nuong theo quyét dinh ctia phap yét

ma 4y ma hanh tri. Khi cic thanh phan cta ting than
ngdi lai, ting than c6 co hoi truyén thong véi nhau, va
trong su thuc tdp truyén thong do, tué giac tap thé
duogc phat sinh. Tué giac tap thé d6 chinh 1a yéu t6 chi
dao chu khong phai 1a su chi dao cia mot nguodi. Co
thé trong tang than co nhing nguoi thong minh hon,
c¢6 nhiéu kinh nghiém hon nhimg ngudi khac, nhung
khong phai vi vay ma nhitng nguoi do lanh dao nhitng
thanh phan khac. Nhitng nguoi thong minh, c6 nhiéu
kinh nghiém d6 ciing 1a nhiing thanh phan cia ting
than va ho dong gop tri thong minh cling nhu kinh
nghiém ctia ho cho ting than. Nhiing thanh phan khac
cua tang than cling cd nguoi thong minh va c¢o kinh
nghiém. Su gop lai cia nhiing thong minh va kinh
nghiém do6 tro thanh tu€ giac chung. Chinh tué giac
chung dong vai tro 1anh dao ting than, chir khong phai
la ca nhan.

Khi tang than ngdi chung dé ciing quan chiéu va kham
pha ra tué gidc can thiét, d6 khong phai 1a sy cong lai
ctia nhitng kinh nghiém hay nhiing cai thay cta timg
ngudi. Tué giac tap thé khong phai 1a mot phép tinh
cong. Anh c6 hai phz‘in tu€ giac, t6i c6 mot phﬁn tué
giac, hai cai do cong lai thanh ba, khong phai nhu vay.
Mbi nguoi trong khi 1am vuon, tudi rau... déu co
nhitng cai thdy ma ting than can dén dé xay dung ting
than. Nhung khi chung ta hop lai, khong phai 1a ching
ta gop nhat nhitng céi thdy riéng dé lam thanh mot cai
thdy chung. Khong phai nhu vay! Khéng phai dem
cong cai nay vai cai khac dé thanh cai thdy chung. Tai
vi nhiéu khi ¢ nhitng cai thay rit khac nhau, ding Ve
phuong dién hinh thtc thi no chong trai nhau, néu
cong chung lai thi thanh mot mé ho 16n rat 16n xon.

Khi tang than hop lai, v&i niém va dinh, s& xay ra rat
nhiéu diéu bat ngd. Tué giac tap thé s& sinh ra nhiing
cai thdy ma khong ca nhan nao c6 duogc. D6 1a tai ba
cta ting than. Khi mot c4 nhan dua ra cai thdy cua
minh thi phai ¥ thirc rang nhitng ngudi khac trong ting
than déu co cai thiy riéng cia ho, cai thdy ciia minh s&
to1 voi cai théy cua ho, va su va cham d6 lam nut ran
cai thiy ctia moi ngudi. Céi thiy ctiia moi ngudi di qua
mot qua trinh goi 1a hoa than (métamorphose), dugc
thoat xac va di 1én. Chinh minh cling vay, sau khi da
noi ra cai théy cua minh, da tao ra sy rang dong, nirt
ran trong céi thdy cia nguoi khac thi khi minh nghe
mot ngudi khac ndi ra cai thdy cta ho, chinh céi thay
ciia minh ciing bi va cham, ciing bi niit ran. Khi 4y
minh thoat ra duogc cai théy cua minh va di téi mot cai
thdy cao hon. Vi vay trong budi hop ciia ting than,
didu mau nhiém c6 thé xay ra, nhung d6 khong phai 1a
sw gop nhit cia tat ca nhitng cai thiy, ma do 1a lam



cho mdt cai théy siéu viét dugc thoat hinh. Cai thiy d6
thuc sy 1a cai thdy cua tang than, chir khong phai 1a cai
thdy cua tirng ngudi, hodc gom gop tat ca cai thiy cia
moi nguoi. Ciing nhu trong vat ly nguyén tir, khi mot
chit diém va cham v&i mot chit diém khéc sé tao ra
mot chit diém méi, cai doé goi 1a sy va cham gitta cac
chat diém (collision between particles). Chi c6 trong
nhitng budi gip g& cua ting than, voi tinh than ma
trong truyén thong goi 1a kién hoa dong giai, thi méi
c6 thé xay ra phép la d6 ma thoi.

Ting thin - mdt sing tao phim ciia tim thirc cong
dong

Tang than la gi? Tang than 1 mot sang tao phim cua
tdm ta, mot sang tao pham chung cua tat ca ching ta.

nhiing cai da duoc viét trén bang duoc xoa di va duoc
thay bang nhiing cai thiy méi. Nhung khong c6 nghia
1a cai thdy méi 4y s& dung yén hoai cho t6i cudi budi
hop, tai vi sau d6 con c6 thé co nhitng cai thy khac
cao hon, tét hon, sang hon. Roi thi vi ghi bang phai
liy khin lau di nhimg cai da viét 1én bang 1an thir ba,
thir tur 4y va tir tir nhu vay, budi hop di tdi mot cai thay
chung cua ting than va cai thdy d6 giup cho ting than
thiét ké duoc khoa tu nhu 1a ting than thdy. Chung ta
da lam nhu vay, ching ta dang lam nhu vy va chung
ta s& tiép tuc lam nhu vay. Cang ngay chiing ta s& cang
lam hay hon. Cho du 1a mdt nguoi thong minh, mot
nguoi co kinh nghiém, ta khong thé nao tw minh thiét
ké mot khoa tu. Mudn thiét ké mot khoa tu, ta phai
nuong vao tu¢ giac cua ting than.
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Tang than d6 hung trang hay khong, hanh phtc hay
khong 1a do ching ta. Vi vy ching ta phai c6 bon
phan sang tao va thiét ké mot tang than cho thap dep,
that hung, that sang. Bon phan thiét ké, sang tao do la
bon phan clia moi nguol trong tang thén, du nguoi ay
dang con rat tré. Thiét ké ting than 1a cong V1ec cua
chung ta! birc Thé Ton day: “Tam 1a hoa su”, hoa su
¢6 thé hoa ra dugc tit ca moi cai ma ngudi ay mudn.
Tang than la mot tac phim ma tam ta sang tao, thiét
ké. Chung ta da c6 nhing phuong phap thiét ke duoc
trao truyén tir truyén thong va ching ta phai tiép tuc
sang tao thém.

Thiy dd tham du nhimg budi hop cua ting than dé
thiét ké cac khoa tu. Thiy di ngdi nhu viy & x6m
Thugng, xom Ha, x6m Méi, xom Vitng Chai... va théy
thdy ting than lam viéc rat dep. Co mot cai bang rat
16n va mot nguoi phu trach viét bang, trong budi hop,
timg nguoi trong ting than dua ra cai thay cua minh.
Nhiing cai thdy d6 dugc ghi 1én bang, rdi nhiing cai
thay khac t6i va lam thay doi cai thay 4y. Khi ay,
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Séng va thye t@i) nhu mét co thé

La nhing té bao cua co thé tang than, mdi ngum trong
chung ta déu c6 mot phan su, déu c6 mot niém vui dé
dong gop vao hanh phuc, vao sy vitng chai cua tang
than, cling nhu vao sy thanh tyu y nguyén cua tang
than. Sy that 1a néu chung ta khong séng dugc nhu
mot co thé ting than dich thyc thi ching ta khong di
xa dugc trong sy nghiép chuyén hoa ty than, xay dung
tang than va phung sy xa hoi.

Tang than cia ching ta khong phai la mét truong dai
hoc, noi ma nguoi ta t6i & mot thoi gian bbn ndm, nam
nam, sau naim dé duoc dao tao, rodi sau d6 mdi ngudi
di mot phuong dé 1am su nghiép riéng, dé lo mot
twong lai riéng. Néu chung ta thiét ké mot ting than
nhu vay thi chiing ta khong di xa dugc.

Chiing ta phai lam nhu the nao dé tang than tré thanh
mdt co thé, dé chung ta tiép tuc duoc nudi dudng va ta



cing nudi dudng dugc nhitng ngudi anh, nguoi chi,
ngudi em cua chung ta Néu chung ta co thé 1am nén
lich sir, c6 thé nbi tiép duoc su nghi€p cao quy cua
dac Nhu Lai 1a do ching ta co thé song, co thé thuc
tap duoc nhu mdt co thé tang than. Song va thuc tap
nhu vay, chung ta thyc hién dugc nhitng diéu ma dirc
Thé Tén mong udc, d6 1a vuot thoat cai vo ban nga.
Thuc ching dugc vo ngd la dat téi tu¢ giac, 1a hanh
phuc 16n nhit caa ngudi tu.

Tap thy, tip hiéu nhirng khé dau cua su anh, su chi,
su em ciia minh va gitp chita tri nhitng vét thuong ay,
gitp cho ngudi doé cudi lén duoc, vui 1€n duge, do
khong phai 1a chuyén d6 doi, gip nguoi, ma la
chuyén dem lai hanh phtic cho chinh minh, chuyén
hoéa chinh minh. Minh Iam dugc nhu vay la vi minh da
thiy dugc tinh v6 ngd cia minh va nhitng thanh phan
khac cuta tang than. Chinh nh¢ xay dung tang than ma
ta diét trir dugc nga chip. Pung trén cii nga riéng dé
diét trir ngd chép thi khong bao gid chung ta diét trir
dugc nga chép.

Néu ching ta ¢6 nhimng budi phap dam trong khoa tu,
chung ta nén dé cap t6i dé tai: “Thiét ké, nudi dwong
va lam mdi tang than”, nghia la lam thé nao dé song
cudc song hang ngay, de tu tap va xay dung tang than,
dé l1am théa man nhu cu hiéu biét va thuong yéu
trong ta v6i tu cach mot co thé va bang tué giac cia
mot co thé, cia mot dong song.

Ttecegeow Te2
10413 Adel Road
Oakton, VA 22124

Sinh hoat quan niém thang 7 nam 2017

e Ngay quan niém dau thang 7 nim 2017 cua
tang than Thuyén Tur s& duoc t6 chirc vao thi
Bay 1 thang 7 tir 9 gid sang dén 4 gio chiéu
tai UUCF, 2709 Hunter Mill Road, Oakton,
VA 22124. Kinh xin quy vi dem theo thirc an
chay dé an trua chung va mang y phuc thoai
mai dé ngdi thién. Xin vao trang nha dudi day
aé biét thém chi tiét:
http://crpev.org/thuyentu/

* Sinh hoat quan niém v6i tang than MPCF do
anh chi gido tho Chan Y va Chan Tri hudng
dan bang Anh ngii s€ dugc to chirc tai UUCEF,
2709 Hunter Mill Road, Oakton, VA 22124,

Xin xem trang web:
http://www.mpcf.org/workshops.html

* Tron ngay quan niém vao thr Bay 15 thang
7 tur 8:45 gid sang toi 4 gio chiéu.

Quy tu hoc:

Quy trude con $4362.34
bong gop thang 6 $130.00
Phudc suong MPCF -$100.00
Phing diéu bac Nguyén Tu -$300.00
Quy con $4092.34
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