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Nhirng dong go6p cua Dao l_.lt cho nén
dao dlrc toan cau
(Phap thoai cia Su 6ng Lang Mai 1/4/2009)

Pao dirc hoc 13 mot mén hoc can t6i tu duy, 1y tinh.
Pao dirc hoc c¢6 muc dich tim ra cai gi 1a cai can lam,
cai gi 1a cai khong nén 1am, khong dugc lam. “What is
the right thing to do?”. Khi n6i dén dao dirc hoc tiéu
chuén “normative ethic”. Thi chiing ta phai néi téi tiéu
chuan khd - vui. Nhitng cai gi dem lai cai kho thi
chung ta khong nén lam. Nhiing cai gi dem lai cai vui
thi ta co thé lam. D6 12 mot trong nhitng tiéu chuan.
Nhung tiéu chuin d6 khong tuyét doi.

Sinh diét nwong nhau

Mot hom di thién hanh xudng chia Son Ha, Thiy da
tiép xtic siu sic véi nhing chiéc 14 s6i trén duong di.
Nhiing chiéc 14 soi d6 da rung xudng tir hai thang nay
va bét dau myc ra thanh dat. Néu dé y mot chut thi s&
thay rang trong mot thoi gian ngan nita tat ca nhimg la
sOi d6 s& trg thanh dat. Khi n6 da tr¢ thanh dat roi thi
minh khéng con thdy 14 soi nita, ma chi thay dat thoi.
Néu c6 con mét quan chiéu ta c6 thé thay dugce trong
dat co 1a sdi. Nhin cho ky s& thdy dat 6m ap rat nhiéu

the, dat khong chi ¢co 1a sO0i ma con cb xuong, c6 da,
c6 thit clia nhitng loai dong vat khac nita. Khi 1a sOi
roi xudng, n6 khong budn dau vi né biét rang no sé& trd
vé lai voi dat. Ngu(‘)ri Viét minh c¢6 cau: “La rung vé
c6i”. COi tie 1a cai goc cdy. Nén la s0i rung xudng la
n6 di vé coi nguon cua no, no la cudc trd vé. Minh co
thé ndi coi ngudn cua néd 1a dat va nd s& hoa nhap
thanh dat, tr¢ thanh nhiing chat dinh dudng nudi lai
cay sOi dé roi mua xudn sang nam, cdy soi s€ cho ra
doi nhirng 14 501 moi. Nhin vao nhing la s0i mGi minh
thay su tiép ndi cua nhimg la sOi cii tir 1ong dét di lén.
Déi voi nhimg nguoi biét quan chiéu, khi nhin vao
mot céi co thé thay dugc nhiéu cai. Nhin vao long dat
minh c¢6 thé thdy dugc nhimng 14 sdi, nhin vao nhimg 14
s0i méi minh thay dugc dét va 14 soi nam xua. Khong
c6 gi mat di hét. Cai nay 6m lay cai kia, chung twong
tirc voi nhau, cai nay ciing 1a cai kia. Dat 1a dat, 14 soi
1a 14 s6i. Nhung ma dét ciing 13 14 sdi va 14 soi ciing 1a
dat. Khi nhin vao ban than, minh thiy minh 1a con cua
b6 me. Nhung minh cling chinh la bd me. Tai vi bd me
va tit ca to tién cling ¢ trong minh. Minh khong thé
ldy bd me, to tién ra khoi minh dugc, khong thé tach
roi dugc. Di dau dira con ciing mang cha me t6 tién di
theo. Vi vy cho nén bd me cho minh sy song, nhung
ky thuc bd me da trao ban than cua bd me cho minh.
Nguoi cho, nguoi nhan va vat dugc cho chi 1a mot.



Cai nay 6m lay cai kia. Khong c6 cai nay thi khong c6
cai kia. Mot nguoi khong c6 con thi khong ai goi
ngudi d6 13 me duoc. Ngudi d6 chi co thé 13 me khi
ngudi dy c6 con thoi. Cho nén ¢ con thi mdi co me va
¢6 me thi chac chin phai c6 con. Néu minh nghi con 1a
con, mg la me thi khong dung. Con va me tuong tuc
véi nhau.

Ta tudng rang cai trai ddi choi voi cai phai nhu mat
trang v&i mat troi. Nhung nhin cho k¥ thi céi nay 6m
ldy cai kia, chd nao c6 trai thi chd do co phai, va
nguoc lai chd ndo c¢6 phai thi chd d6 c6 trai. Ta tuong
rang trai va phai d6i 1ap nhau nhung that ra ching
nuong vao nhau ma c6. Va minh di dén két luan la
giita cai séng va cai chét ciing nhu vdy. Cai séng va
céi chét lién hé t6i nhau mat thiét. Cai song om lay cai
chét. Nhin trong cai song thi thiy cai chét. Va nhin
trong cai chét thi thay cai song. Vi ~véy cho nén nhin
ci chét cho sau thi thdy rd rang néu khong c6 né thi
khong c6 sy song. Ciing nhu khi nhin vao ho sen ta
thdy ca bun 1an sen. Trong bun c6 sen va trong sen co
bun. Khong cé bun thi khéng cé sen va khéng céd sen
thi khong c6 bun. Nén khi thdy bun thi dimg so ma
hay biét ring bun nay c6 thé trd thanh sen.

Cai chét va cai song tuong chimg chéng ddi nhau, 1a
ke thu cta nhau. Nhu’ng ky thyc trong tué giac cua dao
But, cai song va cai chét tuong tirc v6i nhau, nd dua
vao nhau dé lam ra nhau. Khong c6 cai chét thi khong
bao gio co cai song Va khong thé co cai séng néu
khong co cai chét. Biét dugc diéu d6 ching ta s&
khong c6 s¢ hai nita.

Khi quan chiéu chiéc 1a soi roi xudng, rdi 14 sdi sinh
tro lai trén cay, cling nhu quan chiéu su ¢6 mat cia bd
me & trong minh va minh thay ring minh chinh 1a b
me thi tit ca nhiing cai thdy sai lam, nhiing ta kién
khong con nira. Va chanh kién ma minh dat dugc 1am
cho minh khéng con budn dau, khéng con tui han,
khong con gién hon, khong con s¢ héi nira. Néu tran
quy su song thi minh biét rang sy chét 1a mot phan cua
su séng, no 1a mot nguyén t6 dé lam ra su song. Giéng
nhu canh hoa phai chét di dé cho qua 16n 1én. Céi vo
cimg phai v& ra thi hat méi nay mam. Ching ta blet
rang trong co thé chiing ta c6 rat nhiéu té bao, cac te
bao sinh diét khong nging. Ngay nao ciing co cac té
bao cii chét di dé cac té bao mdéi sinh ra. Luc d6, minh
thiy minh 6m hét ca cai chét va cai séng ¢ trong long.
Khi minh thdy can phai tran quy su song thi khong co
nghia la minh s¢ chét. Va sy thuc tap 6 Lang Mai la

Chéanh niém. Trong mdi buéc di, mdi hoi thé minh
déu thay dugc rang minh dang c¢6 mat.

An mirng sy song

Thuong thuong ching ta hay chay di tim nhitng hanh
phuc dau dau trong twong lai xa x6i ma khong thiy
thoda mén trong gidy phat hién tai. Vi vay ching ta
khong c6 co hoi dé nhan dién nhitng mau nhiém cua
su song dang co mat trong gidy phut hién tai. Duc Thé
Ton day rang chung ta c6 thé sdng hanh phiic dugc
ngay trong phiit gidy hién tai ma khong can phai
phong tdm vé tuong lai tim cau mot cai gi khac nira.
Gi4o ly d6 dugc goi 1a gido 1y vé nguyén hay vo dic.
Gi4o 1y @6 ciing khong c6 gi kho hiéu 1dm va ciing
khong kho thuc tap lam. Vo dic, vo nguyén tic la
khong chay theo mgt bong dang hanh phuc & twong lai
hodc & noi khac ma c6 thé séng hanh phuc lién ngay
trong gidy phit hién tai. Pau nim minh nén quyét tim
hoc va séng cho dugc nhu vay.

Hanh phuc 1a nhitng gi c¢6 duoc ngay bay gio, va ngay
& day. Trudc hét 1a voi hoi th, voi bude chan chanh
niém. Minh thay dugc ring su song dang c6 mat véi
tat ca nhitng cai mau nhiém cia no. Sy séng dang c6
mat o trong co thé ctia minh, & trong tim hon cua
minh. Sy séng dang c6 mit ¢ chung quanh minh va
minh phai tiép xtic voi su sdng. Tiép xtc su sdng bang
nang luong chanh niém cta mdt ngudi tinh thue.
Khong c6 chanh niém thi minh khong tiép xtc dugc
v6i sy song va nhitng mau nhiém cia sy song. Khi da
nhan dién dugc sy séng v6i nhirng mau nhiém cua nd
roi thi minh thiy ring mdi gidy phut rit 1a quy gia.
Budi sang som, khi hit tho minh thay khong khi rat
trong lanh va diéu d6 dem lai hanh phuc lién 1ap tuc,
d6 chinh 1a tiép xuc véi sy sdng mau nhiém.

Ching ta nén biét rang gio phut chiing ta sinh tir bung
me ra 1a gio phut rat 1a kho khan. O trong bung me
ching ta am ap va ém ai lam. Thai nhi ndm trong nuéc
nén rit ém, mot cai dém bing nudc that 14 tuyét.
Trong bung me thi khong bao gid qué nong, ciing
khong bao gid qua lanh. Me thd cho minh, Me an cho
minh, minh khéi lam gi hét, chi cin ndm yén & trong
do thoi. Do la nhitng thang tuyét voi ¢ trong cung dién
cua dtra con. Tur cung tirc 1a cung dién cia con.

Dén khi sinh ra hai nhi bi sdc rat 16n, dang tir chd rat
ém &i, n6 di ra mot noi budc phai dung cham dén
nhiing cai cing va diéu quan trong nhét 1a phai tho,
phai tr minh thé. Khi 4y trong phdi ciia em bé c6



nhiing chat nudc va nd phai hat hoi ra d&é cho nudc tir
trong phdi di ra. Bé bit dau thé vao hoi dau tién. D6 1a
gidy phut rat quan trong cta doi n6. Néu lic dy no
khong thd duogc thi né s& chét. Pay la gidy phut rat
kho khin. Dé tho dugc hoi thd dau tién thi phai hat
hoi, ddy ra nhitng chat nudc c6 sin & trong phdi. Lic
do em bé phai tu tho liy. Bay gio ta da vuot qua giai
doan do 61, giai doan d6 chi dién ra ching may giay
thoi. Ta song hay chét tuy thudc vao miy gidy do, nay
thi minh c6 thé tho ty do bang hai 14 phdi cua minh,
chi ndi chuyén duoc théd khong khi trong lanh thom
thoi tho da dem lai hanh phuc r0i.

Mbi khi budc di, minh buéc nhitng buéc chan nhe,
tiép xuc dugc voi co, voi cay, véi soi, voi da. Roi tiép
xtic duge véi mau sic, véi nhiing hinh anh, am thanh.
Va nhitng mau nhiém cua sy song minh van chua thé
giai nghia dugc. Mdi cong c¢6, mdi canh hoa déu rat 1a
mau nhiém. Tring, sao, miy, sudi... tit ca nhing cai
d6 déu rat 1a mau nhiém. Néu quén ling, khong cé

tho, tho ra, thd vao dé dang, khong co nguy hiém nhu
cai thoi méi sinh nira, d6 1a mot didu ky diéu. Chung
ta c6 thé budc nhirg bude chan binh an trén tham co
xanh. Chung ta c6 thé ngdi udng tra,. Chung ta c6 thé
ngam nhin nhitng ddm mAy tring bay, thay trai tring
vang huyén diéu lo limg trén bau troi. Ching ta c6 thé
mim cudi nhin nhau. Tat ca nhiing cai d6 1a nhiing cai
minh dang c6 va minh co thé st dung duoc dé dat toi
hanh phtic. Minh d3 sin c6 mot kho tang hanh phiic
trudc mat. Tuy rang sic khoé ciia minh khong tuyét
hao (that ra thi khong co6 gi la tuyét hao hét), nhung
minh c¢6 du stc dé c6 hanh phuc trong gidy phit hién
tai. Minh c6 thé dn muing sy song.

Mbi budc chan thién hanh 1a minh dang an mimg sy
séng, mSi hoi thé binh an la minh dang an mung su
séng, modi khi nang ly nudce 1én udng 1a minh dang an
mung su sdng, khi rira bat, néu com d6 déu 1a nhimg
hanh dong an mung su song, in mung su song trong
mdi gidy phut cua doi séng hang ngay. Sudng qua,

chanh niém, thi minh khong nhan dién dugc nhiing
diéu ky diéu 4y, rdi minh ty giam minh trong nhiing
cai vo cua su buon kho gian hon, lo ling, tuyét vong.
Minh danh mat hét tit ca nhimng mau nhiém d6 cia sy
song tai vi minh khéng tiép xuc dwgc. Cho nén gido
phép hién phap lac trii cua dao But rat hay va quan
trong. Minh khong can phai chay vé tuong lai de dudi
bat mot hanh phuc xa x6i. Hanh phuc von co san trong
minh va xung quanh minh, chi cdn minh tr¢ vé va tlep
xtc véi nd bang chanh niém thi hanh phic s& xuat
hién ngay trudc mat minh. “This is it”. Tc 1a cai ma
minh dang tim kiém n6 dang so so & trude mat do.

Khi ching ta trd vé dugc véi gidy phat hién tai, thi
chung ta s€ tiép xtic dugc véi biét bao mau nhiém cua
su séng, va biét bao nhiing diéu kién hanh phic ma
chung ta dang c6. Vi du nhu 1a ching ta dang duoc

minh dang c6 mit, sy song dang co trong minh va
chung quanh minh. Séng dugc nhu vy thi ty nhién
doi song hang ngay cta minh tré thanh mot cai gi rat
1a thiéng liéng. Minh khong cin phai tré thanh ngudi
khac, khong can phai thanh Phat hay thanh Tién,
khong céan co bang cip, hay mot dia vi nao ca. Chi can
tinh day, tiép xtc voi nhitng mau nhiém cia sy song
thi tu nhién minh c6 dugc cai ma minh dang mai miét
rong rudi kiém tim. Phai séng nhur thé nao dé mdi phut
gidy tr¢ thanh phut gidy cua sy an mung. Séng nhur thé
nao dé mdi gidy phut cia doi séng déu trd' thanh mot
huyén thoai cho con chéu ctia minh. Do, éng ba cta
cac con ngdy xua séng nhu vy d6. Gidy phut nao
cling vui, gidy phat nao ciing hanh phuc. Va diéu nay
c6 thé 1am duogc véi gido 1y cua Pire Thé Tén. Ai ciing
c¢6 kha ning sdng hanh phuc va kha ning séng hanh
phuc 1a cai die hanh, cai quy nhit noi mot con nguoi.



Nguoi nao ma c6 kha nang song hanh phiic, nguoi do
la nguoi co gia tri cao nhat C6 nhitng nguoi rat giau,
¢6 nhimng ngudi rt quyén thé, c6 nhimg ngudi nhan
sdc rAt mdan ma nhung ma ho khéng c6 kha ning séng
hanh phiic thi tat cd nhitng thir d6: quyén hanh, tién
bac, nhan sic ciing bang khong. Thanh ra c¢6 kha ning
song hanh phuc d6 13 cai quy gid nhat. Va cai do
chung ta co thé tap duogc.

Khi séng hanh phtc rdi thi mot cach rat ty nhién, minh
1am hanh phuc cho nhitng nguoi chung quanh that dé
dang. Mdi nu cuoi, méi anh mat, mdi 11 noi cua minh
déu toa chiéu binh an va minh trd thanh mot ngudn
sudi hanh phuc cho nhitng ngudi khac. Nam méi minh
nén phat tim séng nhu thé nao dé minh c6 thé c6 hanh
phic ngay ngdy hém nay. Minh von c6 du hét roi,
khong can thém mot diéu kién nao khac nira.

(Con tiép)

Sinh hoat quan niém thang 4 nam 2017

e Ngay quan niém dau thang 4 nim 2017 cua
tang than Thuyén Tir s& dugc thay thé bang 2
ngay tu tdp voi tang doan cua tu vign Bich
Nham, NY tai chua Hoa Nghiém, Fort
Belvoir, VA vao thtr Bay va Chu nhat 1 va 2
thang 4, 2017. Xin vao trang dudi ddy dé ghi
danh  va  biét thém  chi  tié:

Ttecegeor Te
10413 Adel Road
Oakton, VA 22124

http://crpev.org/thuyentu/KhoaTu_TangDo
anBichNham.pdf

e Nhan dip 1& Phyc Sinh, ting than Thuyén Tir
s& to chirc khoa tu mua Xuan tir ti thtr Nam
13 thang 4 téi chiéu Chu nhat 16 thang 4,
2017 tai trung tam Claymont Court, West
Virginia. Mot budi 18 Tam But theo truyén
thong chiia Lang Mai s& duoc to chirc trong
khoa tu nay. L& phi cho khoéa tu 1a $220. Tré
em dudi 12 tudi chi phai tra nira gia. Xin lién
lac v6i chi Chan Minh Dtc tai sb 301-585-
2399 dé ghi danh va biét thém chi tiét.

e Sinh hoat quan niém véi tang than MPCF do
anh chi gido tho Chan Y va Chan Tri hudéng
dan bang Anh ngir s& duogc td chirc tai UUCF,
2709 Hunter Mill Road, Oakton, VA 22124.
Xin xem trang web:

http:// www.mpcf.org/workshops.html

* Tron ngay quan niém vao thir Bay 22 thang
4 tir 8:45 gid sang téi 4 gid chicu.

Quy tu hoc:

Quy trude con $4282.34
bong gop thang 3 $180.00
Phuéc swong MPCF -$100.00
Quy con $4362.34
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