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Méi quan tam téi hau

(Phdp thogi ciia Sw Ong ngay 01/20/2013 tai thién
dwong Hoi Ngan Sao, xom ha, Lang Mai trong khoa
An Cu Két Péng 2012-2013. )

Khodang ba tuan trudc toi c¢6 tiép mot ky gia cua bao
The Guardian tai That Da Coc. Vi ky gia nay hoi toi
vé van d& sinh moéi vi ong hay viét vé van dé sinh moi
cho t& bao The Guardian:

"Tai sao cdac nha doanh thwong I6n khong lam gi ca
aé ciru h sinh moi? Ho la nhitng nguoi c6 quyén luc,
c6 nhiéu tién, néu ho tham dy vao van dé bao hé sinh
méi thi dé biét mdy. Cho t6i bdy gio, cdc nha doanh
thwo‘ng I6n déng gép qud it vao vin dé bao hé sinh
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Thay d6i quan niém vé hanh phiic

T6i tra 10i rang khong phai 1a cac nha doanh thwong
khong biét van dé dang xay ra. Ho biét ching ta dang
¢ trong tinh trang nguy ngp. C6 thé 1a ho cling dang
mudn 1am cai gi do dé gip cho dia cau va loai ngudi
thoat khoi tinh trang hiém nguy. Ho 1a nhitng ngudi
thong minh va ho cé du thong tin. Khong phai 1a ho
khong mudn lam, nhung cé thé 1a ho dang bi ket vao
tinh trang khong thé 1am dugc. Nhitng nha doanh
thuong ciing ¢ nhirng kho khan, nhimg khé dau trong
doi sdng hang ngay cling nhu trong tam 1y cta ho.

Tuy ho ¢6 nhiéu tién, nhiéu quyén luc nhung tién bac
va quyén luc khong giai quyét duoc nhitng birc xuc,
kho dau, tran trd ciia nha doanh thwong. Ho c¢6 nhiing
ndi khé niém dau, ho lung tang trong d6 khong ra
duogc nén ho khong lam duoc gi dé giup ching ta. Ho
biét rat rd vé tinh trang cua sinh moéi, nhung ho bi ket
trong thé ciia ho, trong nhimg buc xuc, khd dau va
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trong quan niém cua ho. Cdc nha doanh thuwong
thuong xit su theo quan niém: Néu cé nhiéu tién bac,
quyén hanh thi minh sé cé nhiéu phwong tién dé c6
hanh phic va giup doi. Ta lam giau khong phai cho
riéng ta ma dé c6 cong an viéc lam cho nhimng ngudi
khac. Sy thanh céng ciia doanh nghiép la mot sy thanh
cong chung, cung cap duoc viéc lam cho nhiéu nguoi,
lam cho minh va lam cho ngudi ¢6 hanh phtc. Nha
doanh thuong ciing c6 ly tuong cia ho.

Tuy nhién quan niém vé hanh phiic @6 cé thé la mét
chuong ngai, khong phdi vi co cong an viéc lam ma ta
c6 hanh phic. Nhiéu nguoi, vi du nhu cac théy tu,
khong co Cong an viéc lam, khong c6 luong tién,
khong c6 nha riéng, xe riéng nhung ho khong khé dau
gi miy. Nghi ring cong an viéc lam 1a diéu kién cua
hanh phuic 1a khong ding 1am. Chinh cic nha doanh
thuong, du c6 biét bao nhiéu 1a tién bac, quyén hanh
nhung ho ciing van dau kho. Cac nha doanh thwong
phai thay d6i quan niém vé hanh phiic ctia ho.

Lam thé nao dé ho thay ddi? Anh phai viét mot bai
bao dé cac nha doanh thuong thay doi quan niém cia
ho nhung viét mot bai bao thoi cling chua du, chung ta
phai 1am thé nao dé cac nha doanh thwong ném duoc
mui vi ciia hanh phac. Chi khi nao ném dwoc mui vi
cua hanh phuc dich thyc, ho méi di theo con duong
d6. Con néu ta noi rat hay vé con duong hanh phiic ma
nguoi kia chua ném dwoc mui vi cua hanh phuc do thi
nguoi kia ciing chua bo duoc cai ma ho dang theo
duoi.

Chua Jésus n6éi véi nhitng nguoi danh ca: “Cdc ban
dung giang luci vot ca nita, hdy theo toi, di giang luoi
vot nguoi”. Chua Jésus cho nhimng nguodi danh c4 mét
Iy twong. Tir trude dén nay, nguoi danh ca nghi phai



bét nhiéu c4 méi c6 hanh phuc. Jésus cho ho mot 1y
tuéng méi: Giup dugc nhidu ngudi thi c6 hanh phic
hon. Va nhiing ngudi danh ca da bo nghé danh ca dé
theo Chuia Kito. Lic d6 Chuia Kito con rét tré nhung
dd c6 thé mo duong cho ho. Ho thdy rang con duong
nay 1a con duong hanh phic va di budng bo tit ca dé
duoc nhe nhang ma gitup do nguoi khac.

Céc nha doanh thuong ciing vy, ho cir tudng cé tién,
¢6 quyén hanh 1a ¢6 hanh phuc va c6 thé giup doi,
trong khi ho khong c6 hanh phuc va nhitng nguoi
duoc cho cong an viéc lam cling khong c6 hanh phtc.
La mot hanh gia ta biét thé nao 1a c6 hanh phuc chan
that. Chung ta biét thd nhu thé nao dé c6 hanh phuc,
c6 an binh trong khi thd. Chung ta toi day dé hoc
phuong phap d6. Ai ciling tho, nhung chung ta phai
hoc cach thé nhu thé nao dé thd vao ta c6 hanh phuc
va tho ra ta ciing c6 hanh phuc. Thé vio, ta lam ling
diu hinh hai ctia minh, buéng bé nhiing cing thing
trong than minh. Ai ciing thd, nhung 1a mot hanh gia
thi chung ta phai hoc thd nhu thé nao dé trong khi thé
vao ta thdy minh van con séng, ma su séng 1a mot cai
gi mau nhiém. Chi can thé vao, thé ra 1a ta ¢6 du hanh
phiic rdi. Ta khong néi sudng vé hanh phuc.

Tbi s¢ néu anh viét mot bai n6i vé hanh phuc thoi thi
s& khong giup duoc cho nguoi d6. Anh phai lam thé
nao dé nguoi do ném duoc hanh phuc. Tur bai dau xe
t6i van phong, néu nha doanh thuong biét di thién
hanh thi 6ng s€ ngung moi suy nghi; 6ng theo doi hoi
tho, dé y t6i bude chan; ong di nhu thé nao dé mdi
bu6e ¢ an lac, thanh thoi, hanh phic; ong tiép xuc
v6i nhitng mau nhiém cta sy sdng trong gidy phut
hién tai. Chuyén nay nha doanh thwong c6 thé lam
duoc néu 6ng hoc phap mon chanh niém.

Néu anh (ky gi4) 1am cho nha doanh thwong ném duoc
su thanh thoi, an lac d6 thi ho méi bd con duong bay
gid cia ho dé tim con duong khac, ciing nhu nhiing
ngudi danh ca di bo nghé danh ca dé theo Chua Jésus
dé di giup nguoi. Chi khi nao ném dwoc mui vi hanh
phuc that sy, ta m&i hiéu ra 1a c6 mot cach séng khac
hon, khde hon, nhe hon, hanh phtc hon va ta ¢6 can
dam bo duoc 16i sdng hién tai, trude nhat 13 bo duge y
niém vé hanh phuc cua minh.

C6 thé anh ta van tiép tuc 1am doanh nhan nhung lam
doanh nhan mot cach khac. La giam dbc mot doanh
nghiép, néu anh c6 hanh phiic thi nhiing ngudi lam
trong doanh nghiép cta anh ciing c6 hanh phuc. Anh
khong chi tra luong cho ho ma anh con lam guong

mau cho ho. La mot nha doanh thuong c6 quyén hanh
nhung t6i van c¢6 hanh phuc. Téi c6 thi gid dé tho, dé
di, dé ngdi v6i nhitng nguoi thuong, t6i c6 kha ning
va lam hanh phuc cho ho, t6i c6 kha nang xu 1y nhiing
ndi kh6 niém dau dé dwoc nhe nhang. Toi mudn cac
anh ciling dugc nhu vdy, cac anh di lam khong phai chi
dé c6 luong ma cac anh ciing phai ¢6 duoc hanh phuc.

Céc anh hiy t chirc ¢ mdi ngay chung ta c6 mot gio
thién budng thu. Toi s€ hudng dan thién budng thu
cho cac anh tai vi téi da hoc dugc phuong phap nay.

Chung ta da duoc thay hinh anh ctia mot 6ng giam ddc
modt doanh nghiép ngdi huéng din thién budng thu
cho 600, 800 nhén vién cua minh. D6 la mot hinh anh
rat dep, d6 1a dao Phat di vao cudc doi. Pong ra dong
vao khong phai 1a mdi quan tim dau cta ong giam doc
ma hanh phuc ctiia 6ng va hanh phuc cia nhitng nguoi
lam vé6i 6ng. Khong han 1a phai cao diu, mic 40 nguoi
tu thi ta méi tu duge. La mot nha doanh thuong ta
cling c6 thé tu duoc. Trong thoi dai cua chung ta
ngudi ta coi thi gio la tién bac, vi viy ng01 hai gio
dong ho khong lam gi 1a liéng tién ra ctra s0. Thi gio la
dé 1am tién, tai sao ta d¢ hai gio ra ngo1 khong khong
lam gi ca? Néu di ro 1o timg bude thi tdn thoi gian vo
ctng. Tai sao phai ngung suy nghi, ta phai suy nghi dé
tim traim phuong ngan ké 1am thém tién. Nhu vay la
khong c6 loi ding vé phuong dién kinh té.

Anh (ky gia) phai viét bai nhu thé nio d& cac nha
doanh thuong c6 thé thay doi dugc quan niém song
ctia ho. Céc thay, cac su co Lang Mai mdi ngay ngoi
thién, di chm cham nhu vdy nhung ho lam viéc rat
nhiéu. Ho t6 chirc khéa tu nay roi t6i khoa tu kia rat
nhiéu o khép noi. Nhung néu khong c6 nhimg gio
ngdi thlen nhitng budi thién hanh, nhiing budi lam
moi, neu khong c6 nhitng phuong phap che tac hy va
lac, néu khong biét cach xir 1y nhitng ndi kho niém
dau cia minh thi ho da khong lam duoc nhiing cong
viéc kia.

Cau tra 101 1a ching ta phai lam sao cho cac doanh
nhan ném duoc hanh phuc that sy thi ho moi thay ddi
dugc sy suy tu va cach song ciia ho. Ho van co thé
tiép tuc 1am nghé doanh thwong nhung lam véi mot
chiéu huéng khéc.

Moéi quan tAm tdi hau

Trong thoi cia But cling c6 nhiing nha doanh thuong
t6i thuc tap. Trong sb nhitng doanh thuwong t&i nghe
But thuyét phap va tham dy ngay quan niém c6 mot



ngudi tén Anathapindika (Cap C6 Poc). Ong di cung
duong khu vuon mua dugc cua thai tir Jeta ¢ thu d6
Savatthi nudc Kosala dé 1am mot trung tim tu hoc cho
céc thay.

Anathapindika c6 rat nhiéu hanh phtc khi l[am mot
nha doanh thuong. Khi yém tro cho But va ting doan,
ong da c6 rat nhiéu hanh phic. Ong c6 gia dinh, c6
con trai va con gai. Ta c6 thé n6i d6 1a mot nha doanh
thuong guong méau. Ong rat giau va rat hao phéng.
Ong giip nhimg c6 nhi, qua phy, nhiing nguoi gia ca,
tang thiéu, co doc khong co ai dé nuwong tya. Vi vay
nguoi ta da dat cho 6ng tén 1a Cap C6 Poc, tirc 1a cap
dudng cho nhiing ngudi ¢d doc, neo don. Ong c6 rat
nhiéu ban doanh thuong, mdi khi ban ¢6 kho khin thi
ong gitip cho ho. Mot 1an doanh nghiép cuia dng bi pha
san nhung 6ng khong khd. Cac ban bé ong t6i gitip
ong tao dung lai su nghiép. Ong dugc dan chung
thuong yéu. Ta c6 thé goi 6ng 1a mot nha doanh
thuwong kiéu mau.

Qua nhimg bai phap cua Duc Thé Tén ndi cho ong
Cip Co6 Poc, ta biét rang ngay trong thoi Ptc Thé
Ton, Ngai da c6 nhing gido 1y rd rang, chuan xac dé
day gidi cu si, trong d6 c6 gidi doanh thuong. Tir dau
khoa tu tdi bay gio ta chi hoc toan nhiing kinh danh
cho cac thdy, cac su co. Nhitng kinh day vé gido Iy vo
thuong, v6 nga, Niét ban, cac cu si rat it duoc hoc. Khi
day cho cu si, Buc Thé Toén day rat thuc té tai vi cu si
c6 mdi quan tdm khic hon mdi quan tAm cia nguoi
xudt si. Ngudi xudt si bo hét su nghiép, gia dinh dé di
tim c4i t6i hau hon. Do 1a cai thanh thoi hoan toan.
M&bi quan tAm cua ngudi xut si, ta ¢ thé goi 1a modi
quan tam t6i hdu (ultimate concern).

Mdi quan tdm cua nguoi doi 1a 1am sao dé cé suc
khoe, dé 1am an thanh cong, trong gia dinh khong co
x40 x40, lam sao dé hanh phuc va sy an ninh cia minh
dugc kéo dai, 1am sao dé mua ban khong 16 14. D6 1a
nhirng mdi quan tam thuong nhat rat con nguoi, nhung
khong phai 13 mdi quan tam tdi hau. Mbi quan tam tbi
hau la nhitng cau hoi nhu: Ta la ai? Ta sinh ra doi lam
chi cho khd nhu vay? Ta c6 con duong thoat ra hay
khong? Ta c6 thé dat téi sy thanh thoi, t6i Niét ban
hay khong? Ta c6 thoat khoi duoc than phén luén hoi
sinh tr hay khong? La ngudi Xudt gia, ta thuong cd
mdi quan tdm téi hau d6. Biét duge modi quan tim ciia
ngudi cu si, Pic Thé Ton cho ho mét thir gido ly
khac. Trong nhitng bai thuyét phap Dtc Thé Tén day
cho Anathapindika, ta biét rat rd 14 c6 mot giao ly dac
biét danh cho cu si.

Luc méi thanh dao, Ptc Thé Ton giang day phan 16n
cho nhing xuét si ctia nhiéu tong phai. Thoi d6 da co
vai bd Ao Nghia Thu d3 ra doi. Trong Ba la mén gido,
doi sdng cia mot ngudi Ba la mon ¢ nhiéu giai doan,
tir nhé t6i 8 tudi thi & nha véi cha me.

Pham hanh (brahmacarin)

Khi duoc 8 tudi ngudi Ba la mon di theo thay hoc kinh
V¢ Da, hoc 161 nguyén clu va 18 nghi trong 12 nam,
cho téi nim 20 tudi. P6 1a thoi gian pham hanh,
brahmacarin.

O Trung Qudc ciing vay, hoc tro cling chi hoc ton
giao, hoc dao Nho. Trong cac truong dai tap ngay xua
& Trung Qudc hay & Viét Nam, chi dé duy nhat dé
hoc 14 nho gido, hoc va thi dang hoang thi dugc ra lam
quan. O Tiy phuong ngdy xua trong cic trudng dai
hoc 16n, nguoi ta ciing chi day vé Thién Chua gido. O
An Do ciing vay, nguoi tré di hoc ciing chi dugc day
vé Ba la mdn gido, hay kinh Vé Pa va Ao Nghia Thu.
Ngay xua trong cac truong dai hoc ngudi ta chi hoc vé
ton gido.

Trudng dai hoc Nalanda, truong ma thay Huyén Trang
d3 toi hoc vao thé ky thir 7-8 thi mon hoc chinh 1a
Phat hoc, r0i sau thém mot it cac mon khac nhu y
phuong minh (day vé y khoa), thanh minh (day vé vin
hoc), xao minh (day vé nghé thuat), nhan minh (day vé
triét hoc). B clia hoa thugng Minh Chau ngay xura chi
hoc vé tu tudng Khong gido trong dé co tu than, té gia,
tri qudc, binh thién ha, va 6ng di thi dau tién si tirc
ong nghé. Tu than 1a tu stra than tim clia minh, t& gia
1a 1am cho gia dinh c6 hanh phuc, tri qudc 14 gitip cho
nude va dan yén, binh thién ha 1a thiét 14p hoa binh
trong thién ha. Nguoi ta chi hoc ton gido, thi ddu ra
lam quan chir khong hoc cac mon nhu k¥ thuat, hoa
hoc, vi tinh nhu bay gio.

Gia chu (grha-stha)

Dén nam 20 tudi thi ngudi Ba la mén bt bude phai
cudi vo, sinh con, lo sy nghi¢p, lo chuyén ruong dat,
trau bo, muia mang, doanh nghiép.

Lam thé (vanaprastha)
Khi ngudi nay 16n tu6i thi rat lui di vao ring dé€ song
kho hanh, bat dau hoc dao, ngoi thién, v.v...

Pon thé (sammyasin)

Don thé 1a lanh doi. Ngudi Ba la mén bo tat ca (ké ca
viéc hoang hoa), di du hanh, mic 4o tho, doan tuyét tat
ca moi sy giao tiép va song thanh thoi. Ngum nay
song véi tu cach ciia mot vi pham chi, mot vi sa mén



hay tirc tAm ($ramana), mot vi khét si (bhiksu) hay mot
du st (pariprajaki).

Khoéng phai chi trong dao But méi c6 nhiing nguoi di
xin @n ma trong cc gido phai khac ciing co khét si.
Trong kinh c6 néi t6i cac vi khét si la mit tirc nhiing
vi khat si khong thudc vé truyén thong dao But. Trong
rimg c6 rat nhiéu vi don thé thudc vé nhiéu truyén
théng. Vao khoang thé ky tht 6 trudc Thién Chua
gidng sinh cic vi nay séng rat dong trong rimg. Ho
khong con tin noi sy tho cing hay noi thé Iyc cta cac
vi than linh. Ho tin rAng minh phai ty tu, phai tinh héa
md&i ¢ thé chuyén hoa va dat toi giac ngo.

Nhitng nguoi sammyasin nay c6 mbi quan tam tdi hau.
Ho khong con nhimg mong muén théng thudng ma
mudn di tim cai tuyét ddi, su giai thoat, gidc ngd. Va
khi ho téi voi But thi But day cach khac, nhiing diéu
But day cho ho ndm trén binh dién cua sy that tuyét
dbi tirc thang nghia dé (the ultimate truth), trong d6 c6
vO nga, Niét ban, trung dao. Nhung ddi véi nhitng
nguoi dang sdng trong cudc doi v6i nhimg mdi quan
tdm thong thuong thi But day khéac, But si dung
nhitng su that ndm trén binh dién thé tuc d@é, trong d6
c6: ta khac v6i nguoi, sinh khac véi diét, kho khac véi
vui. Ptc Thé Ton da s dung thé tuc dé dé day dao
cho nguoi cu si, nhung Ngai day nhu thé nao dé tir tir
thé tuc dé c6 thé din ngudi cu s di t6i thing nghia dé.
(Con tiép)

Sinh hoat quan niém thang 12 nam 2016
e Ngay quan niém dau thang 12 nam 2016 cua
tang than Thuyén Tu s€ duogc to chiic vao thu

Tyl Ted
10413 Adel Road
Oakton, VA 22124

Bay 3 thang 12 tir 9 gio sang dén 4 gid chiéu
tai UUCF, 2709 Hunter Mill Road, Oakton,
VA 22124. Kinh xin quy vi dem theo thtic dn
chay dé an trua chung va mang y phuc thoai
méi dé ngdi thién. Xin vao trang nha dudi day
dé biét thém chi tiét:
http://crpev.org/thuyentu/

e Mot khoa tu 5 ngay bang Anh ngit do anh chi
gido tho Chan Y va Chéan Tri huéng dan s&
duoc to chirc tir chiéu thir Sau 9 thang 12 téi
chidu tht Tu 14 thang 12 nam 2016, tai trung
tdm Claymont Court, Charlestown, WV. bé
biét thém chi tiét, xin xem trang:
http://mpcf.org/retreat_inner_child_2016-
12.html.

e Sinh hoat quan niém voéi ting than MPCF do
anh chi gido tho Chan Y va Chan Tri huéng
dan bang Anh ngir s& duogc td chirc tai UUCF,
2709 Hunter Mill Road, Oakton, VA 22124,
Xin xem trang web:
http://www.mpcf.org/workshops.html

* Nura ngdy quan niém vao thir Bay 17 thang
12 tir 8:45 gid sang téi 1 gid chiéu.

Quy tu hoc:

Quy trudc con $4144.34
bong gop thang 11 $140.00
Phudc swong MPCF -$100.00
Quy con $4184.34
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