Thang 4
2016

10413 Adel Road, Oakton, VA 22124
Trang nha http.//crpcv.org/thuyentu/

WA

L& thw tu hoc ctia tdng than Thuyén Tir & ving Hoa Thinh Bén
Dién thu: thuyentu@crpcv.org

Om Bé Bi Thurong (tiép theo)

(Phdp thoai ciia S Ong ngay 26.3.1998, xém Méi
trong khoa tu mua Xudn )

Buéc Chan Thuwong Thira

Trong khi nghe chudng, ching ta nén mé long ra dé
cho thé hé t6 tién & trong ta déng thoi dugc nghe
chudng voéi ching ta. Chung ta dung ty giam ham
vao trong mot cai vo ban nga. Chung ta phai cho
phép, phai mé rong than tdm ra, dé cho t6 tién
chung ta ciing dugc nghe tiéng chudng trong gid
phut do véi chiing ta. Bay 1a mot sy thuc tap. Tai vi
tat ca nhitng thé hé t tién cua chung ta trong d6 ¢
cha, me cia chung ta déu dang c6 mit trong chung
ta mot cach rat cu thé trong moi té bao cua than thé
ta.

Cai sic (rupa) chira dung cai danh (nama), va ching
ta cling c6 thé noi rang cai danh chira dung céi sic.
Nama tuc 1a tdm thic ctia minh, trong dé c6 cam
tho, tri gidc, tdm hanh va nhéan thtrc. Ching ta cling
nén hoc dé thdy dugc ring tdm hanh cia chung ta
ciing dugc 1am bang nhimg té bao gidng nhu nhing
té bao cua co thé. Nhitng té bao cua co thé chia
dyng nhing té bao cua tim thirc, va nhimg té bao
ctia tAm thirc n6 chtra dung nhiing té bao cua co thé.

Nama rupa Ia hai mat ctia mot thuc tai, khong cé cai
nao co trudc, khong cé cai nao cod sau. Ciing nhu
song (onde) va hat (particule) 1a hai mat cia mot
thuc tai. Lan séng do6 chuia duyng cai hat, cling nhu
cai hat no chira dung lan song. Thuc tai cua ching
ta 1a thuc tai danh séc, ta co thé goi nod la danh, ta
cling c6 thé goi no 1a sic, ky thuc sic va danh 13 hai
mit biéu hién cia cung mdt thyc thé. Khi nhin vao
mot té bao cia co thé hay nhin vao mot té bao cla
tam thue, ta nhan dién duge su c6 mit cua tat ca cac
thé hé to tién & trong ta. P6 1a mot sy that.TH tién
chung ta khong phai chi la loai nguoi. Trude khi
loai nguoi biéu hién thi ching ta di 13 nhimg loai
khéc. Chung ta da ting lam cay, lam co, lam da, lam
suong. Chung ta da tung lam con soc, con nai, con
khi. Chung ta da timg lam nhimg sinh vét don té
bao. Va tat ca cac thé hé to tién d6 déu dang c6 mait
trong timg té bao cua co thé ciing nhu cta tam thirc,
va ta 1a sy tiép ndi cia dong sinh mang d6. Vi vay
cho nén khi nghe chudng ta nén biét 1a khong phai
mot cai ta biét lap don doc dang nghe chudng, ma la
ca dong sbng thénh thang dang nghe chuéng. Day la
su thue tap vo ngd. Khi nghe mot tleng chuéng néu
chung ta cho phep tat ca cac thé hé to tién cua ching
ta va tit ca nhiing con chau dang tiém tang trong co
thé chung ta duoc nghe tiéng chudng d6 thi lac do
chung ta dang chung thyc cai thyc tai vo ngd ma



But noi t6i. Thuc tai vé6 ngd ma But noi tdi khong
phai 1a mot 1y thuyét mo ho ma 1a mot cai gi ta dang
mang trong co thé va tdm hon cia ta. Va chi cin
nghe chudng thoi 14 ta da co thé thoat ra khoi cai vo
cua ban ngad ma ta da tao tac ra. Ta thoat khoi duoc
cai nguc ti khai niém vé ban ngd ma ching ta da tao
tac ra. Chung ta phai dé cho tiéng chudng tham vao
tat ca cac thé hé qua khir va cac thé hé tuong lai da
c6 1di trong ching ta.

Mot trai 6i, dui 14 trai 61 con rat non, ciing ¢ nhiing
hat i non & trong trai 6i. Chiing ta ciing vdy. Chung
ta m&i c6 mudi bon tudi. Chung ta nghi rang ching
ta chi c6 thé 1am con thoi, lam em thoi, nhung ky
thuc chl'mg ta da lélm me 10i, d3 bét dau lém me 10i,
da bat dau lam ba r01 Viy thi mot chu tiéu muoi hai
tudi hay mudi ba tudi tuy dang dong vai tro mot dé
ttr, nhung chil tiéu d6 di co dé tr & trong con ngudi
cua chu, va cling da c6 dé tr cua dé tu roi. Vi vay
cho nén khi nghe chuéng, su cht phai mé long ra dé
cho cac thé hé t6 su cung dugc nghe, dé cho céc thé
hé 6ng ba, cha me huyét thdng cing duoc nghe, va
chu ciing c6 thé md 1ong ra va dé cho cac thé hé dé
tor con chau cua chu trong twong lai cling duoc
nghe. Nghe mot tiéng chudng nhu vy 1a cha da
thuc tdp vo ngd va cha cham dugc vao cii mau
nhi¢m cta v6 ngd. Nghe chuéng nhu vay mdi la
nghe chudng theo kiéu thwong thira. Khi budc
nhimg budc chan thién hanh trén bii c6 xanh non
clia mua xudn cling vdy. Ta budc nhu thé nao dé
cho tit ca cac thé hé to tién cua chung ta déu cung
budc theo ta. Va su an lac thanh thoi ma ta dat duoc
trong khi budc tham vao tit ca cac thé hé t6 tién va
ddng thoi tham vao tit ca cac thé hé twong lai. Mot
budc chan nhu vay 1a mot budc chan thugng thira.
Pua mot chan ra dé budc, ta thiy hang triéu cai
chan dang cung budc chung voi ta ¢ trong ta. Khi
thd mot hoi thd vao nhe nhang, thoai mai, tinh lang,
ta 1am cho tat ca cac thé hé to tién cling dugc thd va
tat ca cac thé hé con chiu tuong lai cia ta ciing
dugc thé. Thé nhu vay mai 1a hoi thd thugng thura.
Chung ta ¢ thé lam dugc. Ching ta chi cin mat it
niém va mét it dinh 1a co thé quan chiéu, c6 thé
thiy. Ban dau ching ta dung phuwong phap quan
tuong va thiy tat ca thé hé to tién cing dua chan
phai ra dong thoi véi ta dé budc mot bude. Tir tir
khong can phai quan tuong nita ma ty nhién mdi khi
budc chan dwa ra nhu vy 14 ta thiy duoc bude chan
clia tit ca moi ngudi trong quéa khir. Trong khi ndu

mot mon an, mon an ma ta da hoc dugc tir me ta hay
1a cha ta, mon an truyén thdng cua dan toc, ta hiy
nhin ban tay ctia ta ma mim cuoi. Tai vi ban tay nay
la ban tay cua me, ban tay cua ba ngoai, ban tay ctua
ba noi, dang 1am mén d6, dang xao nau mon do. Ta
nao co6 tai ba gi dau. Ta dau co6 phai l1a ké da sang
tac ra thuc phd nay. Ta tiép ndi cac thé hé 6 tién. Ta
thdy riang ban tay cia me dang lam mon nay, ban
tay cua ngoai dang lam mon nay. Va ta thy rang tat
ca nhitng ban tay cua t6 tién ta dang lam cai mon
nay. Nau com O trong bep, minh c6 thé thién thuong
thira dugc 101, khong can phai 1én trén thién duong
ngéi xuéng ta moi thyc tap. Co hdi cua chung ta co
rat nhiéu. Van dé 1a chiing ta c6 biét thira huong co
ho1 khong? Pay khong phai 1a ly thuyét, day la sy
song thyc tién cia mdi gidy phut trong doi song
hang ngay.

Tri Liéu Tan Goc

Ngay xua, ba ngoai ta di timg choi bong chuyén
hay khong? Khong, tai vi hdi d6 ¢ x&r ta chua co
bong chuyén. Ngay xuwa, ba ngoai c¢6 chay b mdi
budi sang nhu ta hay khong? Ngay xua, ba ngoai cd
co hdi thuc tap hién phép lac trii trong khi di, trong
khi chay hay khong? Bay gio, ta 1a mdt nguoi tré,
khi dang chay timg budc thanh thoi, ta hiy dé cho
ba ngoai cung chay vdi ta, ma thyc sy la ba ngoai
dang chay vdi ta, trong ting té bao cua co thé ta. Ta
mang hét to tién cua ta dé cung chay, dé cung di
thién hanh, dé thuc hi¢n phép hién phap lac tri. Cac
vi ngay xua c6 thé da khong c6 co hoi, da khong co
co duyén gip g chanh phap va tiép nhan phuong
phép thuc tap. Bay gio day ta c6 co duyén gap go
chanh phép va dugc trao truyén phap mén thyc tap,
tai sao ta khéng lam viéc d6 cho quy vi? Va tu
nhién ta dem lai niém vui cho vo sé nhiing thé hé to
tién va thé hé con chdu cua ta trong khi ta thyuc tap
di, chay va tho. Chung ta tao ra khung canh cua
Lang Mai dé c6 thé 1lam duoc viéc do, tai vi trong
cai xa hoi ngoai kia, & dudi cai thanh phé kia, chiing
ta khong co nhimg diéu kién dé c6 thé di nhu vay,
dé c6 thé thd nhu vay, dé c6 thé mim cudi nhu vay,
dé co thé ndu com nhu vay, dé co thé giit 4o nhu
véy... Mot khung canh trong d6 ta c6 thé thoai mai,
ta co thé lam duogc nhitng cong viée kia mot cach
thoai mai, dé thuc tap hién phap lac tri. Chung ta
phai biét on nhitng ngudi di yém tro, da dem tam
huyét va thi gio cta ho dé tao dung cho chung ta



mot méi trudng trong d6 ta cd thé budc di nhimg
budc nhu vay, thé vao va tho ra nhiing hoi thé nhu
vay, co thé xao nau nhu vay, ta co thé thuc tap nhu
vay, va ta lam nhu vay la ta lam cho ca thé gian, ta
lam cho ca qua khur va tuong lai. Nho chiing ta bude
di nhu vay, nho chung ta thd nhu vy, nho ching ta
mim cudi nhu vy, nho ching ta ngdi xudng nhu
vay, nho chung ta dung 1én nhu vdy ma ching ta
giai phong duoc cho bao nhiéu thé hé. Giai phong
bang cach vuot thoat ra khoi cai vo cia ban nga.

Tam 1y tri liéu Tdy phuong nhiam dem t6i cho chung
ta mot cai nga goi la viing chai va lanh manh. Khoa
tam 1y tri liéu TAy phuong c6 thé dem téi mot it sy
chuyén hoa, su tri li€u, nhung khoa tdm 1y tri li€u
Tay phuong chua di dugc xa, tai vi con bi ket vao
trong cai ¥ niém vé ngd. Khoa tam 1y tri li¢u Tay
phuong gia dinh c6 mdt cai trang thai ma con nguoi
ta thodi mai, lanh manh, an lac, ma vi nhitng ly do
gi d6, vi nhiing tai nan gi d6 ma chung ta danh mét
cai trang thai thoai mai, an lac d6, cho nén su thuc
tap 1a 1am thé nao dé vuot khoi nhimg tai nan d6 dé
tré vé cai trang thai an lac, thodi mai va vé bénh ban
dau. Nhu vay, khoa tam 1y tri liéu Tay phuong cin
ctr trén cai gia dinh 1a trudce kia da tung co luc ta co
cai ban nga lanh manh, thodi mai va an lac. Muc
dich cua tri liéu 1a phuc hoi lai trang thai d6. Trong
anh sang cua sy thuc tap dao But l1a chung nao
chung ta con bi ket vao y ni€ém cua mot cai nga
riéng biét thi chirng d6 v minh dang con nam trong
danh va sic coa chung ta. Thyc tap v nga 1a phép
chira tri tuy¢t voi. Thuc tap vo nga l1a thoat ra khoi
cai y niém hep hoi cia ban ngd, thay dugc lién hé
mat thiét giita ta va khong ta. Khi v6 minh ay duoc
tiéu tan, thi tit ca nhitng khd dau, nhimg gisn hon,
nhitng tui han, nhitng ganh ghét, nhitng s¢ hai s€ tan
bién. Két qua dat dugc nho su thuc tap éy s€ 16n
bang ngan lan sy chira tri cin ct trén ¥ niém cia
mot ban ngi. Chiing ta hau hét déu 1a nhiig ngudi
dang c6 van dé tam ly. Chung ta ty hoi nhimng cau
hoi nhu: To6i 1a ai? Ngay xua khi cha t6i va me toi
t6i voi nhau, ho ¢6 mudn t6i ra doi thiét khong hay
la ho da téi voi nhau nhu vay va toi da ra doi nhu 1a
mot tai nan? Ho ¢6 mudn t6i ra doi hay khong? Co
thé ho chi tdi véi nhau mét cach can cot, vo tinh vay
thoi, va do d6 ma t6i ra doi. Néu nhu vay thi toi tai
h6 1dm. Khi toi chua ra doi ho c6 mudn giir t6i hay
khong, hay 1a ho mudn pha céi thai trong bung ho?
Nhiing cau hoi d6 lam cho rat nhidu nguoi dau kho.

Doi t61 ¢6 y nghia gi khong? Chung ta wa hoi nhiing
cau hoi nhu vay. Va tat ca nhitng cau hoi d6 dua lai
khong biét bao nhiéu 1a kho dau, tai vi chung ta bi
ket vao trong y niém vé ban ngd. Mot dira nho 16n
1én néu nghe néi ring ba me di tirng mudn pha thai
h6i minh con trimg nude thi s& dau kho 1dm. N6 biét
12 cha me n6 dau c6 mudn c6 no, tai vi tai nan cho
nén n6 mdi sinh ra nhu vay théi. Khi nghi nhu vay
thi né dau kho 1am, va tir cai dau khd d6 sinh ra
khong biét bao nhiéu 1a tim bénh. TAm 1y tri liéu co
thé giai quyét nhu thé nao cho nhitng ké ay? Doi t6i
nd c6 y nghia gi khong? Toi tu dau t6i? Toi 1a ai?
Nhimng cau hoi d6 ¢ thé 1a nguyén nhan cta nhimng
cai bat thuong, nhiing cai kho dau ¢ trong mét kiép
ngudi. Néu quan chiéu theo phuong phap But day,
thdy dugc thuc tinh vo ngi, ta s& khong con hoi
nhitng cau hoéi nhu vay. P6 1a mot trong nhiing
diém chinh yéu ma chung ta da hoc dugc trong kinh
Trung Pao Nhan Duyén. Trudc hét, ta thiy ta I3 sy
tiép néi ciia mot dong sinh mang. Chuyén bd me ta
co muon ta ra doi hay khong, chuyén do khong quan
trong may C6 thé bd me ta khong mudn ta ra doi,
chua mudn ta ra doi, nhung ma 6ng ba td tién ta
ludén luén mudn ta ra doi. DO 1a mot su that. Su that
1a bao gio 6ng ba ching ta ciing mubn c6 sy t1ep
nbi, néu khong phai thé hé nay thi thé hé khac. Chac
chan 1 c6 nhiing thé hé rat mudn ta ra doi dé ta tiép
tuc sy c6 mat va sy nghiép cua li¢t vi. Noi mot cau
tra 101 d6 da c6 thé 1am cho em bé bét dau khé, hodc
1a hét dau khd. Cha me cua ta cling nhu bat cir mot
cdp cha me nao khac ciing ¢6 luc 1én luc xudng. C6
khi day thuong yéu nhung ciing c6 khi ddy gian
hon. Nhitng thuong yéu va nhiing gian hon do
khong phai 1a chi ciia ho ma 1a di duoc trao truyén
tir nhitng thé hé khac. Thiy dwoc nhu vay, ta khong
trach cha, ta khong trach me nita. Cha me¢ ta cling
nhu ta, c6 nhiing lic rat gioi nhung ma c6 nhiing lic
rat do. O A Pong, c6 khi chung ta duoc ép ga cho
mot nguoi con trai ma chung ta ghét. Chung ta oan
trach cha me tai sao lai ga ta cho nguoi con trai ta
khong thuong. Nhung c6 thé sau hai nim, ba nam &
Vo1 nguoi con trai kia, ta kham pha ra dugc ngudi
con trai nay la mot ngum con trai rat ngot ngao, rat
dé thuong, va ta bit dau cam on cha me. Cha me da
c6 mdt tu¢ giac nao do, cha me da nhan xét nhu thé
nao do, va cha me di 1am mot cai nguyén do rat tot
dep dé cho sy ph01 hop ndy duge thanh hinh. Ban
dau c6 thé ta rat ghét, nhung sau do thi ta rat
thuong. Trong ching ta ai cling c6 nhitng nguoi ban



ma luc bat dau méi gap chung ta rat ghét. Mdi thay
cai mat di thiy ghét qua di, khong mudn choi,
nhung khong biét tai sao choi mot hoi thi kham pha
ra rang day 1a mot ngudi ban rat t6t. Vi vay cho nén,
cai gidy phut ghét d6 khong phai 1a vinh vién, no chi
1a mot gidy phut thoi. Sau gidy phit do6 thi ¢ thé co
nhiing gidy phiit rat thuong. Ghét, thuong & bé mat,
nam siu dudi d6 c6 mot cai gi quan trong hon ma ta
phai thiy dugc didu do, thi ta s& khong budn tii hoi
rang: cha me t6i ¢c6 mudn toi ra doi hay khong? Co
thé 1a lac d6 cha me toi khoéng mudn t6i, nhung sau
khi sinh t6i ra rdi thi cha me toi lai thuong t61 qua
chimg. Cai thwong d6 né bu dap lai. R6i minh thiy
minh 1a cha me ctia chinh minh, minh thﬁy minh la
ong ba cua chinh minh, va vuot thoat khoi cai ¥
niém ngd, minh khong con dau kho vé cau hoi kia
ntra. Thanh ra hoc Phat va thuc tap theo phap mon
vb ngd cia But, chung ta c6 thé giai phong duoc
cho chiing ta va dong thoi giai phong duoc cho bao
nhiéu thé hé t6 tién va con chau twong lai dang co
mat trong chung ta. (Con tiép)

Sinh hoat quan niém thang 4 nam 2016

e Ngay quan niém dau thang 4 nim 2016 cia
tang than Thuyén Tir s& dugc thay thé bai
khoa tu mua Xuan, dugc td chirc nhan dip 1&
Phuc Sinh tir tdi thr Nam 31 thang 3 t6i
chiéu Cha nhat 3 thang 4 tai trung tim
Claymont Court, West Virginia. Mot budi
18 Tam But theo truyén thdng chua Lang

Tyl Ted
10413 Adel Road
Oakton, VA 22124

Mai s& duoc t6 chirc trong khoa tu nay. Lé
phi cho khoéa tu la $220. Tré em dudi 12
tudi chi phai tra ntra gia. Xin lién lac véi
chi Chan Minh Duc tai sb 301- 585-2399
dé ghi danh va biét thém chi tiét.

e Thu Bay 9 thang 4 tr 9 gio sang téi 4 gio
chiéu tai United Methodist Church, anh chi
gido tho Chan Y va Chan Tri s& huéng dan
mdt ngdy quan niém bang Anh ngit. Xin
vao diy dé ghi danh va biét thém chi tiét:
http://www.eumclaurel.org/mindfulness/

e Sinh hoat quan ni¢m v6i tang than MPCF do
anh chi gido tho Chan Y va Chan Tri huéng
din bang Anh ngit s& dugc to chuc tai
UUCEF, 2709 Hunter Mill Road, Oakton, VA
22124. Xin xem trang web:
http:// www.mpcf.org/workshops.html

* Tron ngay quan ni€ém vao thtr Bay 16
thang 4 tir 8:45 gio sang toi 4 gio chiéu.

Quy tu hoc:

Quy trudc con $4,210.34
Pong gop thang 3 $162.00
Phudc suong MPCF -$100.00
Quy con $4,272.34


http://www.mpcf.org/workshops.html
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