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(Pdy la bai phdp thoai ngay 24.01.2013 tqi thién
duong Nuoc Tinh, xom Thuong, Lang Mai trong
khoa An Cuw Ket Pong 2012-2013. )

Bon tAm cao dep

Bon tam cao dep 1a niém But, niém Phap, niém
Téng va niém Gidi.

Niém But

Niém But khong phai 1a cau xin an hué tir mot thé
luc bén ngoai. Niém But lam cho tam ta dugc tinh
hoa. But 1a mdt con nguoi nhu minh, nhung nho
su thuc tdp ma chuyén héa duogc nhimg phién
ndo, kho dau. Khi niém But ta c6 mot niém tin la
ta cling co thé lam nhu But, tai vi néu But 1a con
nguoi ma lam duogc thi ta 1a con nguoi, ta cling co
thé lam duogc. Vi vay dién ta But nhur mot than
linh 12 mot diéu tai hai, lam cho nguoi ta khong
thé voi toi duge. But phai la mot con ngudi.
“Puong xua miy tring“ 1a bd sach ma trong do

tac gia da tim du moi cach dé phuc hoi tinh ngudi
cua But. Théy But nhu mot con ngudi ta s& dé
dang to1 tiép can, con néu Ngai 1a mot than linh
thi rat kho ma tiép can. Bo “Duong xua may
trang* c6 cong duc giup cho ta thiy duoc But 1a
mot con ngudi dé ta tiép can dugc dé dang va ta
niém tin 1a ta ciing s& 1am duoc nhu But. Nhing
dtc tinh nhu Nhu Lai, Ung Ctng, Chanh Bién
Tri, Minh Hanh Tuc, Thién Thé, Thé Gian Giai,
V6 Thuong Si, Piéu Ngu Truong Phu, Thién
Nhan Su, Phat, Thé Tén 1a nhimng duc tinh ma
chung ta ciing ¢ thé c6 dugc. D6 1a 10 danh hiéu
cua But.

Cu sT Cap C6 Poc, mdi khi nghi t6i But 1a éng c6
hanh phiic ngay. Trong cudc doi, néu ta c6 duge
mot ngudi quen nhu vay thi rat hay, mdi nghi toi
nguoi d6 thi ty nhién ta c6 hanh phuc tran tré.
Trong trudng hop cua 6ng Cap C6 Poc thi nguoi
d6 1a But. Thay Xa Loi Phat biét rat rd 1a ong Cap
C6 Poc dang dau nhirc, nhung néu thay nhic téi
But thi chéc 13 ong s& bot dau ngay. Thién hudng
dan cua thy Sariputra rat khon ngoan.

Niém Phap



Phap 1a mot ddi tuong cua tuy ni€m, anusmrti.
Niém Phap ta ciing c6 hanh phuc rt nhiéu. Phap
dai dién cho But, Phap la chét liéu ctia mét vi But.
S¢ di But 1a But 1a vi Ngai c6 Phép than. Phép
than la sy thuc tap, 1a tué giac, 1a cai cho ta tu do
va hanh phuc. Phap khong phai 1a mét cai gi xa
x01, ta co thé truc tiép tiép can Phap ma khong
can phai qua trung gian ctia mot ngudi nao du cho
nguoi do 1a mot tang 1ir.

Phap 1a gi? Phap c6 tinh cach thiét thyc, hién tai,
khong phai 1a cai gi mo hd thudc vé thé gidi siéu
nhién va tuong lai. Pdac tinh cua Phap la
samdittika, c6 nghia 1a co tinh cach thiét thuc
trong gidy phut hién tai nhu tho vao, tho ra. Thd
vao, tho ra 1a chuyén chung ta c6 thé thay trong
gidy phiit hién tai. Néu dé tim vao hoi tho va tho
vao ta s& thdy trong khi tho ta dem than vé véi
tam va hoi thd vao lam cho than cua ta hay cam
tho cua ta léng diu Xuéng. Do 1a chuyén thiét thuc
hién tai (samdittika). Phap khong phai 1a céi ta
mong udc ¢ tuong lai. Su thuc tap va hanh phic
xdy ra ngay trong gidy phut hién tai. NO vuot
thoat thoi gian (akalika), né cd hi¢u nghiém ngay
trong gidy phut hién tai va khong bao gio mat tinh
hién tai ctia nd. Gido phadp mau nhiém nay, ta co
thé ty minh thyc chimg (chipasika) ma khong can
phai qua mot trung gian. Ehipasika 13 ty minh tiép
can va chung nghiém. Day khong phai la sy tin
mo, ciu xin.

Diéu phdp cia Pirc Thé Tén, con dwong ma con
dang nguyén di theo, la gido phap da dwoc nhiém
mau tuyén thuyét. Gido phdp dé la thién thuyét
(well proclamed), la gido phdp cé thé chimg
nghiém ngay trong gidy phut hién tqi
(samdittika), la giao phap co gia tri vuot thodt
thoi gian (akalika), la giao phap ma moi nguoi co
thé dén ma tw thdy (ehipasika), la gido phdp c6
cong nang ddNn dao di lén, la gido phap co cong
nang dép tat phzen ndo, la gido phdap ma nguoi
tri nao ciing cé thé t minh thong dat.

Day khong phai 1a sy lay luc cau xin, khong phai
1a su tin md ma trudc hét 1a tdm linh, 13 tué giac.
Vi vdy gido phap Pic Thé Tén hién ting cho
nguoi tai gia 1a mot loai gido phap cao, thuan tay,

khong doi hoi mot niém tin mu quang. Khi tim ta
tiép can dugc voi ba vién ngoc qui tirc But, Phap
va Tang thi tw nhién ta c6 hanh phic, ta cam thay
c6 su che chd boi nang lugng ni¢m-dinh-tué dugc
ché tac ra trong su thuc tap.

Hanh phuc ngay trong hién tai

Niém But, niém Phap, niém Tang, niém Gidi, ta
khong can phai niém Thién dé duoc sinh 1én cbi
tro1. Ta dang c6 hanh phtic trong gidy phuat hi¢n
tai, ma néu c6 hanh phuc ¢ ¢di nay thi ¢di nay da
1a ¢5i troi. Nguoi ta mudn sinh Thién hay sinh cdi
Tinh dg, nhung néu da c6 hanh phuc ¢ day roi thi
ta khong can Thién giéi hay cdi Tinh do nira.
Cum tir “hién phap lac tra* da duoc lap lai sau lan
trong kinh. La ngudi xuit gia, néu mudn dem
Phat phap chia sé v6éi nguoi cu s thi ta phai nho
lam thé nao dé ho dugc sdng hanh phuc ngay
trong gidy phut hién tai, dung htra hen v6i ho Niét
ban, Tinh d¢ hay Thién duong. D6 1a y cua But, ta
phai séng hanh phuc trong gidy phut hién tai.
Chuyén nay khong kho khan gi va phuong phép
thuc tap lai rat dé chiu. Ta c6 thé lam hay hon
nira, khi ¢c6 hanh phuc thi ta chimg dugc qua vao
dong cung di voi tir chung. Néu di mot minh nhu
mot giot nudce thi ta s€ bdc hoi, di nhu mét dong
song v6i dai chung thi chic chin 1a ta s& di ra
bién. Vao dong 1a khong di lui nita. Pa vao dong
roi, du c6 duge giai thoat hoan toan trong nim
kiép hay trong hai kiép nira thi ta ciing da yén, ta
khong con lo sg. Hon nita ta dang c6 hanh phuc
nén ta khong can phai giai thoat mau mot cach
hap tap.

Chung ta c6 nhiing phep thyc tap danh cho cu si
ma ngudi xudt gia cling ¢6 thé tham du duoc. Néu
khéo 1éo thuc tap thi nhimg phap mon dé cé chat
liéu tdm linh nhiéu hon chat li¢u tin mo:

Lé kinh

Nhit gia, 1& kinh chu Phat: Sy thyc tap dau tién 1a
bay to su kinh ngudng ctia minh dbi v6i But. Bén
ngoai su thyc tap ndy giébng nhu mot hanh dong
tin mg, nhung néu ta biét cach thi su thuc tap co
chit liéu tam linh rat cao. Mudn 1& But ta phai



quan chiéu But 14 ai, ta 12 ai, gitra ta va But co sy
lién hé nao. Biét dugc giira ta va But khong c6 sy
ngan cach thi tu¢ giac s€ phat hién ra trong khi ta
lay xudng. Sang nay, khi doc Sam phap dia xtc
t6i cling lay xudng nhu cac thiy, cac su cha va
cac dao hitu nhung trong khi lay t6i quan chiéu la
minh dang lay voi tat ca dong ho huyét thong va
tam linh ma khong phai 12 mdt c4 nhan dang lay
xubng. Do 1a ¢6 chit liéu tAm linh. Ta cling thiy
duoc la nguoi dang lay va nguoi duoc lay khong
tach roi nhau tai vi trong t6 tién tdm linh ciing co
But. Trong khi lay ta tiép xtic duoc vo ngi, tiép
xtc duoc tinh bt nhj giita But va chung sanh. Cai
lay d6 khong phai la tin md. Tuy bén ngoai c6 ve
gidng nhu ta ciu xin sy che chd, cau xin mot cht
hanh phuc, mdt chut tdm linh nhung that ra trong
khi lay ta ché tac ra hanh phuc, ché tac tu do va
ché tac tam linh.

Xung tan

Nhi gid, xung tdn Nhu Lai: Xung tan la ca ngoi,
ta ca ngoi But 12 bac thay cua loai troi, loai nguoi.
But da qua téi mot cach nhiém mau, di diét trir
duoc nhitng phién ndo, da diéu phuc dugc con
nguoi du la nhimng nguoi ngang ngugc nhit. Néu
biét quan chiéu ta thiy minh dang di trén con
duong cua But va minh ciing dang thuc hién
nhimg diéu But da lam. Xung tan dem lai nhimg
tué giac, nhitng ty do va lam cho phién nio, tham
vong, han thu tan b1en di tai vi chung ta dang
huéng vé mot cai gi rat dep. Phuong hudng rat
quan trong, khi biét duoc phuwong huéng quay vé
thi ta budng bo dugc rat nhiéu hé luy. Vi vay con
nguoi phai ¢6 mot hudng di. Trong kinh c6 nodi
lam than con lac da chd ndng cling chua that sy 1a
khé, chi khi nao khong biét duoc hudng di moi
that 1a kho. Khi 18 kinh va xung tan 13 ta biét di vé
huodng nao, ta mubn di vé hudng cua But, cua Bo
Tat. Huéng vé d6 1a ngoanh lung lai v6i nhiing
cai khac. Xung tdn Nhu Lai dem lai hanh phuc
ngay trong khi xung tan.

Cung duong

Tam gia, quan tu cing duong: Ching ta thuong
nghi cung duong la cung cap cho nguoi xuat gia

bon thir can thiét nhu thac an, 40 que‘in, thuc men
va chd & goi 1a tir sw ciing dwong. Caung duong thi
c6 cong dirc, cong dirc ndy gidng nhu mot truong
muc tiét kiém dé nay ta xai dai dai sau nay. That
ra néu cing duong bang chét liéu tAm linh thi
ngay trong luc cing dudng ta budng bo, ta co
niém vui, c6 hanh phuc, tu do. Khi ta giup duoc
cho ngudi bét khd va cd niém vui thi hanh phuc
to1 ngay trong luc d6 chur khong phai chi cé trong
tuong lai.

Hon nita c6 nhiéu thir ciing dudng, ta ciing dudng
thuc pham, 40 quan, thuéc men nhung ta ciing cd
thé ciing dwong Phdt phdp. Ta dem dao But ra dé
gitp cho nguoi khac bét kho, ta cho ho mot gio
tham van va véi kinh nghiém, véi tué giac cua
minh trong mot gio d6 ta co thé kéo ho ra khoi dia
nguc. D6 1a mdt loai ciing dudng, con quan trong
hon 1a cung duong com 4o. Ta ngdi voi mot
ngudi dang trim luan, khd ndo khong c6 16i ra va
ta quéan chiéu, nhin 13, hiéu thdu ndi kh6 niém dau
ctia nguoi d6 roi tim cach dua ho ra khoi thé giéi
cuia dia nguc, nga quy, suc sinh. D6 1a mét hinh
thirc cing duong. Khong can phai c6 tién méi
cung duong dugc, ta chi can co tinh thuong va tué
gidc 1a c6 thé cang dudng rat nhiéu. Po 1a cung
duong Phap.

Ciing dwong hwong khong phai dé c6 mui thom.
Thay vi d6t mot cay nhang ta d6t ca bum, tuong
rang lam nhu vay 1 ¢6 nhiéu cong dtrc. Chu t6 da
day ta phai biét cach cung dudng huong. Chiing
ta c6 nhitng bai dang huong rat hay:

Gioi hwong, dinh huwong, tué hwong, giai thodt
hirong, gidi thodt tri kién hwong. Con ¢ gii, c6
dinh, co tué, co giai thoat va con dem cung duong
lén But.

Clng dudng nhu véy thi cong dirc v6 lugng, cung
duong khong can nhiéu tién ma chi can tdm cua
minh.

Sam hoi

T gia, sam hdi nghiép chudng: Sam hdi khong
phai 1a xung t0i. V&i sy ching minh cua tang



than, cta su anh, su chi, cia chu But va chu Bo
Tat ta nhin lai con ngudi ciia minh dé thay ta da di
to1 dau, ta da thanh cong chd nao va chua thanh
cong chd nao dé ta co thé di t6i.

Sam phap dia xuc 1a mét phap moén rat hay, 1a mot
qua trinh quan chiéu dé chuyén hoa ma khong
phai 12 mot hanh dong thi toi va cau xin. O xém
Thuong sang nao chung ta ciing thuc tdp Sam
phép dia xtc. Vi du ta néi: Bach Duc Thé Tén,
lau nay con di nhu bi ma dudi, con khéng c6 an
lac trong timg budc chan. Con sinh ra doi dé di
nhu vay thi rat uéng. Trong khi Pic Thé Tén di
tung budc thanh thoi, an lac, hanh phuc, nudi
dudng tri liéu ma con lai di nhu vay thi con khong
xtng dang 1am hoc tro ciia Ngai. Con lay xudng
ba lay hira véi Dic Thé Ton 1a tir nay tré di moi
budc chan cua con s€ cd viing chai, an lac, thanh
thoi, nudi dudng va tri liéu. D6 1a sam dé dua toi
tué giac va lanh manh hoa doi séng cia minh.

Tuy hi

Ngii gia, tuy hi cong duc: Chung ta phai c6 tam
niém vui khi nguoi khac thanh cong. Nguoi kia
c6 hanh phuc thi ta ming cho nguoi do. Ta khong
ganh ti, tranh dua v&i nguoi d6. Thay bat cir diéu
gi c6 tac dung dua nhan loai di téi, gitip cho con
ngudi bot kho thi ta déu yém trg. Do goi 1a tuy hi
cong durc. Ta thay nhitng thyc hién cua nguoi do
cling 1a nhitng thuc hién cua minh va nhiing gi ta
thue hién ciing 13 dé cho ngudi dé c6 hanh phuc.

Ta c6 10 hanh cta dic Phd Hién ma qui vi phai tu
hoc lay:

Luc gia, thinh chuyén phép lun.

That gia, thinh Phat try thé.

Bat gia, thuong tuy Phat hoc.

Ciru gia, hang thuan chung sanh.

Thép gia, pho giai hdi hudng.

Phong sinh

Ching ta c6 nhitng su thuc tap nhu phong sinh
trc tha chim, tha c4. Sy thyc tap nay cling dem lai

hanh phtc, n6 khong han 1a sy tin m¢ ma la tam
linh. Phong sinh dem lai rat nhi€u niém vui vi ta

bao ho cho céc loai chung sinh. An chay 1a mot
trong nhitng hanh dong phéng sinh dep nhét. Néu
an chay ma ta dau kho thi tha 1a ding an chay con
hon. Ta phai c6 hanh phuc trong khi &n chay, ta
¢6 niém vui vi minh khong can an thit cia ching
sinh, minh bao hd cho sinh méi, minh cho trai dat
mot tuong lai.

Tu tgo cong dwc: Giup nguoi ngheo, nguoi co
don. Xay thap, Duc chudng, In kinh, An chay,
Cung thi thuc

Peo tuwong Phdt: Peo tugng Phat hay tho Phat dé
nhéc ta hinh anh cua Phat, dé nhéc réng ta da co
con duong thi deo tugng Phat c6 tinh cach tam
linh. Néu nghi tugng Phét nay rat linh thiéng, dem
theo trong xe ta s€ khong bao gio gap tai nan thi
do 1a sy tin mo.

Trong kinh nay But day vé tdm linh nhiéu hon su
tin mo. Ngai rat coi trong nguoi cu si, Ngai biét
nguoi cu si o thé thanh dat rat nhiéu. Chung ta
c6 thé nghi rang su thuc tap trude tién 14 chét liéu
tam linh c6 kha nang ché tac gioi, dinh va tué.
Nhung néu khong khéo thi tat ca su thyc tip tam
linh tré thanh su thuc tap tin mg, trong d6 co thé
c6 ca su thyc tap ma thudt. Mudn dem Phat phap
truyén ba rong réi trong nhan gian ta phai nam
dugc van dé dé dung 1am thoai hoa dao But, dé
dung lam mat di ban chét cua dao But. Vi du
trong kinh But day ngudi cu si phai thuc tdp nhu
thé nio dé c6 hanh phuc ngay trong gidy phit
hién tai va hanh phic trong hién tai s¢ bao dam
cho twong lai. Néu khuyén nguoi ta nén phat tam
nham chan ¢di doi nay dé cau sang mot ¢di khac
1a khong dung theo nguyén y ctia But. Bo hién tai
dé tim cau tuong lai 1a khong diing voi ban hoai
cua But. Trong kinh But c6 noi téi coi troi nhu
mot chd ta c6 thé sinh ra trd lai dé tu hoc ma
khong phai chd cudi cing. Chd cudi cing cia
chung ta la giai thoat hoan toan.

Nguoi ta noi cung dudng cho cac thay thi sau nay
duogc sinh 1én c&i troi 1a khong dang. Ta c6 thé
duogc sinh lén coi tro1 nhung do khong phai la
muc dich chinh. Muc dich dau tién la phai cé
hanh phic ngay trong gidy phut hién tai va dugc



sinh 1€n ¢di tro1 hay 1én ¢d1 Tinh d§ chi la nhitng
san phim phu ma théi. Liy san pham phy lam
muc ti€u la khong dung, muc tiéu la séng hanh
phuc ngay 1ap tirc. Ta phai giap But, ta phai phuc
hdi lai gido 1y nguyén thi ctia Ngai. Ta phai cong
hién phuong phéap tu nhu thé nao dé nguoi ta co
hanh phuc, c6 giai thoat, c6 tu do ngay trong giay
phut hién tai va hanh phuc dé bao dam cho tuong
lai. Khong phai 1a But khong nghi to1 twong lai,
nhung Ngai ndi tuong lai tuy thudc hién tai, néu
hién tai ta ¢c6 hanh phuc thi chic chin 1a ta s& ¢
hanh phuc trong tuong lai.

(HET)

Sinh hoat quan niém thang 2 nam 2016

e Ngay quan niém dau thang 2 nam 2016
cla ting than Thuyén Tir s& duoc to chic
vao thir Bay 6 thang 2 tir 9 gid sang dén 4
gio chiéu tai UUCF, 2709 Hunter Mill
Road, Oakton, VA 22124. Vi ngay quéan
niém chi cach Tét Nguyén Dan 2 ngay,
trong chuong trinh s& c6 tung kinh cu an
dau nim va nhimg sinh hoat mimg Xuan
Binh Than. Xin vao trang nha duéi day dé
biét thém chi tiét:
http://crpcv.org/thuyentu/

Tbcyén T
10413 Adel Road
Oakton, VA 22124

e Sinh hoat quan niém vdéi tang than MPCF
do anh chi gido tho Chan Y va Chéan Tri
huéng din bang Anh ngir s& duogc to chirc
tai UUCF, 2709 Hunter Mill Road,
Oakton, VA 22124. Xin xem trang web:
http://www.mpcf.org/workshops.html

* Tron ngdy quan niém vao thir Bay 20
thang 2 tir 8:45 gid sang toi 4 gid chiéu.

Quy tu hoc:

Quy trudce con $3,957.88
bong gop thang 1 $153.00
Mot vi dong gop $139.46
Phuéc swong MPCF -$100.00
Quy con 4,150.34
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