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Kinh Ngwi Ao Tring - Chét liéu tam linh -
Nam gic&i

(Pay la bai phdp thoai ngay 24.01.2013 tqi thién
duong Nuoc Tinh, xom Thuong, Lang Mai trong
khoa An Cu Keét Pong 2012-2013. )

Diém nodi bat trong kinh Nguoi ao Tring 1a But day
nguoi cu si chi can thyc tip hai phap mon sau day la
c6 du hanh phuc trong gidy phtt hién tai. Do la:

1. Nim gidi (%)
2. Bén tiy niém tic bdn tdm cao dep (ting
thuong tam g E /10

But noi rat rd: Néu nguoi tai gia thuc tap theo hai phap
mon trén thi ¢6 thé c6 hanh phuc ngay trong gidy phut
hién tai ma khong c6 khé khan gi. Khong c6 kho khan
c6 nghia 1a sy thuc tdp nay rat d& chiu, ta khong can
phai lao nhoc, phai géng 1én dé thuc tap. Thuc tap
theo hai phap mon trén thi:

- Ta c6 hanh phtic ngay trong gidy phut hién tai goi la
hién phap lac trit 33 75 2 £

- Ta chéc chin khong roi tré lai vao nhitng con dudng
kho dau tirc con duong dia nguc, nga quy, sic sanh va
atula.

- Ta c6 thé dat dugc qua vi nhap luu (vao dong) tuc 1a
gia nhap vao mot dong di vé twong lai, di vé hanh
phuc va giai thoét, cling nhu ta mudn di Paris va ta da
1én ngdi trong TGV (xe lira) hudng vé Paris thi chic
chin 13 ta s& téi Paris. Vao dong thi thé nao ta ciing
dugc giai thoat hoan toan. But ndi ta chi sinh ra lai
trong cdi hé luy bay lan 1a t6i da. Néu lam an kha thi
ta sinh tr& lai mot hay hai lan hodc ngay trong kiép
nay ta ciing c6 thé dugc giai thoat hoan toan.

Cum tir “an trd hanh phuc trong hién tai mot cach dé
dang va khong c6 kho khan gi* dugc 1ap lai nhi¢u lan
trong kinh.

Xa Loi Phal thay nén ghi nhé rang mot nguoi dé tir
do trang, néu thiee tdp dwoc nhw thé la da cham dirt
duoc sy sa doa vao dia nguc, nga quy, suc sanh va
cdc dwong dir khdc, da chung duwoc qua Tu Pa Hoan
(vao dong), khong con thoi doa vao cac dc phap
Nguoi ay chac chdn dang di vé néo chanh gidc va chi
can qua lai t6i da bdy lan nita trong cdc céi troi va
c6i ngueoi la c6 thé dat dén bién giGi ciia sw hoan toan
gidi thodt diét kho.


http://www.hanviet.org/hv_timchu.php?unichar=%E6%88%92
http://www.hanviet.org/hv_timchu.php?unichar=%E4%BD%8F
http://www.hanviet.org/hv_timchu.php?unichar=%E6%A8%82
http://www.hanviet.org/hv_timchu.php?unichar=%E6%B3%95
http://www.hanviet.org/hv_timchu.php?unichar=%E7%8F%BE
http://www.hanviet.org/hv_timchu.php?unichar=%E5%BF%83
http://www.hanviet.org/hv_timchu.php?unichar=%E4%B8%8A
http://www.hanviet.org/hv_timchu.php?unichar=%E5%A2%9E

Kinh chi cho chiing ta rat nhiéu diéu:

Ptic Thé Tén day rang ching ta khong thuc tap dé co
hanh phiic trong twong lai hay dé c6 sy giai thoat va
gidc ngd sau nay ma thoi. Trudc hét ta phai co hanh
phuc, giai thoat va gidc ngd ngay bay gio. Trong dé co
ham y: Khong c6 con duong dua tdi hanh phuc, hanh
phiic chinh 1a con duong. Néu ta thiy dau kho trong
khi tu Ia khong dung. Trong khi tu ta phai c6 hanh
phtc thi méi ding. Néu nghi rang phai cuc khé bay
gidr dé trong tuong lai ¢ dugc hanh phic 13 ta khong
di ding con duong. Gido ly “hién phap lac tra*
(drstadharmasukhavihara) rat quan trong trong dao
But. Drsta 1a hién phap, sukhavihara la lac tra hay lac
cu. Nhung nhiéu tong phai, nhiéu chia da danh mat
gido 1y nay. Ta tu nhu thé ndo dé c6 hanh phuc ngay
trong gidy phut hién tai du ta I1a cu si. Ta khong can
phai lao nhoc ma van hanh phuc trong gidy phut hién
tai (khong c6 kho khan gi), ta phai tu cho kheo (Kheo
tu thi n6i, vung tu thi chim). Ciing v6i phap mén do,
néu khéo tu thi ta c6 hanh phuc ngay lap tuc, con
khong khéo tu thi ta ctr vat 10n hoai ma van khong dua
t6i két qua.

Quaé khtr khong con nita, tuong lai thi chua tdi, nhitng
gi chiing ta thay trong hién tai 1a hién phap. Hanh phuc
phai co6 trong hién phap. Ta phdi c6 hanh phuc trong
khi tu va phai tu nhu thé nao dé dirng mét nhoc, mat
suc, chiu dung. Ta phai ngéi thién nhu thé nao dé co
hanh phiic, di thién nhu thé nao dé c6 hanh phuc, tung
kinh nhu thé nao dé c6 hanh phic. Néu ta ¢d ging mét
nhoc, than tam ra roi la khong ding. Ta phai khéo tu.
Hién tai bao dam cho tuong lai. Ta khong roi tr¢ lai
con duong cua hé luy, dia nguc, nga quy, stc sanh.
Ta duoc vao dong giai thoat va thé nao ta ciing duoc
giai thoat hoan toan.

Kinh nay khong chi tra 10i cho nhitng méi quan tim
thuong nhat cta con ngudi, ma ciing tra 16i cho mdi
quan tdm t6i hau ctia con nguoi. Con ngudi c6 nhimg
mdi quan tim cua doi sdng hang ngay nhu lam sao dé
¢6 suc khoe, d& dwoc che cho, dé dugc an cu lac
nghiép, v.v...Nhung ngudi cu si cling c6 mdi quan
tam t6i hau. Ho ciing mudn biét: Sau nay minh sé& di
vé dau? Ho rét ban, ho khong co thi gid nhung lau lau
ho ciing hoi: “Khong biét minh tir dau téi va minh s&
di vé dau? Sau khi chét minh s& nhu thé nao? D¢ 1a
mdi quan tam ti hau.

Giira ba chit liéu tin mg, chit li¢u tAm linh va chit
liéu chu thuit khong cé ranh gid¢i rdo rang

Tuy day cho cu si nhung But ciing lam thda man hai
loai quan tim: 1am sao dé c6 hanh phuc trong doi nay
va 1am sao dé thay duogc twong lai, thdy dugc minh
dang di vé& dau. Trong kinh c6 rat nhidu chdt liéu tam
linh.

Chung ta phai dé ¥ mot chi tiét 1a trong kinh But goi
cac cu si la thanh d€ tr. Thanh d¢ tur 1a d¢é tu, tuy 1a cu
s nhung c6 chit thanh (holy element) trong ho. Khi ¢6
nang lugng cua ni€ém, dinh va tué thi ta co chét thanh
trong con ngudi cia minh. Chit thanh d6 bao ho ta,
lam cho ta hanh phuc va dwa ta di toi. Chit thanh
khong tir ngoai di vao ma 1a do tu ta ché tac ra bang sy
tu tp ndm gidi va bon phép tiiy niém.

Dao But cung cip cho ngudi cu si chét lidu tdm linh
(the spiritual element) chir khong phai chi cung cap su
tin md nhu nhiéu nguoi da hiéu 1am. Tin md 1a chi tin
tuong vao nhimg thé luc bén ngoai. Giita chit liéu tim
linh va chét liéu tin md (the devotional element)
khong c6 mét ranh gidi 16 rang, vi vay c6 nhiing phép
thuc tap ma bé ngoai thiy nhu tin m nhung bén trong
rat tim linh vi trong d6 c6 niém, dinh va tué. Vi du
nhu ching ta lay trudc tuong Phat, bé ngoai trong
gidng nhu phap mon tin mo. But 13 ngudi, ta cling 1a
ngudi, ngudi nay lay ngudi kia tai vi trong nguoi kia
c6 chat ligu thanh. Ta 12 nguoi hoan toan khong c6 kha
nang va ta lay cau xin mot vi Phat, vi bd tat, vi thanh
nhan ctru gitip minh. Lay nhu vy giéng nhu mot su
tin mo.

Tuy nhién, tuy theo cach lay, trudc khi lay ta quan
chiéu: Nguoi lay va nguoi dugce lay déu khéng cé tinh
cach riéng biét.

Lay Pirc Thé Tén, Ngai la But, con la ching sanh
nhing con thdy But dwoc lam bdng nhitng chat liéu
khong phdai But, trong do co chung sanh. Con tuy la
chiing sanh nhung con c6 chdt But trong long. Nhén
thitc nhi vdy, con thdy con c¢é trong But va But cé
trong con.

Quan chleu nhu vy r0i lay xudng thi khong phai la sy
tin mo, cau xin ma la su thuc tdp. Lay xudng trude
tugng Phat, bé ngoai gidng nhu mot sy tin md nhung
bén trong 13 mot hanh dong quan chiu. Nguoi ta
thuong hay 1an 1on tin mo va tAm linh.



Ngoai chét liéu tin md va chét liéu tdm linh con cé
chat liéu chii thudt (the magical element). Ngudi theo
dao Thién chta ciing tin tuéng vao nhitng thé lyc ma
quai. Khi cam thiy c6 thé luc ma quéi thi nguoi ta dua
cdy thanh gia ra truéc mat va nghi rang ma quai phai
rit lui. Cay thanh gia tuy dugc lam bang gb hay bang
sat nhung no6 co than luc. Do 1a chét liéu chu thuat.
Chung ta ciing ¢6 cau than cha dé mdi khi gip ma ta
doc 1én thi ma chay. D6 cling 1a chét liéu cht thuat.

Khong c6 ranh gi6i rd rang gitra ba chét lidu tin mo,
tam linh va cha thuét, vi du nhu Tam Kinh Bat Nha.
Tam Kinh 1a mdt kinh noéi vé tué giac cao nhat (the

loai thuy quai va nhitng tén hai tac. T6i c6 nhiing d¢ tir
dem theo cudn “Néo vé cia y* khi vuot bién. Ho nghi
cudn sach do6 rat linh thiéng, trong d6 c6 nédi vé Tam
Kinh. Khi st dung van ban Tam Kinh dé bao ho cho
minh thi co thé ta c6 sir dung mot it chat lidu tim linh
nhung ta sir dung chét liéu tin mo nhiéu hon. C6 thé ta
tin rang c6 Tam Kinh trén thuyén thi hai tic khong
dam t6i. D6 1a chat liéu cha thuat. Khi ngudi Anh t6i
xam chiém nudc Mién Dién bang may bay, xe ting va
sung dan thi c6 nhiing Phat tr mang bua chu di toi
trude sung dan vi ho nghi rang ¢ bua chii trén nguoi
thi sting ban khong lung. Ho dua tay 1én trdi bat an vi
ho tin ring lam nhu vay thi may bay s& rét xudng.

perfect understanding). Tam Kinh Bat Nha giup ta
quan chiéu thdy duoc tat ca déu khong c6 tu tanh dé ta
vuot thoat nhimg khd dau, so hai (d6 nhat thiét khd
ach). Tam Kinh Bat Nha la mot hinh thai sinh hoat
tam linh cao nhat (prajiid paramita). Nhung c6 nguoi
tung Tam Kinh dé c6 cong dic, sang trua chiéu déu
tung, tung ba bon chuc nim ma van khong hiéu. Ciing
nhu chtt Chuan Dé va cha Dai Bi, nguoi ta tung nim
nay sang ndm khac ma khong hiéu gi ca. Nguoi ta tin
tuong rang tung chu dé dudi ta ma. Ciing nhu nhimng
thay tung chu Lang Nghiém dé nir sic dung toi kéo
minh, nhung c6 thiy du tung nim nay sang nam khéc
ma nif sac van kéo di nhu thuong. Ta c6 cau than chu,
khi nim mo thiy ma ta doc 1én cdu than chi nhung
con ma nhe ring cudi chang so gi ca. Tam linh c6 thé
trd thanh tin mo va tin md ¢6 thé tré thanh chu thuét.

C6 nhitng thuyén nhin vuot bién chi dem theo mot
ban Tam Kinh. Ho tin ring ban Tam Kinh c6 thé ctu
ho khoi nhiing con soéng gié ngodi bién, tranh thoat

Tho tri nim gi6i dé bao dam tw do va hanh phiic

Nhung khi doc kinh Nguoi Ao Tring thi chung ta thiy
chu ¥ cia But 1a cho nguoi cu si chit lidu tAm linh.
Nam gidi 1a sy thuc tap gitp cho ta dung sa doa vao
cdi dia nguc, nga quy, suc sinh. Mdi gidi bao dam cho
ta mot ty do. Vi du nhu gidi thir nam la “khong vudng
vao vong ma tay*“, néu ta giit gioi thir nim nay thi ta
khong vudng vao ma tay rat rd rang. Nam gii bao
dam cho ta nam khong gian ty do. “Khong roi tré lai
vao tinh trang hé luy“ khong phai 1a chuyén si€u hinh
ma 13 chuyén rat thyc té va rat khoa hoc. Giit nim gidi
thi ta ¢c6 nam khodng troi ty do that 16n, than tam ta
duoc thanh tinh, manh khoe va ta c6 nhiéu niém vui.
Day khong phai 1a mot sy hira hen hdo huyén vé mot
hanh phtc tuong lai. Gilr ndm gidi thi ta c6 hanh phuc
ngay 1ap tire. Ai da tho ndm gidi thi biét gio phit ma
ta quy xudng nhin nim gidi 1a ta c6 hanh phuc lién.
Ta thiy minh c6 mot con dudng va nam gidi s& bao ho
cho minh, minh s& c6 rat nhiéu tu do khi tho tri nim



gi6i. But day nguoi cu s phai tho tri nam gidi thi méi
bao dam dugc hanh phic cia minh. Hanh phuc d6 ta
khong phai cho 1au, ta co thé co ngay trong gidy phut
hién tai.

Nhung n6i nhu vay khong c6 nghia la ngudi xuat gia
khong cin nim gidi. Ngudi xudt gia tho 250 gi6i
nhung 250 gi6i d6 rét cudc van nam trong nim gidi.
250 gidi c6 nhidu chi tiét hon nhung van phat xuat tir
nim giéi. Theo truyén thng thi nim gidi rat don so:
khong sat sanh, khong trom cudp, khong ta dam,
khong udng rugu. Nhung nim gidi trong kinh Nguoi
Ao Tring c6 gidi tudéng rat rd rang. Nuong trén tinh
than ctia kinh Nguoi Ao Tring ¢ Lang Mai ching ta
c6 ndm gici tan tu véi ddy du gisi tuéng, phan chiéu
duoc tinh than Ta dé va Bat chanh dao trong dé c6
chanh kién. Khi quyét tim thyc tap theo nam gidi thi
ta chin chic c¢6 tu do, hanh phic va niém vui ngay
trong gidy phut hién tai. Diéu nay rat khoa hoc, khong
¢6 gi 1a mé tin di doan. D6 1a chat liéu tim linh, trong
d6 c6 niém, dinh va tué.

(Con tiép)

Sinh hoat quan niém thang 1 nam 2016

e Ngiy quan niém dau thang 1 nim 2016 cua
tang than Thuyén Tur s& duoc to chirc vao tha
Bay 2 thang 1 tir 12 gid trua téi 4 gio chidu tai
Chapel clua Unitarian Universalist
Congregation of Fairfax (UUCF), 2709

Ttecegeor Te
10413 Adel Road
Oakton, VA 22124

Hunter Mill Road, Oakton, VA 22124. Vao
cung ngdy, mot budi 18 truyén Nam Giéi theo
truyén théng chua Lang Mai dudi sy chu tri
clia cic vi Giao Tho va ting than Tiép Hién
vung Hoa thinh Pdn s& duoc td chire tir 9:00
gio sang dén 12:00 gio trua tai Sanctuary.
Kinh moi tit ci quy thién sinh tham du 18
truyén Nam Gidi dé nang d& cho cac vi gidi tir
vimg tién trén con dudng thuc tap. Kinh xin
quy vi dem theo thirc an chay dé an trua chung
va mang y phuc thoai mai dé ngdi thién. Xin
vao trang nha duéi day dé biét thém chi tiét:
http://crpev.org/thuyentu/

e Sinh hoat quan ni¢ém Vé@ tang than MPCF do
anh chi giao tho Chan Y va Chan Tri huong
dan bang Anh ngir s& dugc t6 chuc tai UUCF,
2709 Hunter Mill Road, Oakton, VA 22124.

Xin xem trang web:
http://www.mpcf.org/workshops.html

* Tron ngay quan ni€m vao thir Bay 9 thang 1
tir 8:45 gid sang toi 4 gio chidu.

Quy tu hoc:

Quy trudce con $3,877.88
bong gop thang 12 $180.00
Phudce swong MPCF -$100.00
Quy con $3,957.88


http://www.mpcf.org/workshops.html
http://crpcv.org/thuyentu/
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