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Chap nhan chinh minh - linh chi thi 6

(Phap thoai cua Su Ong gidng ngayl5-01-2012 -
khoa An Cu Kiét Dong )

Néu chiing ta chdp nhin duoc minh, ching ta biét
minh 1 ai thi ching ta ciing chip nhan duogc
ngudi khac va biét dwoc ngudi khac 1a ai. Néu
chung ta khong chap nhan duoc chinh minh thi
chung ta ciing khong chap nhan dugc ngudi khac.

C6 nhimng nguoi trong chiing ta khong chip nhan
duoc ban than, ching ta ¢c6 mac cadm minh thua
ngudi va gidn ban than ciia minh. Pa khong chap
nhan dugc minh thi 1dm sao minh c6 thé chip
nhan duoc ngudi khac? Khéng chip nhan nhau
thi song véi nhau khong c6 hanh phic. Hanh phiic
trong doan thé duoc dua trén su thuc tap chép
nhéan.

Minh phai bat dau: To6i chdp nhan toi, t6i 14 mot
dong tiép ndi, vi t tién, ong ba, cha me t6i nhu
vy nén bay gio toi chip nhan nhu vay. Trong toi
c6 nhiing tai ndng va nhiing yeu kém, t6i chap
nhan nhing tai nang va nhimg yéu kém do trong
t61. Nhung noi nhu vay khong c6 nghia 1a toi bat
Iic, bang su tu tap toi c6 thé phat trién nhitng tai

ning va chuyén hoa bot tir tir nhitng yéu kém
trong toi. Hai cong viéc di doi voi nhau, mot bén
1a chdp nhéan gia tai dé lai, chdp nhan dong lién
tuc va mdt bén la c6 udc mo lam cho hay hon,
chap nhén va uéc mo di d6i véi nhau.

C6 tué gidc d6 thi minh s& khong dau kho khi
nguoi ta ché minh, tai vi nhin vao minh minh théy
trong minh c6 nhiing tich cuc va nhiing ti€u cuec,
c6 tai nang va yéu kém. Nhing tai ning hay yéu
kém d6 khong han 13 ctia mot cai ngd riéng ma 1a
do sy trao truyén. Minh phai chap nhén tat ca va
su chép nhin dem lai cho minh binh an. Minh
chdp nhan rang minh c6 nhiing dic hanh, nhimng
tai ning va nhirng yéu kém.

Néu c6 mot ngudi khen minh: Anh gioi qua di!

Minh phai biét phan tng nhu thé ndo cho dung
v6i chanh phap. Minh c6 thé noi: Ban noi ding
mot phan nao do, tai vi trong toi c¢6 nhitng tich
cuc that. Nhung ban ciing nén biét rang trong toi
cling c¢6 nhimg yéu kém, thanh ra cau khen ngoi
ctia ban chi dung mot phan thoi.

Minh thoat ra khoi cai mac cam hon nguoi. Khi
dugc mdt nguoi khen thi minh phai n6i tham



trong bung: T61 c6 mot vai cai tich cuc nhu vay.
Nhung t6i biét trong t6i co rat nhidu tiéu cuec.
Minh khong noéi ra nhung minh nghi nhu vay,
minh gitt dugc sy khiém nhudng, minh khong
lam hu minh.

Vi du c6 nguoi téi ché minh: Anh 1a d6 vo tich
su, anh 14 nguoi c6 qua nhiéu yéu kém! Minh dap
lai: Anh chi néi ding mot phan nao d6 thoi. Toi
cling c¢6 nhimng dic tinh rat tbt, t6i ciing c6 nhing
tai nang.

Minh c6 thé dap lai bang 10i n6i hodc bang su im
lang nhung phéi c6 cau: "Anh chi néi dang mot
phan nao d6 thoi" (You are only partly right) Day
1a cau linh chd th 6. Minh c6 thé néi ra 19i,
nhung néu khong néi ra thi chic chin minh ciing
phai ndi trong long minh. Khi mdt nguoi téi khen
minh, minh phai nhé doc cau linh cha dé: Anh
qué khen, nhung anh chua thiy nhiing yéu kém
cua toi, anh chi théy duoc mot phén su that.

Chép nhan dugc minh roi thi minh c6 binh an va
minh c¢6 kha ning chip nhian dwoc nguoi kia.
Minh khong doi hoi ngudi kia nita, minh chip
nhan nguodi d6 nhu vay thoi. Minh c6 sy mong
wdc ngudi do qua su tu tap co thé phat trién cai
hay, cai dep va lam giam bdt cai khong hay,
khong dep noi ngudi d6. Nhung mong udc nay
khong phai 13 4p luc hay sy phé phan. Minh d6i
Xt voi minh nhu vy, minh thiy trong minh c6
cai tich cuc va cai tiéu cuc, minh chép nhéan hét ca
hai va minh c6 sy binh an. Nhung khong ai ngan
cAm minh ¢6 udc mo.

Vi sy thuc tap minh cé thé 1am 16n 1én cai tich
cuc va lam giam bdt cai ti€u cyc. Minh da udc
mo cho minh thi minh cling uéc mo cho ngudi
kia nhu vay. Vi vay trude khi phé binh minh phai
nhd chip nhan ngudi d6 trude. Thay vi noi em la
mot ngudi vo tich sy, minh c6 thé ndi: Em co
nhiéu cai hay 1dm, nhung em ciing con nhimng yéu
kém. Chi muén em thyc tdp nhu thé nao dé giam
thiéu nhimg yéu kém dé. Minh noi nhu véy thi
nguoi kia s& hanh phiic hon vi ¢6 nhitng ngudi rat
la mong manh, rat sg soi sang.

Khi da chap nhin dugc nhitng yéu kém cta chinh
minh, minh c6 binh an thi nhin nguoi khidc minh
c6 thé d& dang chdp nhan dugc ho. Nhin nguoi
khac va chép nhan dugc thi trong mit cia minh
c¢6 anh chap nhan va nguoi d6 rat hanh phuc. Néu
minh nhin bang con mat soi moi, chi trich thi
ngudi do sé rat khd. Vi vy mdi ngudi trong minh
phai c6 anh mit chép nhan: Anh o1, chi o1, em o1,
to1 chép nhén anh, chép nhan chi, chép nhan em
nhu vay.

Con mit ctia minh toa ra sy chap nhan. DU ngudi
d6 ¢ su yéu kém va minh udc mo nguoi d6 co
thé chuyén héa dugc, nhung minh phai thdy rang
trong ngudi do cling c¢6 nhiing tich cuc, khong
nguoi nao ma khong cé nhiing tai nang. Khi bi
mdt nguoi chi trich minh phai can ct trén tué giac
d6 dé noi: Ngudi d6 chi thdy mot phan cta minh
thoi ma chua thay hét dugc minh. Su that 1a nhu
vdy, lam sao minh thiy dugc hét nguoi kia?
Chinh minh ma minh con khong thiy duogc thi
lam sao minh thay dugc nguoi kia?

Sbng trong mot doan thé minh phai co sy khiém
nhuwong, minh phai thiy minh khéng c6 mét cai
ngi riéng biét, minh 14 sy tiép ndi cua dong ho, to
tién. Tat ca nhirng tai nang, diac hanh ma minh co,
minh dimg tuéng 1a cia minh. Tat ca déu 1a do t6
tién truyén lai, minh phai c6 10ng biét on t6 tién
da trao truyén cho minh nhiing hat giéng cua tai
nang, duc hanh. Néu c¢6 mot hinh hai manh khoe,
xinh dep, minh cling dung tu hao, tai vi d6 1a cua
t6 tién chtr khong phai cia minh. Néu minh c6 vai
yéu kém, vai tat x4u thi d6 cling 1a cua td tién trao
lai, minh dung bi ket vao cai nga va gian minh.
Didu quan trong nhét 13 chap nhan, minh phai
chap nhan chinh minh.

Chap nhan chinh minh khong c6 nghia 1a chiu
chét trong tinh trang d6, minh van c6 thé co udc
mo, v6i su thuc tip minh c6 thé phat trién nhiing
tai nang, nhimg tich cuc va giam thiéu nhiing yéu
kém. Minh dbi xir nhu vay ddi v6i chinh minh thi
minh bit ddu c6 thé ddi xir voi nguoi kia ciing
nhu vay. Minh nhin ngudi kia bang con mat chap
nhén, nguoi kia s€ hanh phuc 1im. Diéu d6 khong
c6 nghia 1a minh khong uéc mo cho nguoi do,



minh van udc mo ngudi ¢ thé phat trién nhimg
tich cuc va chuyén hoa bdt nhiing ti€u cuc noi ho.
Nén céu linh chu thir 6 ma t6i dé nghi 1a: Anh noi
dung mot phan (You are partly right )

Khi nguoi ta khen minh thi chi dang mot phan, va
khi ho ché minh thi ciing chi dung mot phan.
Chung ta, ai cling c6 nhiing tai ning va nhiing yéu
kém, minh dimg dé cho khen hay ché 1am minh
dau kho.

Minh ciing phai can than khi khen hay ché ngudi
khac. Minh chi n61 nhiing udc mo ctia minh, minh
dung ché hodc khen, minh dung lam cho céai nga
cua nguoi kia hay cai nga cua minh bung ra.

Tom lai la:

- Khong c6 mdt cai ta riéng bi¢t ma chi co6 mot
dong tuong tuc nhu hinh danh mdt dong song.
Minh phai nhin minh nhu dong song, minh la sy
tiép ndi cua to tién, cha me, 6ng ba ma khong
phai 1a mot cai ngd riéng. Minh 13 to tién, 12 ong
ba, la cha me.

- Phai chép nhén tat ca nhiing tich cuc va tiéu cuc
trong dong tuong tuc d6. Mot dong song do tur
nhitng dong chay khéac nhau té1 lam thanh, minh
thdy trong dong séng d6 mot bén 1a nude duc va
mot bén la nude trong. Minh phai chip nhan hét,
tai vi dong sudi chay vo thé nao thi dong song s&
nhu thé do.

- Phai wdc mong bdi dap va chuyén hoa, bodi dap
nhitng tich cuc va chuyén hoa, thanh loc nhiing
yéu t6 dang con tiéu cuc trong dong tuong tuc do.

D6 1a nhitng diéu minh 1am cho minh vé phuong
dién tu d9, tu tu. Lam dugc cho minh thi su lién
hé gilta minh va nhiing ngudi khac sé& tot, tai vi
nhin nguoi khac minh ciing thay ho khong co cai
ta riéng biét ma ho 1a nhitng dong tuong tuc. Néu
ho ¢6 tai nang thi do la do t6 tién, 6ng ba trao
truyén cho ho va neu ho c6 nhitng hat glong tiéu
cuc thi ciing do t6 tién, ong ba trao truyén lai.
Minh phéi chp nhan ngudi d6 nhu vay. Khi minh
da co cai théy thi mat minh 10 ra su chép nhan,
minh nhin bang hiéu va thuong.

Hiéu 1a thuong, minh nhin ngudi kia bang con
mat chép nhén thi ho s& d& kho rat nhiéu. Trong
doan thé thinh thoang c6 ngudi hoi nhay cam,
mot cai nhin hoi phé phan ciing lam nguoi d6 run
lén va dau kho. Doi khi minh khéng phé phan,
nhlmg ngudi do lai nghi rang minh phé phan,
giong nhu con chim da ting bi thuong thay cai
cdy hoi cong thi tuong do la cay cung sap ban
minh. Vi vdy minh phai biét nhin bang con mat
chap nhan, tir bi. Cai hiéu dua toi cai thuong,
mudn hiéu thi phai cé cai thiy, thiy rang ngudi
d6 khong c6 mot cai ta riéng biét, ngudi do chi la
mot dong tuong tuc, ngudi d6 da tiép nhan nhiing
tich cuc va nhiing tiéu cuc tir qué khir. Minh phai
chap nhan su em, su anh, su chi minh nhu vy.

Cach day ba hom, xom Thuong hop va dong y
cho ba em tép su duogc xuat gia. Hom qua t6i dua
ba em di thi€n hanh vo1 t61 & Son Ha. Khi duoc



dai chiing chdp nhan thi minh biét 1a c6 hiéu va
thuwong va minh c¢6 cam tudng thodi mai, hanh
phtc. Vi vady minh phai tdp nhin nhiing nguoi
trong dai gia dinh ciia minh véi con mit chap
nhan. Piéu d6 khong c6 nghia 13 minh khéng co
udc mo cho nguoi do.

Minh néi: Nay su em, su em c6 nhiing tich cuc
ma su em nén giita gin va bdi dap dé su em va dai
chung c6 hanh phtc. Nhung su em c6 mdt vai tiéu
cuc ma su em c6 thé tu luc hodc nhd chung gitp
su em chuyén héa tir tir dé cho su em va ching c6
hanh phuc thém. Minh nhin va néi dugc nhu vay
thi nguoi kia s& khong dau kho va pham chét cua
an lac, hanh phuc trong dai ching dugc nang cao.

Con mit cua minh néi duge rat nhiéu, nhiéu khi
minh khéng néi nhung mét ciia minh néi. Minh
phai c6 cai thiy dé mit noi 1én dugc su chap nhan
ngudi kia. Minh 1a mét gia dinh, phai chip nhan
nhau thi minh ma&i c6 hanh phtic va c6 co hoi dem
lai hanh phuc cho nhitng nguoi khac. Chdp nhan
dugc chinh minh thi minh c6 an lac, hanh phtc va
chép nhan dugc minh roi thi minh s& chép nhan
duoc ngudi khac. Hanh phiic trong nép séng cong
déng s€ trd thanh sy that.

Sinh hoat quan niém thang 12 nam 2015

e Ngay quan niém dau thang 12 nam 2015 cta
tang than Thuyén Tir s& duoc to chirc vao

Tbcyén T
10413 Adel Road
Oakton, VA 22124

ngay thir Bay 5 thang 12 tir 9 gid sang dén 4
gio chiéu tai UUCF, 2709 Hunter Mill Road,
Oakton, VA 22124. Xin vao trang nha dudi
day dé biét thém chi tiét:
http://crpev.org/thuyentu/

e Mot khoa tu bang Anh ngir do anh chi gido
tho Chan Y va Chén Tri huéng dan sé& duogc t6
chire tir chiéu thir sau 11 thang 12 t6i chidu
tht Tu 16 thang 12 ndm 2015, tai trung tam
Claymont Court, Charlestown, WV, DPé biét
thém chi tiét, xin xem trang web:
http://mpcf.org/retreat_inner child 2015-
12.html.

e Sinh hoat quan niém v¢i tang than MPCF do
anh chi gido tho Chan Y va Chan Tri hudng
din bang Anh ngit s& dugc to chirc tai
UUCF, 2709 Hunter Mill Road, Oakton, VA

22124. Xin xem trang web:
http://www.mpcf.org/workshops.html

* Ntra ngay quan niém vao tha Bay 19
thang 12 tir 8:45 gid sang toi 1 gid chiéu.

Quy tu hoc:

Quy trudc con $3,867.88
bong gop thang 11 $110.00
Phudc swong MPCF -$100.00
Quy con $3,877.88
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