Thang 11
2015

10413 Adel Road, Oakton, VA 22124
Trang nha http.//crpcv.org/thuyentu/

Dheeyorn Ti2

L& thw tu hoc cla tdng than Thuyén T & vang Hoa Thinh Bén
Dién thu: thuyentu@crpcv.org

Chdnh niém va ta niém (tiép theo va hét)

(Phdp thoai ciia Sw Ong ngay 15.06.2014 tai thién
duwong Hoi Ngan Sao, xom Ha, Lang Mai trong
khéa tu 21 ngay, dwoc Ban Bién Tdp chuyén ngi tir
tiéng Anh. )

3. Chanh niém twong tirc voi cdc chi phfin khac
cua Bat Chanh Dao

Diéu nay rat quan trong! Chanh niém ma khong co
tu¢ giac thi khong phai la chanh niém that sy.
Nhimg nguoi linh ¢ Lao mac du khong duge giang
day vé chanh niém va tu¢ giac nhung ho ciing thay
dugc rang nhitng nguoi phia bén kia cing giong
nhu minh, ho ciing bi ép budc t6i day dé giét va dé
bi giét, d6 1a tué giac. Nhimg ngudi kia 13 nan nhan
ctia chién tranh va ching ta khéng muén tr¢ thanh
nan nhan cua chién tranh. Cho nén thay vi chia sung
vao nhau, ho di chia sung va ban 1én khong trung.
Ho ¢6 chanh niém va c6 tu¢ giac.

Chung ta da dugc hoc réng chanh niém ciing 1a tu¢
giac, chanh niém ciing 1a su giac ngo.

Thé vao, t6i y thire la téi dang song.

Thé vao c6 chanh niém dua t6i cai thay 13 ta dang
song. Pang séng 14 mot sy mau nhiém! Ching ta
khong can phai thyc tdp 10 nim hay 10 ngay dé co
duoc tué¢ giac. Chanh niém trong tu than no6 da chira
dung chanh kién rdi. Va néu c6 chanh kién thi ta
khong thé nao lam sai. Chanh kién dwa téi chanh
nghiép, tirc 13 hanh dong dung dan. Ta chi hanh
dong sai 1am (ta nghiép) khi ta co ta kién.

Chanh kién 13 tué gidc. Co chanh kién thi cai ta tu
duy 1a chanh tu duy, cai ta néi la chanh ngi va cai
ta 1am 1a chanh nghiép. Chanh kién phat sinh tir
chanh niém. Vi vay, néu ta hudng din cho nhiing
nguoi linh d6 thuc tap dugce chanh ni€m thi ho sé co6
chanh kién. Thanh ra, khong c6 gi nguy hiém khi
giang day chanh niém cho nhiing nguoi linh trong
quan doi. Ngudi ta tuong néu giang day chanh niém



cho quan doi thi ho s€ sit dung chanh niém khi ra
tran dé c6 du su binh tinh va su tap trung ma giét
dugc nhidu ngudi hon. Piéu nay khong dung!
Chung ta giang day chanh niém dé ho biét tho nhu
thé nao, di nhu thé nao, biét nhan dién cam tho va
cam xuc cua ho, y thic duoc sy s¢ hai, gian hon
trong minh, v.v. Y thirc duoc thi ho ¢ cai théy ding
(chanh kién), va chanh kién gitip cho ta tranh duoc
ta tu duy, ta nglt va ta nghiép.

Chanh niém tuong tirc véi cac chi phan khac cua
Bat Chanh Pao (chanh kién, chanh tu duy, chanh
ngir...) trong d6 c¢6 chanh mang, tic nghé nghiép
dang dén. C6 chanh niém thi ta c6 chanh klen va
v6i cai thdy dung dén thi ta khong thé nao tiép tuc
16i sdng sai 1am nita (ta mang). Pé c6 dugc hanh
phuc, ta phai tir bo ta mang va tim mét viéc lam
khac c6 thé gilp ta phat khoi tam tir bi va tran qui
db6i voi sy song. D6 1a chanh dao! Tt ca cac yéu td
ctia chanh dao déu 1a ctru canh ma khong phai 1a
phuong tién.

<

Gia sur vong tron nay tugng trung cho chanh niém,
ma da la chanh niém thi phdi chtra dung trong né
nang lugng cua dinh va tug.

Khi c6 chanh niém vé mét cai gi do thi cling co
nghia 13 ta dang dua sy cha tim (dinh) vao ddi
tuong do. Vi du nhu khi ta ¢6 chanh ni¢m vé hoi tho
vao thi cling c6 nghia la ta dang dinh tam vao hoi
thd vao. Nang lugng cua ni€ém va dinh chuyén cho
trong né ning lugng cua tué giac. Va néu niém,
dinh va tué c6 mat thi 5 yéu t6 con lai cua Bat
Chanh bPao (chanh tu duy, chanh ngit, chanh
nghiép, chanh mang, chanh tinh tin) ciing c6 mit.

C6 niém, dinh va tué thi 161 n6i cia ta 1a chanh ngt.
Trén nén tang cta chanh kién thi khong thé nao c6
ta tu duy. Chanh kién 1a mot cai thdy khong co sy
phan biét, ky thi. Chanh kién 1a cai thdy tuong tirc
(interbeing), duyén khoi (interdependant
origination) va vo nga (no self). Co chanh kién thi ta
khong thé ché tac ta tu duy, ta ngit va khong thé tao
ra ta nghiép. Chung ta phai nho rang chanh ni¢m
tuong tirc v6i tit ca nhitng yéu to khac cua Bat
chanh dao. Vi vy chiing ta khong can phai lo ling
1a chanh niém c6 thé bi lam dung. Chanh niém
khong thé nao gay hai cho bat ky ai hay cho bt ky
céi gi, vi trong chanh niém da co chanh kién, va khi
da c6 chanh kién roi thi ta khong bao gid ¢ thé 1am
nhiing diéu sai 1am.

Sw thwe tap chanh niém danh cho tit ca moi
ngudi, khong loai trir mot ai.

Nhiing ngudi trong quan ddi c6 rat nhiéu dau kho,
ho ciing can sy gitip d&. Vi vay gitip cho ho bét khod
khong c6 gi 1a sai ca. Ta co thé hién tang sy thuc tap
chanh niém dé gitip ho:

1. Ché tic niém vui va hanh phiic

Chanh niém giup cho ta tré vé voi gidy phut hién tai

va nhan ra rang ching ta dang c6 qua nhiéu nhimng
diéu kién hanh phuc. Nhimg ngudi linh ciing nhu
chung ta, ho c6 kha ning nhin dién nhimg mau
nhiém cua sy song, cua thién nhién, nhitng diéu kién
hanh phuc dang c6 mat va nho do, ho co thé ché tac
duoc niém vui, niém hanh phuc dé nuoi dudng va tri
liéu cho chinh minh.

2. Cham séc khé dau

Khi ta huéng dan cho nhitng ngudi linh thyc tap
chanh niém, ho c6 thé nhan dién duoc sy so hii,
gian dir va tuyét vong trong minh. Ho hoc duogc
cach cham soc khd dau cua chinh minh va giup
minh b6t kho.

3. Théy dwoc hanh phiic chén thit

Khi di sau vao su thuc tap ché tac niém vui, niém
hanh phtic va cham soc khé dau cua chinh minh, ho
s& dat toi chanh kién. Ho c6 thé théy 6 duogc thé
nao 1a hanh phtc chan that.



Khi gia nhap quan doi, ho nghi doi sdng trong quan
d6i s& d& dang hon, ho c¢6 thé hanh phiic hon khi
lam mot nguoi linh. B6 1a mot ¥ niém, mot cai nhin
vé hanh phuc. Nhung khi duoc huéng dan thuc tap
cach thg, cach di, cach ngdi, cach 6m 4p con gidn va
su so hai thi ho bat diu ném dugc hanh phuc that
su. Ho so sanh va bdng nhién thay ddi quan niém
ctia minh vé hanh phc.

Luc dau ta cho rang lam mot nguoi linh thi cé nhidu
quyén loi va dem t6i cho ta hanh phuc. Nhung bay
gid thi ta dau khd qua va ta bit ddu nghi ngo. Khi cd
nguoi dén chi dan cho ta phuong phap tho, phuong
phép di, phuong phap nhan dién nhiing mau nhiém
ctia su séng, phuong phap thudng thirc timg hoi tho
va tung budc chan thi ta thuc tinh, ta nhan ra duoc
thé nao 1a hanh phtc that sy. Ta thay dbi cai nhin
ctia ta vé& hanh phuc, tir ci nhin sai lac ta chuyen
sang cai nhin dling dén, va dong luc thuc day cudc
doi ta ciing thay doi.

Vi vay néu quy vi la nhitng vi gido tho gidi duoc
moi huéng dan chanh niém cho nhitng ngudi linh
trong quan doi thi quy vi cling dung nén lo ngai.
Chanh niém lu6n luén dem lai loi lac va chuyén hoa
t6t dep cho moi ngudi, du rang su chuyén hoa d6 co
thé dién ra cham.

Mot diéu ma toi rat quan tim la chung ta ciing nén
ddng thoi gitip cho nhitng vi chi huy, cip trén, bd
tham muu va nhitng nha hoach dinh chinh sach...
Boi vi néu nhitng nguoi lanh dao chinh tri con ¢
cai nhin sai lac vé hanh phuc, vé an ninh va quyén
loi cia qubc gia thi nhidu nguoi tré nhu ching ta
van sé& tiép tuc 1a nan nhan cua bao luc, chung ta
van bj budc phai chém giét va bj chém giét. Sir dung
phuong tién bao dong khong phai la cach duy nhét
dé bao dam an ninh va quyén loi qubc gia, con co
nhiéu cach hay hon nhu vay.

La nhimng ngudi thuc tip chanh niém va hiéu 16 ban
chit ciia chanh niém, chung ta phai gitp cho quin
ddi, néu khong thi ho s€ ty dao tao doi ngii nhiing
nguoi giang day chanh ni¢m riéng cua minh. Nhitng
ngudi d6 co thé giang day chanh niém theo kiéu:

Thé vao, t6i biét la ké thi dang ¢é mdt va t6i phdi
giet han.

Tho ra, toi kéo co sung...
b6 1a niém va dinh can cur trén ta kién.

Chung ta la nhiing gido tho giang day chanh niém,
ta khong thé day nhu vdy. Chung ta khong bao
nhimg ngudi linh phai tir bd nghé nghiép cta minh,
ta chi dén dé gitip ho b6t khd ma thoi. Va khi da bot
khé thi ho s& c6 cai thiy dung d4n vé& hanh phuc
chan that va moi viéc s& tw dan dan thay doi.

Vi viy két lugn ciia téi la: Thuc tip chdnh niém la
phap mén tu hoc danh cho tiat cd moi nguwoi,
khéng logi triv mét ai.

Tuén trude c6 hai vi thudc Bo Ngoai giao Phap tu
Paris t6i thim Lang Mai. Toi hoi hai vi dy: “Su thyc
tap chanh niém co thé giup dwoc cho rat nhidu
ngudi tré va cac thiy co giao bét khd. Chung toi
dang tim cach dem su thuc tdp chanh niém vao
truong hoc. Chung tdi da va dang huén luyén cho
cac thay cb gido & nhidu qudc gia trén thé gisi dé ho
¢ thé dem su thuc tap chanh ni¢ém vao lop hoc va
gitip cho hoc sinh b6t khé hon. Khi hoc sinh bét
kho thi thdy c¢6 gido ciing bot khd, sy truyén thong
s& tot hon, viéc day va hoc ciing tr& nén dé dang
hon. Tuy nhién, nudc Phap cé chinh sach biét lap
ton gido (laicite), nguoi ta cAm nhiing sinh hoat ¢6
tinh chét ton giao ¢ nhiing noi cong cong. Vay quy
vi c6 thé gitip chung t6i tim ra cach thirc ndo dé dem
su thuc tdp nay vao nhiing noi cong cong, dac bict
la & cac bénh vi¢n, truong hoc... hay khong?”

Trong nhimng nim qua, ching ta da to chic khoéa tu
cho canh sat, cho nhan vién cua cac trai tu, v.v...
Nhitng ddi twong nay déu nhén ra rang sy thuc tap
chanh niém giup ho rat nhiéu vi ho ¢6 qua nhiéu dau
khd. Hom qua chung ta dugc bdo cao 1a mot thiéu
nién tré 16 tudi da bi canh sat ban chét. Qua do, ta
thdy rang khong nhitng ngudi tré can sy giup dd cia
chung ta, ma lyc lugng canh sat ciing can sy gitp
do. Vi vay su thyc tdp chanh niém can thiét cho tat
ca moi nguoi, khong loai trir bat ky mot ai.

Van dé 1a ching ta khong c6 du gido tho. Ching ta
phai dao sau su thyc tap, phai cai tién phuong phap
giang day dé su giang day va tu tap cua chung ta 1a
su giang day va thyc tap chanh niém that sy (true
mindfulness). Chung ta phai dao tao hang tram,



hang ngan ngudi c6 kha ning huéng dan thyc tap
chanh niém & khdp noi trén the gidi.

Chung ta biét rang khong can phai 13 mot Phat tir
méi co thé tu tdp chanh niém. Pidu quan trong
nhdt la: chdnh nigm phdi la chdnh niém thét sw va
diéu nay tuy thudc vao sy hoc hoi va tu tap cia
chung ta. Nhu vay chung ta s€ khong con lo Ia
chanh niém bi bién chat va khong con c6 kha ning
giup dugc cho moi nguoi.

Giao ly vé chanh niém, néu khong dugc hiéu mot
cach thiu déo, thi khong thé nao giup ich duoc cho
moi ngudi. C6 rat nhidu nguoi di coi chanh niém
nhu la mdt cong cu.

Nhiéu truyén thng tdm linh tir phuong Pong khi
dugc du nhép vao xa hoi Tay phuong da bi bién
chat. Nguoi Tay phuwong von quen véi 16i tu duy
ludng nguyén (dualistic thinking) nhu: tao hoa
khong phai 14 tao vat, chi thé khong phai 1a dbi
tugng, vi vay da lam bién chit, 1am thé tuc hoa
(secularise) nhitng yéu t6 tdm linh dén tir chau A, ké
ca Thién chua gido. Thién chua gido toi tr phuong
bong, nhung sy giang day va su thuc tdp Thién
chua gido ¢ Tay phuong hién nay hoan toan theo 16i
tu duy ludng nguyén. Nguoi cau nguyén va nguoi
dugc cau nguyén 13 hai thyc thé riéng biét nim
ngoai nhau. Thuong dé ¢ ngodi ta va ta & ngoai
Thuong dé. Trong khi d6 theo gido 1y nguyén thi thi
Thuong dé & trong ta va ta ¢ trong Thuong dé. Ta
va Thuong dé twong tirc. Pidu nay dang xay ra cho
su thuc tdp chanh ni¢m trong xa hoi Tay phuong.
Chanh niém khong con 1a con duong hanh phuc hay
con dudong chuyén héa ma tré thanh mot cong cu
phuc vu cho mdt muc dich nao do, vi du nhu lam ra

nhiéu tién hon, dao tao nhiéu sat thu hon, v.v. Vi
vay, 1a mot nguoi giang day vé chdnh ni¢ém, ching
ta phai y thirc dugc di€u nay.

Téi xin nhdc lai la: chanh niém la mét con duong
ma khéng phdi la cong cu dé phuc vu cho muc tiéu
cua minh, chdanh niém khong thé tach roi khoi
nhitng yéu t6 khdc cia Bat chanh dao. Ta khéng thé
tach chdanh niém ra khéi chanh kién. Cé chanh niém
la ¢6 chanh kién. Chanh kién gitip ching ta thay déi
nhitng quan niém 16i thoi ciia minh ma truée tién la
quan niém vé hanh phiic.

Mua dong vira 1o c6 mot phong vién dén tir London
da phong van toi vé van dé giang day chanh niém

cho cac tap doan kinh té trén thé gidi. Cau hoi ma
nguoi phong vién do dit ra la:

- C6 nén dua sy thyc tp chanh niém vao cac tap
doan qudc té hay khong? Nguoi lanh dao kinh
doanh nao cing muén tr¢ thanh s6 1 trong linh vire
cua minh, vi vay néu dua chanh niém vao cac tap
doan, c6 phai l1a chung ta dang gitip cho ho thoa
man dugc tham vong cua ho va lam cho chanh niém
bi bién chit hay khong?

T61 da tra 101 ngan gon:

- Néu 1a chanh niém that sy thi s& gitup cho nhiing
nguoi d6 ¢6 duge chanh kién va thiy duoc céi gi 1a
hanh phuc chan that va cai gi khong phai 1a hanh
phuc chan that. Khi c¢6 cai thiy ding dan thi ho s&
thay d6i dong co ban dau cua minh, thay vi muén
tré thanh s 1 ho s& mudn c6 duge hanh phuc that
su.



Trong mot budi giang tai Ngan hang Thé gidi
(World Bank), t6i ciing di noéi rang: “Qui vi phai
lga chon mdt trong hai cai, tré thanh s6 1 hay 1a c6
dugc hanh phuc”.

Khi ta giang day va gitip cho cic nha lanh dao
doanh nghi¢p thyc tdp chanh niém, ho s€ c6 co hoi
ném duoc hanh phuc, tinh thuong va ty do chan
that. Tur d6 ho s€ thay ddi cach nhin va dong co ban
dau thuc déy ho thyc tap chanh ni€m cling s€ thay
déi theo.

O Rwanda nam 1994, hai sic toc Hutu va Tutsi di
tan sat 1an nhau va khoang mot tridu nguoi da chét
trong cudc xung dot ay. Luc luong gin gitt hoa binh
ctia Lién Hiép Qudc ciing c6 mat & Rwanda vao thoi
diém d6. Vi chi huy cua lyc lugng gin gitr hoa binh
da xin phép sir dung mét tiéu doan dé can thiép va
ngan can cic vu tan sat co thé xay ra gilta nguoi
Hutu va nguoi Tutsi. Nhung yéu cau cua ong da bi
tir chdi. Vi tudng nay nghi rang néu khi d6 ong
dugc phép dung mot tiéu doan cua luc luong gin giwr
hoa binh dé can thiép thi 6ng da co thé ngan chin
duogc vu tham sat xdy ra va cou dugc tinh mang cua
hon mot tri¢u ngudi Rwanda.

Sau sy kién nay, vi tuéng do6 bi roi vao tinh trang
tram cam. Ong hdi han 1a d3 khong chu dong can
thiép du khong dugc sy cho phép cua cap trén. Néu
lac d6 6ng clr quyét tim hanh dong thi 6ng da c6 thé
ngan chan dugc cude tan sat, va néu sau do ong co
bi bai chuc thi cling khong sao. Nhung 6ng da
khong hanh dong nhu vay, nén bay gi¢ ong cam
thay rat hbi han.

Diéu gi s& xay ra néu vi chi huy d6 st dung quan
ddi cia minh dé can thi€p vao cudc tan sat &
Rwanda? C6 thé 1a mot s6 nguoi cia luc lugng gin
giir hoa binh s& hy sinh nhung ho ¢6 thé ciru duge
mang song ciia mdt triéu nguoi. Vi vy ching ta
khong thé néi rang sy co6 mit ctia quan doi 1a khong
can thiét. Didu quan trong 1a quan ddi can co kha
nang thuc tap chanh nghiép, tirc 1a hanh dong chan
chinh.

Hom qua c6 mot cau hoi rat hay vé van dé pham
phap, vé an tur hinh, v.v. Ching ta da noi: Tit ca
moi ngudi déu can sy giup do, ké ca But. Nhiing
nguoi pham phép cling can sy giup d6. Trudc khi

pham t01, ho da khéng dugc sy giap do tu gia dinh,
thay c6 gido va ban bé. Néu duoc gitp d thi ho da
khong pham t0i nhu vay. Bay gio ho da pham tdi va
ho can sy giup d& ma khong can sy trimg phat.

S6 di nguoi thanh nién do tré thanh tdi pham la vi
chung ta da khong cham soc t6t cho anh ta. Bay gio
anh ta bi bt giam trong tu, anh ta cling can su glup
dd cua ching ta. Néu nguoi d6 pha hoai va giét
nguoi thi viée can lam 1a bat ngudi d6 giam vao tu,
d6 1a phan su cia canh sat. Diéu quan trong 13 ta
lam viéc véi tinh thuong, ta phai bat giam nguoi dé
dé ngan khong cho ngudi do ngay cang lan sdu vao
toi ac. Va thoi gian ¢ trong tu la mét co hoi dé
nguoi do lam mai lai chinh minh va tré thanh mot
ngudi tot. X4 hoi can phai danh ngudn nhan lyc va
ngan sach can thiét dé dao tao, giup cho cac pham
nhan hoc cach lam thé nao dé xu 1y khd dau, gian
hon, s hai, thém khat, dé c6 duoc nhimg niém vui
lanh manh va co cai thdy dung din vé hanh phiic
chan that.

Van dé 1a hién nay ching ta khong c6 nhiing ngudi
lam cong viéc gidng day chanh niém cho céac tu
nhan. Ban quan Iy trai giam khong biét nhimg
phuong phap thuc tap va chinh ho cling c6 nhiéu
dau kh6. Ho khong thé quan 1y, cham soc nhimng
nguoi tu véi sy nhe nhang va long tr bi. Ca tu nhan
va ngudi cai tu déu dau kho.

Su thyc tap chanh ni¢m c6 kha nang gitp cho ca hai
bén. Nhung van dé 1a ching ta khong c6 dii ngudi
dé 1am cong viéc giang day chanh niém cho ti nhan.
C6 nhiing noi, chung ta cling khong dugc phép lam
cong viéc nay.

T6i cho rang thoi gian giam gilr ti nhan nén dugc
xac dinh dua trén thoi gian can thiét dé nguoi d6
duoc tri lidu va chuyén hoa, vi bat giam mot ngudi
khong phéi 1a mot sy trimg phat ma la mot hanh
dong thuong yéu. Vi vay, chung ta phai cung cip
cho nguoi d6 nhiing phuong tién, nhitng phuong
phap tu tap dé ho co thé thirc tinh va trd thanh mot
nguoi t6t, mot ngudi ¢6 hanh phic. Neu nguoi do
chuyen hoa nhanh, thé hién dugc niém vui, hanh
phtc va long tir bi thi ta c¢6 thé cho ho ra khoi tu va
tao diéu kién dé ho tai hoa nhap cong déng.



Ngay xua & Viét Nam, cac chua dugc phép tiép
nhan nhitng nguoi to va cham soéc cho ho. Nguoi tu
gitip nhimg cong viéc dong ang cho chua. Ho thuc
tap Nam gidi va song dudi sy gidm sat cia cac thay
Cac thay ¢6 trach nhiém chim soéc cho ho. Néu
ngudi d6 c6 chuyén hoa tdt thi cac thay giup cho ho
xdy dung gia dinh, c6 mot manh dat dé canh tc va
xdy dung cudc sdng mai. Khi duge cac thiy cong
nhan 13 d3 chuyén hoa t6t thi nguoi tu d6 s& duoc
nha cAm quyén cip cho gidy phéng thich xac nhan
la ho da man han tu va tr¢ thanh mét nguoi tu do.
Do 1a viéc ngay xua chung ta da lam. Bay gio chung
ta cling c6 thé 1am nhu vay nhung c6 hé thong hon.

Ta phai hudn luyén, dao tao nhimg ngudi co kha
ning hudng dan thuc tip cho tii nhan dé ho co thé
thay ddi, chuyén héa, song hanh phuc va tré thanh
mot thanh phan 6t cua xa hoi. Thoi gian ho ¢ trong
tu tuy thugc vao su tién bo trong thuc _tap cua ho.
T6i nghi day 1a van dé ma ching ta can nén quan
chiéu.

(HET)

Tteceyeow Te2
10413 Adel Road
Oakton, VA 22124

Sinh hoat quan niém thang 11 nam 2015

e Ngay quan niém dau thang 11 nim 2015 caa
tang than Thuyén Tir s& dugc t6 chirc vao
ngay thir Bay 7 thang 11 tir 9 gio sang dén 4
gio chiéu tai UUCF, 2709 Hunter Mill Road,
Oakton, VA 22124. Xin vao trang nha dudi
day dé biét thém chi tiét:
http://crpev.org/thuyentu/

e Sinh hoat quan niém véi tang than MPCF do
anh chi giao tho Chan Y va Chén Tri huéng
dan bang Anh ngit s€ dugc t6 chuc tai
UUCF, 2709 Hunter Mill Road, Oakton, VA

22124. Xin xem trang web:
http://www.mpcf.org/workshops.html

* Tron ngay quén niém vao thtr Bay 28
thang 11 tir 8:45 gid sang téi 4 gio chidu.

e Ngbi thién vao mdi t6i Thir Nam trong tudn
v6i MPCF tir 7:30 t6i téi 9:00 tbi tai UUCF,
2709 Hunter Mill Road, Oakton, VA 22124.

Quy tu hoc:

Quy trude con $3,847.88
Dong gop thang 10 $100.00
Mot vi dong gop $20.00
Phudc swong MPCF -$100.00
Quy con $3,867.88


http://crpcv.org/thuyentu/
http://www.mpcf.org/workshops.html
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