Thang 10
2015

10413 Adel Road, Oakton, VA 22124
Trang nha http.//crpcv.org/thuyentu/

Dheeyorn Ti2

L& thw tu hoc cta tdng than Thuyén T & vang Hoa Thinh Bén
Dién thu: thuyentu@crpcv.org

Chanh niém va ta niém

(Phdp thoai ciia Sw Ong ngay 15.06.2014 tai thién
duong Hoi Ngan Sao, xém Ha, Lang Mai trong khoa
tu 21 ngay, dwoc Ban Bién Tdp chuyén ngir tw tiéng
Anh. )

Bét ctr ai cling can su giup do, trong d6 co ca But. But
cling can chung ta giup Ngai. But chi c6 hai tai thi lam
sao nghe dugc hét nhimg kho dau trén thé giéi? But
chi c6 hai tay thi 1am sao c6 thé giup hét dugc cho thé
giéi nay bot kho? Thanh ra, ching ta phai gitip But,
chung ta phai tré thanh mat cia But, thanh 10 tai cta
But, thanh canh tay cua But...

Khong nhiing ngudi nghéo dau khé ma nguoi giau
cling dau kho. Nhitng nha lanh dao doanh nghiép rat
giau c6 nhung ho ciing dau kho rat nhiéu. Ho moi
ching ta dén giang day chanh niém dé gitip ho bét kho
va dong thoi gitp ho thanh céng hon nita trong viée
kinh doanh.

Van dé dit ra la: Ching ta c6 nén giang day chanh
niém cho nhitng nha lanh dao doanh nghiép dé gitip ho
lam giau nhiéu hon nita hay khong? C6 ngudi tra 10i:
“Tai sao khong? Lam giau thi c6 gi sai? Ho lam giau
thi ho tao duogc cong an viéc lam cho nhitng nguoi
khac va cung cip vat dung can thiét cho chung ta”.
Thanh ra c6 rat nhiéu v kién tranh ludn vé viéc ta co

nén giup cho nhiing nha lanh dao doanh nghi¢p hay
khong.

Chung ta ciing biét rang hién nay trong quan doi c6 rat
nhiéu kho dau, nhidu cing thing va nghi ngd, nhiéu
ngudi da tu tir. Ngudi ta mudn moi cac vi gido tho dén
huéng dan thyc tap chanh niém cho nhitng nguoi linh
trong quan doi trudce khi ho dugc gui ra trén. Nhiéu vi
gido tho da tir chdi vai 1y do: “Toi khong thé lam nhu
thé dugc! Toi khong thé hudng dan cho nhiing nguoi
linh thuc tdp chanh niém dé ho c6 kha ning tip trung
cao hon va giét nguoi gioi hon!” Nhung ciing c¢6 y
kién cho rang: “Néu nhimg ngudi linh c6 chanh niém
thi ho s& khong giét hai thuong dan ma chi giét ké dich
thoi, diéu dé ciing du co ich loi roi”.

Nhu vy, mét cudc tranh luan dd mé ra va dang tiép
dién xoay quanh van dé: chiing ta c6 nén loai trir cac
nha lanh dao doanh nghiép va nhiing nguoi trong quan
d6i ra khoi su thuc tap chanh ni€ém hay khong? Nhitng
ngudi 1am nghé danh ca ciing bat nhidu ca va tan hai
rat nhiéu sinh mang. Va con nhiing nguoi trong nganh
cong nghiép san xuét thit hay ché tao vii khi nira, ta c6
nén loai trir hét nhiing ngudi dé ra khoi sy thuc tap
chénh niém hay khong?

Cho nén, mdt cau hoi rat quan trong dugc dit ra la:
Chdnh nigm cé thé lam lgi lac cho tit ci moi nguwoi
hay chi lam lgi lac cho mét sé thanh phan nao dé
ma théi?



Hom nay chiing ta phai dé thi gio' di sau vao chu dé
nay. Cau hoi dit ra 1a: Chung ta c6 thuc su hiéu chanh
niém la gi hay khong? Trong gido ly dao But c6 danh
tor chanh ni€m (right mindfulness), ma da c6 chanh
niém thi ciling c6 ta niém (wrong mindfulness). Thanh
ra, trudc ti€n chung ta phai phan biét dugc chanh ni€ém
va ta niém.

Sw khac biét giita chanh niém va ta niém, chanh
kién va ta kién

Chanh niém, tiéng Phan la samyak smrti, ngugc lai
véi ta niém la mithya smrti. C6 su khac biét gi gitra
chanh niém va ta niém? Cau tra 101 la:

1. Chanh niém khong phdi la mdt cong cu, mot
phwong tién ma la mt con dwong

Ta c6 thé sir dung mét dung cu dé 1am nhiéu viée, vi
du ta dung dao dé chit cdy, cit got rau qua v.v. nhung
cling ¢6 ngudi dung dao dé di an cudp, dé giét nguoi.
Chénh niém khong phai 1a con dao ma ta c6 thé dung
dé 1am ca nhiing chuyén tot 1dn nhimg chuyén xau.
Chanh niém khong phai 1a mot céng cu. Nhung rat
nhiéu nguoi trong ching ta cho chanh niém 1a mot
cong cu, chung ta nghi rang c6 thé ding chanh niém
dé tri liéu, dé hoa giai hodc lam ra nhiéu tién, hodc dé
giét ké thu cho hay hon.

Chénh niém khong phai 1a mot phuong tién hay mot
cong cy ma 1a mdt con duong. Bdi vi chanh niém la
mdt trong tdm chi phan cta Bét chanh dao. Chanh
niém thudc vé chanh dao (samyak marga). Néu ta liy
chanh niém ra khoi boi canh ciia chanh dao thi né
khong con 1 chanh niém nita. Pay 1a diéu rat quan
trong!

Chanh dao (right path) 1 con duong dung din, bat dau
bang chanh kién (right view). Chanh kién 1 cai thay
vuot thoat moi sy ky thi, gidn hon va s¢ hai. Vi vy,
néu chanh niém khong chuyén cho chanh kién trong
d6 thi khong phai 1a chanh niém thét sy.

Chénh dao 1a su that tht tu cia Tir dé, ma chanh niém
1a mot thanh phan trong d6. Chanh dao 1a con dudng
dung din dua t6i hanh phic, tic 14 dua toi sy that tha
ba ctia Tt dé.

Ta dao (wrong path) ngugc lai voi chanh dao, d6 la
con duong dua toi sy that thir nhat tire 1a kho. Ta ¢o
thé nhin su that thr hai cua T Pé nhu 1a mot con

duong, con dudng sai lam (ta dao). Con duong sai lam
bit dau bang cai thdy sai 1dm, tuc ta kién (wrong
view). Céi gi dua t6i cai thay sai [Am? Ta niém, ta dinh
dua t6i ta kién. Va ta kién dua t6i ta tu duy, ta ngit va
ta nghiép.

Cho nén, chanh niém nam trong chanh dao, va ta ni€ém
thudc vé ta dao. Rat 1d rang. Ta phai phan biét dugc
chanh niém vé&i ta niém. Danh tr chanh niém va ta
niém da c6 tir thoi ciia But. Néu c6 chanh niém thi
lubn luén co6 ta niém. Ta niém ludn di d6i vai ta kién
va ta tu duy. Vi vay, nhiing loai niém nao dua toi ta
kién, ta tu duy, ta nghiép thi khong phai 1a chanh
niém.

C6 nhitng nguoi khong hé hoc hoi va thuc tap chanh
niém, chanh kién nhung ho cling c6 mot it chanh niém
va chanh kién. Ho khong phai 1a Phat tir, khong can
phai la Phét tr méi c6 duge chanh niém va chanh
kién.

Trong cudc chién tranh Péng Duong ngudi ta bao cao
rang hai phe, phe cong san va phe chdng cong san di
tan sat 1an nhau. Ho d3 lam theo 1énh cua cép trén
nhung that ra nhitng nguoi linh cta hai bén khong hé
mudn giét nhau. Nguoi ta ké lai ring phe cong san da
dén déng & bo bén kia song con phe chdng cong thi
dong & bd bén nay song, hai bén di nhin thdy nhau
nhung ho khong tin cong nhau. Ho dung im nhu vay
trong mot hay hai gio dong hd. Cudi cung dé 1am tron
phan sy ctia minh, ho di chia sing ban 1én troi roi lay
khiu phén thtrc dn ctia minh ra an va rit lui. Chuyén
nay di xay ra rat nhiéu lan & Lao.

Didu nay c6 nghia 1a nhiing nguoi chién si d6 co duoc
chanh kién. Ho khong hiéu tai sao minh lai phai chém
giét 13n nhau, tai sao minh phai giét nguoi va bi nguoi
giét. Ho thdy bén kia khong phai 1a ké thu cta minh,
bén kia cling gidng nhu minh, bi dua ra tran tuyén dé
giét nguoi va bi nguoi giét.

Tir dau ma ta c6 duge cdi thiy d6? D6 1a nho chanh
niém, chanh ni€m cé chira tué giac trong do. O dau co
chéanh ni¢m thi & d6 c6 tué gidc. Ta thiy duoc rang
nhimng nguoi kia 13 nan nhan bi bat dén dé glet nguoi
va dé bi nguoi glet va ta ciing bi bat dén dé giét nguoi
va dé bi nguoi giét. P6 1a chanh kién! Ta khong thé
ldy chanh kién ra khoi chanh niém vi chanh niém da
chira sin chanh kién trong d6. O Lang Mai ching ta
thudng ndi rang chanh niém chia dung ning lugng
cua dinh va tué trong do.



Vi du nhu ta thuc tp: Thé vdo t6i biét la t6i con song.
Chénh niém vé hoi thé dua tdi cai thdy 1a ta dang con
song. C6 nhiing nguoi séng ma khong biét 1a minh
dang song nén ho khong thiy vui suéng khi dugc
song. Co chanh niém thi tué téi ngay lap tic. Chanh
niém ma khong co tué thi khong thdt sw la chanh
niém.

Nhimng ngudi linh tir chdi ddnh nhau vi ho c¢6 duoc
chanh niém va tué giac. Piéu nay lam cho cac cap chi
huy rét tirc gian. Trong cudc chién tranh thé gi6i thu
hai, nhiing truong hop tuong ty cling da timg xay ra.
Nguoi ta bao cdo rang co tir 75-80% chién si da hanh
xt nhu vay. Cép chi huy da rat tic gian nén bay gio
ho tim cach huéng quan doi vé mot loai niém va mot
cai thdy khac, mot loai ta niém va ta kién. Ho bién
niém va dinh tr¢ thanh mot phuong tién, mot cong cu
dé giup cho quan d6i manh hon, phuc vu tot hon trong
viéc tan sat ké thi. D6 1a chii ¥ cia cac cap lanh dao
quan su. Nhu vy néu chung ta dén dé giup cho ho
thuc hién dugc muc dich d6 thi chung ta khong giang
day chanh niém that su.

Vi dy mét nguoi linh ra trdn, & ngay tran dia anh ta
thuc tap tho vao, tho ra va y thirc duoc réng ké thu cua
minh dang & truéc mat minh, va néu anh khong giét ké
thu d6 thi ké thu s& giét anh.

Thé vao t6i biét la ké thi dang c6 mat

Tho ra téi phai giét hdn vi néu khong thi hdn sé giét
to.

Sy thyuc tap nay duoc thuc day boi su s¢ hai, boi y chi
mubn sdng con va boi ta kién. Néu khoéng coi nguoi
kia 1a ké thu thi ta khong thé nao glet ho dugc. Ta bi
nhdi vao dau tu tuong “Nhimng ké do 1a ké thu cua ta,
1a nguoi 4c, 1a mbi hiém hoa cho sy an nguy ciia dat
nudc minh. Nhitng ké do di nguoc lai lgi ich cua dan
toc minh, khong c¢6 ho thi moi chuyén s& tét hon”.
Nguoi ta dé dao tao nhiing ngudi linh nhu vay va lam
cho ho c6 y mudn giét nguoi.

Trong chién tranh Viét Nam, nhitng nguoi linh My bi
nhoi vao dau 1a cong san rat nguy hiém, néu dé Viét
Nam roi vao tay cong san thi cong san s& chiém hét
DPong Nam A va c6 thé banh truéng sang Tan Tay Lan
(New Zealand), Uc (Australia) va sém mudn gi cling
sang tan Hoa Ky. Tu tudng d6 dugc thuc ddy boi su
so hai.

Hién nay, Hoa Ky dang hop tac kinh té v6i Viét Nam.
Nhin lai qua kht, ta thdy viéc d6 vao Viét Nam khong
biét bao nhiéu 1a tién bac, sung 6ng, chéit doc hoa hoc
va hy sinh biét bao nhiéu mang nguoi khong phai 1a
mot hanh dong thong minh, d6 khong phai 1a chanh
kién. Hang tridu ngudi dd tro thanh nan nhan cua ta
kién d6. Cai thdy sai 1dm cta nhitng nha lanh dao
chinh tri da dua t6i sy tan pha, huy di¢t moi truong va
cai chét cua hang triéu dan thuong.

Hoa Ky c6 thé 1am hay hon, nhu hd tro cho hai mién
Nam-Bic xay dung lai dit nudc va phat trién kinh té,
gido duc, v.v. Nhu thé Hoa Ky s€ chi phi it hon, va
con gitp dugc cho hai mién Nam - Bic cing nhau xiy
dyng mot dat nudc hanh phuc hon. Thong qua do,
nuéc My ciing thu phuc duoc nhiéu ban bé hon. D6 1a
cai thay t6t dep, 1a chanh kién.

Dé c6 thé huan luyén mdt nguoi linh thanh mét sat thu
gioi, ngudi ta phai nhdi vao dau ho tu tuong 1a néu
khong co ké thu d6 thi s& tét dep hon cho minh va cho
dat nuéc. Toi nhé Tong thong Bush di ting tuyén bd
nhu vay vé Bin Laden: “Néu khong c6 ong thi thé giéi
s& tot dep hon!” (the world will be a better place
without you!). D6 1a chinh sach loai trir ma hién nay
ching ta van dang tiép tuc sir dung. Néu thiy nguoi
nao d6 co thé 1a mdi nguy hiém cho an ninh ctia minh
va cho dit nudc minh thi ching ta tim cach loai trir
ngudi do, loai trir bing cach nay hay biang cach khac,
bang phuong tién hop phap hay khong hop phép.

La mot vi gido tho, néu ta duwoc moi dén hudéng dan
cho nhimg nguoi linh thyc tdp chanh niém thi ta
khong thé néi véi ho rang: “Cong viéc cua cac anh la
di giét ké thu. Cac anh phai c6 niém va dinh dé lam
viéc d6 cho t6t!” Ta khong thé néi nhu vay. Néu noi
nhu vay thi chanh ni€m tré thanh mot phuwong ti€n ma
khong phai la con dudng.

2. Chdnh niém khéng phdi la mt phwong tign dé
dat toi muc tiéu

Khi ta thé vao cé chanh niém thi hoi tho vao khong
phai 1a mot phuong tién. Néu biét cach tho thi ta co
duoc niém vui, binh an va sy tri liéu ngay trong khi
thd vao. Khong c6 su phan biét giita phuong tién va
ctru canh. Néu ta khong cam thay thoai mai trong khi
thd nhung ta van cb géng chiu dung dé dat duoc mot
muc dich nao d6 thi d6 khong phaéi 1a chanh niém that
su.



Khong c6 su khac biét gitta phuong tién va clru cénh,
vi chanh ni€m chinh la con duong. Con duong dugc
lam bang nhing budc chan va mdi budc chan chinh 1a
con duong. Mdi budc chan déu chira dung chanh
niém, chanh dinh, chanh kién, chanh tu duy, chanh
ngit, chanh nghiép, chanh mang, chanh tinh tin. Mdi
hoi tho vao la mot budce chan, trong mdi bude chan dé
ta phai c6 su thu gian, c6 an, c6 dinh va c6 tué.

Chanh niém khong phai 1a mdt cong cy, mdt phuong
tién. O Lang Mai ching ta luén dugc nhic nhd phai
thuc tap nhu thé nao dé c6 binh an, niém vui va tinh
huynh dé ngay trong khi ngdi, trong khi di, trong khi
tho, trong khi néu an hay chui nha. Cé chanh niém thi
lam viéc gi ta ciing thiy vui. Chanh niém cho ta niém
vui, tué€ giac va su binh an.

(Con tiép)

Sinh hoat quan niém thang 10 nam 2015

e Ngiy quan niém dau thang 10 ndm 2015 cta
tang than Thuyén T s& dugc to chirc vao
ngay thir Bay 3 thang 10 tir 9 gid sang dén 4
gio chiéu tai UUCF, 2709 Hunter Mill Road,
Oakton, VA 22124. Xin vao trang nha dudi
day dé biét thém chi tiét:
http://crpev.org/thuyentu/

Tbcyln T
10413 Adel Road
Oakton, VA 22124

e Mot khoa tu bang Anh ngit do anh chi gido
tho Chan Y va Chén Tri hudng dan sé& duoc to
chirc tir chiéu thir sau 16 thang 10 t6i chidu
thir chu nhat 18 thang 10 ndm 2015, tai trung
tdm Claymont Court, Charlestown, WV. bé
biét thém chi tiét, xin xem trang web:
http://mpcf.org/retreat_peaceful breath 2015-
10.html.

e Sinh hoat quan niém v6i tang than MPCF do
ar~1h chi gidgo tho Chan Y va Chan Tri huéng
dan bang Anh ngii s€ dugc to chic tai UUCEF,
2709 Hunter Mill Road, Oakton, VA 22124.
Xin xem trang web:

http://www.mpcf.org/workshops.html

* Tron ngay quén niém vao thit Bay 31 thang
10 tir 8:45 gio sang t6i 4 gid chiéu.

Quy tu hoc:
Quy trudce con $3,847.88
Qu§ con $3,847.88


http://crpcv.org/thuyentu/
http://www.mpcf.org/workshops.html
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