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Phién ta phap thoai Sw ong Lang Mai

Tay phuong c6 chir “Religion”, c6 nghia la ton
gido va ¢ Bong phuong thi c6 chir “Pao”. Pao
nghia 1a con duong, con duong dua tdi sy giai
thoat, cham dut khd dau. Ching ta c6 thé gisi
thiéu vé dao But nhu 1a mot con duong hon la
mat ton gido.

Nguoi giang day dao But, theo nguyén tic phai la
mot ngudi di biét duong. Néu minh khong biét
duong thi lam sao minh chi dudong cho nguoi
khac dugc? Nguoi giang day dao But khong phai
1a mot gido su triét hoc, trao truyén nhing kién
thirc Phat hoc. Phap su - nguoi giang day dao But
phai 1a mdt nguoi da c¢6 con duong, dang di trén
con duong d6 va ngudi ay phai thanh tyu mot
phan nio d6 trén duong di ctia minh thi méi co
kha ning chi duong cho ngudi khac. Va vi ay
phai can cir trén kinh nghiém cua chinh minh dé
huéng dan, chi bay cho nguoi khac.

Céch day 25 nam, c6 mot nguoi Anh téi Lang, vi
nay hoc But cling nhiéu va c6 y mudn tr¢ thanh

mot vi gido tho (Dharma teacher). Ong ta moi hoi
T6i: “Bach Thay, chirng nao thi minh biét la minh
c6 thé tré thanh mot vi giao tho?” (When do we
know we can be a Dharma teacher?). T6i nhin
ong ta va néi: “Khi nao anh co hanh phuc”
(When you are happy). Néu minh khong c6 hanh
phic thi minh khong thé lam gido tho duoc, vi
minh khong c6 gi dé hién tang cho nguoi khac
hét. Hanh phtc nay la hanh phuc dat dugc do su
tu tdp dem lai. Khi ndo minh thyc tap va giai toa
duoc nhitng kho dau, khé khan cua chinh minh,
minh c¢6 thé mim cudi, hanh phuc duoc thi luc do
minh biét 13 minh c6 thé gitp doi, co thé dua
duong chi 16i cho nguoi khéc.

Lam gido tho tirc 1a ban than phai c6 mot muc do
hanh phtic 1am hanh trang, vbn liéng. Vi vay, néu
mot ngudi ma khong c6 hanh phuc thi dau kién
thirc Phat hoc ¢ bao nhiéu di nita ciing khong thé
nao goi la mot vi gido tho. Cho nén hanh phuc
chinh 13 nén tang.

Con duong cua dao But la con duong giip ching
ta dimg lai, cham dut dugc sy chim dam va troi
lan trong bién khé. Nhimng cai gi minh hoc, dem
ra thuc tap phai c6 tdc dung gitp minh dung lai sy



chim ddm va troi lan d6. Chim dém tic 1a Trdm,
ma troi lan 13 Ludn. Tram 1a chim xudng, chim
sau trong bién khd. Khd vi nhu 1a mot cai bién,
cho nén chiing ta hay c¢6 danh tir bién khé. Néu
minh khong khéo 1éo thi minh chim xudng day
bién va khong trdi 1én dwoc. Cho nén chung ta
hoc va thuc tap dé 1am sao dung bi chim Xuéng,
ma néu 1§ c6 bi chim thi phai biét cach ndi 1én tro
lai. Va ngudi day cho minh, ngudi Ay phai ndi,
ngudi 4y ma ciing chim thi lam sao giup cho minh
ndi 1én duoc?

O Viét Nam c6 cira bién rat rong, goi 13 ctra bién
Théan Phu tai mién Trung. O d6, néu nhiing nguoi
chéo thuyén khong khéo thi thuyén cta ho sé& bi
chim, cho nén maéi ¢o cau ca dao rat ndi tiéng 1a:

Lénh dénh trén bién Than Phi
Khéo tu thi noi, vung tu thi chim.

Chit “Phu” ndy c6 nghia 1a ndi, Phi Van 1a may
ndi. TAt ca déu 1a tu hét, nhung ma c6 ngudi tu
khéo va nguoi tu khong kheo. Nguoi tu kheo thi
ndi, ngudi tu vung thi chim cht khéng phai hé tu
la dugc. Phai tu cho khéo. Vi vay cho nén tu la
mot nghé thuat, tu khong phai 1a lao tac mét nhoc.

C6 nhing ngudi boi gioi ho mudn chim xudng dé
ho kiém cai gi dudi day, cai d6 goi 1a lan. Lic dy
14 vi ho muén va ho c6 kha nang, ho hoan toan ty
chi duge, muon nodi thi ndi, muon chim thi chim.
Nhing nguoi tu thanh cong cling vay, nhiéu khi
phai chim xu6ng dé vot nguoi khac rdi dua nguoi
ay cung nodi lén. Nguoi tu phdi hoc dugc nghé
thuat do, doi khi minh cling phai chim véi nguoi
ta. Nhung day 1a minh ¢6 ¥ mudn chim dé gitp
do1 chtr khong phéi 1a minh bi chim. Trong mdt
ngay minh c6 thé chim nhiéu 1an. Ai trong chiing
ta ciing di c6 kinh nghiém d6 roi. C6 ngay chung
ta chim hai ba 1an, chim sau xudng, rat 1a khd so
va tu tp 1 dé ndi 1én trd lai. Co nhing phuong
phap ma But trao truyén, néu nim dugc thi minh
ndi 1én d& dang. Trong bai tya ctia Thién su Tang
Hoi viét cho Kinh An Ban Thu Y, ngay cau dau
T6 da noi: “An Ban la dai thira cia cdc vi But,
ding dé ciru do ching sinh dang lénh dénh chim
néi”. Ngai biét 13 ching sanh phan 16n chim roi

ndi, chim r6i ndi, rdi chim nira, rdi ndi nira. Va vi
vy, An Ban tirc la phuong phap th, 1a mot trong
nhimg phuong phap rat hay de gitp cho khi bi
chim xudng thi minh ¢ thé ndi 1én tro lai dugc.
Va néu hoc, nim dugc phuong phap thé thi khi bi
chim xuéng, minh ¢6 thé ndi 1én trd lai. Hoac 1a
khi minh dang ndi ma khong mudn bi chim thi
phai nim ldy An Ban dé thuc tap thi s& khong
chim. Cho nén kinh An Ban Thii Y 1a mot trong
nhitng kinh rat quy, 1a phuong phap tho trong
chanh niém giup minh nam ving tay cheo de
dirng c6 chim xudng. Nhiéu luc minh chim xudng
qua sdu va minh c6 cam tudng rang khong bao
gid c6 thé ndi 1én lai duoc. Lic d6, néu minh
cd “An Ban Thi Y & trong long, 16i ra thuc tap
thi s& ndi 1én lai dugc. Cho nén tdi chua thi phai
hoc cho dugc nhing bi quyét, nhimg phap mon,
nim cho ving dé gap nhiing luc chim xudng thi
tir biét cach dé ma dap mot cai 1a ndi 1én tro lai.

Chit “luan” c6 nghia lan, 1a quay tron, lan ma
khong ngimg lai duoc, goi 1a trdi ldn. Tram 1a
chim, lun 13 tr6i 1an. Néu ¢6 ¥ lin theo dé ciu
do nguoi thi lai khéac, nhung day 1a minh bi cudn
theo, bi tr6i 1an trong cudc doi. Mot mat thi 1a
chim, chim ngim, mgt mat thi 1a tr6i, tréi 1an long
16c, d6 14 y nghia hai chir “Tram luan”.

Tram luan d6 con noéi vé cai tam. Kho 1a do cai
tdm cua minh ct chim ddm va tréi 1an. Khi chim,
néu biét phuong phap thé thi minh s& ndi 1én
duoc lai duoc, khi lin ma biét phuong phép thi s&
dung lai dugc sy tr6i 1an. Trong mdt ngay minh
c6 thé chim nhiéu lan, c6 thé lan nhiéu lan, néu
nhin cho k¥ thi s& thdy dugc nguyén nhan tir dau
ma minh bi chim. Chim la tai vi c6 mot sirc manh
nao d6 nhan minh Xuéng, d6 chinh 1a tap khi, doi
khi chi nghe mot didu gi, hay thiy mot diéu gi
thoi ty nhién minh khong lam cha duogc nira, lai
khong c6 phuong phap dé ty vé nén minh chim
nghim ludn. Béi vi cai ma minh nghe hay thay 4y,
da danh dong vao thoi quen, tip khi, kh6 dau
trong minh. Do minh khong c6 phép thuat, khong
c6 phap lyc, nén dé dang bi chung kéo di du
khong mudn chit nao. Néu c6 mot phwong phap
thuc tap thi khi bi nhitng am thanh, hinh anh kéo
di minh lién rat phap mén ra ap dung thi séng gid



khong thé nhin chim dugc. Nguoi Phat tr toi
chua phai thuc tap va phai nam cho duogc dicu ay.

b6 1a noi vé chuyén chim, con vé chuyén lan.
Khong phai 1a tu nhién minh /gn phai c6 mét
dong luc nao do kéo minh lan. Va cling nhu trong
truong hop chim, néu minh lin 1a do minh thiy
mot didu gi hay nghe mot diéu gi va cai thiy cai
nghe d6 n6 danh dong vao nang luong tap khi &
trong minh ty nhién minh lan khong ngung lai
duoc, ctr 13n long 16¢ trong ba cdi. Khi 4y, néu téi
chua hoc dugc mdt vai phdp modn, mot vai bi
quyét thi trong nhitng lic troi lan nhu vay minh
16i bi quyét d6 ra st dung thi minh chim dut duoc
su troi 1an. Cho nén khi toi chua gip céc thdy, cac
su c¢0 phai hoéi cho dugc, phai hoc cho dugc
nhitng phuong phap d6. Va néu thay hay su ¢ la
nhitng nguoi da ting chim dam, da ting lan 16c
va d3 tim ra duoc phuong phap dé dung lai, dé
ndi 1én thi thay va su co d6 dung 1a mot vi phap
su ¢6 thé chi cho minh nhitng phuong phap dé
dung chim dam va ding lan 1dc.

Néu minh 12 mot vi cu si ma thuc tap gioi thi
minh ciing ¢ thé lam phap su dugc. Khi nhin lai
su chim ddm va troi 1an cta minh va tim ra cach
vuot thoat thi minh ciing c6 thé gitp dugc cho
nhimg nguoi khac. Chung ta c6 nhimg vi gido tho
cu si, nhitng vi dy ciing co thé lam duoc nhimg
viéc ma cac vi gido tho xuat gia dang lam. Vi vay
cho nén minh tdi trung tdm tu hoc thi phai to1 voi
mot quyét tam, khong phai t61 dé di nghi mat bay
ngay hay la muoi bén ngay. Phai toi voi mot
quyét tim nam bang dugc mot phap mon nao do.
Dumng c6 vé tay khong. Do 1a tu luong, vén liéng,
1a phuong tién dé giit cho minh dimg c6 chim va
dung c6 #roi. Tai cai chuyén chim va cai chuyén
troi d6 xdy ra hang ngay, né xay ra nhleu lan, ¢
khi né xay ra ludén hai muoi bon tleng dong ho
trong mot ngay va lam cho ngudi d6 rat dau kho
roi 1am kho nhitng ngudi khac.

Trong dao But c6 hai phdp mon: mdt phap mon 1a
Chi tirc 14 dimg lai, dimg dé cho né chim xudng
thém, dimg dé cho no lan thém, ding lai dé ding
day. Va mot phdp mon la Qudan, tic 1a nhin sau.
Chi va Quan, hai céi nuong vao nhau. Chi n6 lam

cho quan thanh cong. Va quan giup cho chi xay
ra mau hon. Vi vdy cho nén chi phai c6 quan. N6
gidng nhu 13 hai canh ctia mot con chim, néu
chim ma c6 du hai canh thi bay rat d&. Nguoi nao
vua tu chi lai vira tu quan thi chi cling thanh cong
ma quan ciing thanh cong. Nho' chi ma minh c6
thé qudn dugce va nhd qudn cho nén minh chi rit
la d&. Nho diung lai cho nén méi nhin sau dugc
gbc ré van dé va nho nhin siu cho nén dung lai rat
la mau. Hai cdi n6 nuong vao nhau, chir khong
phai 13 cai nay co trude rdi cai ndy c6 sau. Puc
Thé Tén timg day: Nhw chim cé hai canh, nguoi
tu phdi co chi va quan.

Khi di thién hanh, t&c 12 minh di timg budc mot
trong chanh niém, khi dy, minh c6 thé vira thuc
tap chi va vira thuc tap qudn duoc. O trong mot
budc chan c6 thé co hai cai: chi va qudn. Néu
minh khong biét tu thi minh di nhu bi ma dudi,
sdng trong troi lan va chim dam. Tuy ciing di nhu
ngudi ta nhung minh bi nhiing lo lang budn phién
16i di, bi khd dau nhan chim, con nhitng nguoi kia
ho dang di thién hanh, ho c¢6 ¥ thirc véi budc chan
va hoi thd cta ho nén ho lam chi dugce tim minh
va khong bi lan ngup trong trAm luan. Cho nén di
thién hanh 1a mot phuong phap dé giit cho minh
ding c6 bi chim dém, ding c6 bi trdi lan.

Vira qua ¢ bén Dtic, t61 c6 chi cho céc thay, céac
su cd va Phat tir bén d6 mot bai ké mai dé di thién
hanh, bai ké rat de:

Con di cho But
Bi nhu di choi
Di cho hanh phuc
bi cho thanh thoi.

But khong bao gio di hap tap, vO01 vang, khong
bao gio di trong lo ldng, sdu khd, mdi budc chan
ctia Ngai luon c6 an lac. Con minh di thi mudn toi
cho mau dé 1am céi gi d6, vi vay khi di, minh bj
troi lan. Cho nén, da nhan But la Thﬁy tac la
mudn tiép ndi sy nghiép ciia Ngai, thi minh phai
bude dugce nhitng bude chan nhu ngay xua Ngai
da budc, tirc 1a mdi budc chan phai toa chiéu binh
an.



Néu su chi nho minh di lay cudn kinh thi minh ¢6
quyen sir dung phuong phap thién hanh dé di, dau
can phai voi vang? Minh c6 quyén budc timg
budc thanh thoi mdi khi can di. Trir khi Su chi n6i
1a: “Bdy gio- em phdi chay gitim vi cdi nay gap
ldm” thi minh noéi: “Ok” va minh chay, nhung
vua chay vira ¢6 chanh niém thi cling duoc, chir
con theo nguyén tic thi minh ¢c6 quyen di ting
budc thanh thoi dé 14y cudn kinh va iy duoc rdi
thi tré vé ciing budc thanh thoi. Tai vi minh di tu
1a dé thuc tap chtr dau phai dé ldy cudn kinh!
Trong khi di nhu vay 1a minh c6 chi va cé quan.
Di nhu thé nao, dau cho di vao nha bép, phong an,
phong tim ciing phai di gidng nhu minh di choi
vay.

MGi buée chan la hanh phiic
Méi buéde chén la tri liéu
Méi buée chén la an lac
Méi buée chén la thanh thoi.

thoi, v uu. Néu trong khi di ma khong c6 hanh
phuc thi [am sao tr¢ thanh gido tho dugc?

Phan 16n trong xa hoi, ching ta déu di nhu bi ma
dudi. Chung ta hap tip di vé twong lai dé tim hanh
phuc, tim danh loi, tim cai gi do va danh mat su
song. Sy soéng O trén trai dat nay rat la ngan
nhung moi ngudi chua biét sdng sdu sic trong
timg gidy phut dé c6 hanh phuc.

Théanh thoi tic 1a tu do. C6 mdt cai gi do troi
budc minh, n6 1am cho minh khong c6 thanh thoi,
tu do, do 1a su lo léng. Minh c6é nhiing du an,
minh muén thanh cong nén bi n6 hut hén, khién
cho dimg ngdi khong yén ma an ngu cting khong
yén, lic nao ciing bat an nhu ngdi trén dong lira.
Chinh céai d6 n6 tré1 budc khong cho minh thanh
thoi.

Ngay xua But di rat nhiéu, gan hai chuc nudc,

bi nhu di choi, tic 1a nhu di tan bd vay thoi. i vi
cong viéc that nhung coéng viéc khong thé kéo
minh tré1 lan duogc, nguoi tu khac voi nguoi
khong tu & chd d6. Nguoi tu ciing di nhung ma
nguoi tu phai di cho thanh thoi, an lac. Budc chan
vao Thlen vién roi thi phai di nhu vay. Du la
ngudi xuit gia, hay nguoi tai gia da vao Thién
vién 1a phai thuc tap. Da t61 Tu vién roi ma van di
nhu bi ma dudi thi toi 1am gi? Mdi budc chan du
vao nha tam, 1én thién duong, hay vao nha bép
déu c6 thé di nhu But hét. Thanh ra, mdi budc
chan minh ¢ trong chuia, trong Thién vién phai la
mot budc chan hanh phic, mot budc chan thanh

Ngai khong c6 may bay, 6-t6 nhu minh bay gio,
Ngai chi di by théi nhung Ngai di rat thanh thoi,
khong c6 gi vudng ban. Minh 1a hoc tro cua Ngai
thi cting phai hoc dugc cach di thanh thoi nhu
vay. Mdi budc chan an lac 1a minh déng gop duoc
pham chat tu hoc cho trung tdm ciia minh.

C6 thé the vao rdi budce 2 budc “Con di”, thd ra
“cho But”. Cau tiép theo, thd vao budc hai budc
“di nhu”, tho ra “di choi”. Su nghiép cua But co
duoc tiép ndi hay khong, 1a do minh. Minh phai di
nhu 13 di choi. Phdi hop hoi thé véi bude chan
nhu thé nao dé co thé sir dung duoc bai ké nay.
C6 khi minh thé vao mot hoi budc 4 budc, tho



vao “Con di cho But”, 10i thd ra budc 4 budc
“Pi nhu di choi”. Néu hoi thd chua dai thi minh
lam 2 budc thoi. “Con di” 1a tho vao va “cho
But” 1a tho ra.

Tiéng chudng va phuong phap nghe chudng
chanh niém ciing 1a mot phuong phép rat hay. Khi
dang tr6i lan, chim dam, dugc nghe mot tiéng
chudng tré vé voi hoi tho, néu hoi thd cia minh
virng chai, c¢o y thirc thi hoi thd do 1a chanh phap,
n6 bao ho than tim minh, khong dé cho tim bi
tro1 lan. Méi thyce tap thi hoi khé khdn nhung khi
thuc tap quen rdi thi khong can cb gang nita. HE
nghe mét tiéng chudng thi tw dong tim minh dimg
lai va chém dut troi lan. Thuc tdp thanh cong
dugc véi tiéng chudng thi sau nay voi nhimg am
thanh khac nhu tiéng chudng dong ho, tiéng
chudng dién thoai minh ciing co thé thuc tap
dugc. V6i bai thyc tap nay, minh khong nhat thiét
phai thuc tdp cau dau rdi toi cau tht hai. Neu
minh thich cdu dau thi minh thuc tdp cau dau miét
cling du 16i “Con di cho But”, “Con di cho But”
day. Va khi minh d3 vitng roi thi minh c6 thé thuc
tap cau tha hai “Pi nhw di choi”. Va minh thiy rd
rang l1a minh dang di choi that. Lic d6 minh dang
tiép ndi But. Con di ma cr suy nghi t6i chuyén no
chuyén kia 1a chua dugc. Pung c6 suy nghi mién
man. Khi di minh c¢6 hanh phic hay khong tu
minh biét, c6 hanh phiic tirc 1a minh tiép ndi dugc
But, diéu nay khong can ai phai noi cho minh hét.
Ngay trong ltc 4y minh c6 thé vira thién chi vira
thién quan.

Va day la bai k¢ thu hai:

Con di nhu But

Con dang rong choi
Con dang hanh phuc
Con dang thanh tho.

Con phai giéng cha. Ban dau thi minh n6i “Con
di cho But”, di d6 1a vi tinh thuong ma di. Bay
gio minh di gidng hét But “Con di nhuwr But”. Cau
thtr hai: “Con dang rong choi”. Rong choi khong
phai 1a chuyén dé dau, phai c6 tu do méi rong
choi duoc. Néu minh vudng bén thi khong thé
rong choi duogc, thanh ra téi chua 1a dé hoc cach

rong choi. Rong choi mot ngay, rong choi hai
ngdy. Rong choi dugc thi khong con lo ling,
khong con sau kho, tat bénh tiéu tru, rong choi
thoi. Rong choi 1a phuong phap tri bénh rat 1a
hay. Con dang rong choi. Trong thoi gian tai thé
But rong choi khip chén va tai vi Ngai rong choi
duoc nén Ngai d6 duoc rit nhiéu ngudi. Néu Ngai
khong rong choi thi lam sao Ngai d¢ dugc doi?
Minh phai giai thoat. Minh phai thanh thoi thi
minh méi d§ dugc nguoi. Phai luon ty hoi ta co
dang rong choi hay khong, hay ta dang ban biu
v6i nhitng lo toan? Pang ban tim theo dudi mot
du an?

Con dang hanh phuc
Con dang thanh thoi.

Day khong phai 1a tu ky 4m thi ma la su that.
Minh dang c¢6 hanh phtc that va tu do that. Khi
thdy minh dang hanh phitic dang thanh thoi thi
dung 1a minh thanh cong. Phai biét budng bo
budn phién thi mgi hanh phic, thanh thoi. Van dé
la phai budng no6 ra. Trong gia dinh hay trong
Téng than ching ta phai giup dd nhau lam chuyén
nay. Va thiy ai budng duoc khd dau cua ho thi
minh phai mimg cho nguoi ay. Rong choi thoi thi
rira ndi ciing rong choi, quét nha ciing rong choi.
Phai sdp dit cho khéo dé gio phiit nio, cong tac gi
cling c6 thé rong choi duge. Lam cai gi cling 1a tu
hét. Nau com, gidt 4o, quét thién dudng, tudi rau,
chui cau tiéu déu c6 thé lam trong tinh than rong
choi. “Con di nhw But”, But thay khong, con dang
rong choi day ne, con dang hanh phtc day ne, dau
dén ndi té 1im dau. Con dang thanh thoi ddy neé,
con budng dugc ma, con la hoc tro cua Ngai ma.
Gidng nhu bai dau, minh ctr chon cu nao thich
ma thuc tap thoi, khong han 13 cau nay dén cau
kia.

Tir nhitng thyc tdp 4y ma hanh phiic ctia minh
ngdy cang lon. Nhitng bénh tat trong than hay
trong tdm c6 thé duoc tri liéu bang cach di thién
hanh “Hién phap” tic 1a gidy phut hién tai, “lac

” 1a sdng an lac, séng an lac ngay trong gidy
phut hién tai chinh 1a phuong thudc diéu ky nhat
dé tri cai bénh ban ron cua nhan loai bay gio.



Ngay nay nguoi ta khong c¢6 kha nang “hién phap
lac cu”.

Gi4o 1y ctia Dirc Thé Ton von rat sang sua, dé
hiéu va co thé dem ra ap dung dugc trong moi luc,
moi noi. Nhung cac nha Phat hoc da bién nd
thanh mot mon hoc rat rac rdi, rat 1a kho, cang
hoc minh cang rdi. Vi vdy cho nén trong bao
nhiéu niam, Thay di c6 ging lay lai dugc tinh
sang sua, don gidn va thuc dung cua gido ly. Chi
ndi bai nay néu minh nghe va dem ra ap dung thi
da co thé thay ddi dugc tinh trang trong mot vai
ngay, minh c6 thé dung lai dugc sy chim dam va
troi 1an. Va khi dimng lai duoc rdi thi minh co thé
nhin van d& rat sau sic vi vdy ma kham pha ra
dugc nhiéu didu. Nhin sau chimg nao thi thanh
thoi chung do6. Tai vi cai tu¢ giac ma minh dat
duoc khi nhin sdu n6 gidi phong cho minh khéi
nhing birc man vé minh. Va khi ¢6 hanh phic roi
thi minh biét rang minh c6 thé gitp doi dugc.
Hanh phuc d6 duoc lam bang thanh thoi chir
khong phai duoc 1am bang danh loi hay 13 tién
bac. Va chi can thuc tap timg d6 thoi ciing dem lai
hanh phiic rat nhiéu rdi. Trai banh Thay liéng cho
quy vi, by gid n6 nam & dudi chan quy vi, choi
cho hay, choi cho gioi, hanh phuc sé rat 16n.

Sinh hoat quan niém thang 4 nam 2015

e Ngay quan niém dau thang 4 nam 2015 cia
tang than Thuyén Tt s& duoc thay thé bang

Tteceyeonw Te2
10413 Adel Road
Oakton, VA 22124

mdt cudi tuan tu hoc vao ngay thir Bay va Chi
nhét 4 va 5 thang 4, 2015 véi tang doan Tu
Vién Bich Nham tai chua Hoa Nghiém, 9111
Backlick Rd. Fort Belvoir, VA 22060, dién
thoai (703)781-4306. Xin vao trang nha dudi
day dé biét thém chi tiét va ghi danh:
http://hoanghiempagoda.com/

e Sinh hoat quan ni€m véi tang than MPCF do
anh chi gido tho Chan Y va Chan Tri hudéng
dan bang Anh ngir s& duoc t6 chuc tai UUCF,
2709 Hunter Mill Road, Oakton, VA 22124.
Xin xem trang web:
http://www.mpcf.org/workshops.html

* Tron ngady quan ni¢ém vao thu Bay 18 thang
4 tir 8:45 gio sang t6i 4 gid chiéu.

e Ngbi thién vao mdi toi Thir Nam trong tuin
véi MPCF tir 7:30 tdi t6i 9:00 tdi tai UUCF,
2709 Hunter Mill Road, Oakton, VA 22124.

Quy tu hoc:

Quy trudc con $3,497.88
bong gop thang 3 $225.00
Ban sach $70.00
Phudc suwong UUCF -$100.00
Quy con $3,692.88


http://www.mpcf.org/workshops.html

