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Dém cudi nam ngoi yén nhin rd

(Phdp thoai mirng xudn Binh Tudt ciia Sit ong
Lang Mai - 28.01.2006)

Kinh thua dai chung, hom nay la ngay 28 thang 01
nam 2006, ciing 14 ngay ba muoi Tét. Ching ta
dang tap hop tai chua Tur Nghiém, X6m Mai. Bai
Phép thoai hom nay dang dugc truyén tryc tiép vé
Viét Nam bang internet. Sang hom nay vao khoang
chin gio, troi bat dau co tuyét roi. Bay gid, cac thay
0 X6m Thuong da t6i duge X6m Mdi dong du,
nhung céc su cd & X6m Ha vi dudong tron qué nén
chua toi duoc. Khong biét xe cta cac su ¢d con bi
ket & giita duong hay 1a da quay vé X6m Ha r6i?

Tap Ngoi That Yén

Chung ta, nhiing ngudi trong thién vién nay, déu c6
co hoi ngdi yén mdi ngay nhiéu lan. D6 1a phudc
cta nhirng nguoi tu. Trong x& hoi hom nay, nhiing
ngudi c6 co hoi va thi gio dé ngdi yén rat hiém.
Ho6m nay 14 ngay cudi nam am lich, ching ta ciing
van ¢6 co hoi dé ngdi yén voi nhau. C6 nhién 1a
nhiéu nguoi trong chiing ta phai ban ron lo Tét,
nhung cai dac biét 1a & thién vién chung ta cling
van c6 thi gio dé ng01 yén. Do 1a mot didu rat quy.
Hon nira, thi gio ngoi yén dém ba muoi Tet coy
nghia hét strc ddc biét: Chung ta ¥ thirc ring mot

nam cii sap qua va mot nim mai sé dén; trong gid
phut ngéi yén d6, chung ta c6 thé nhin théy duoc
nhiéu diéu. Chung ta nén y thirc dugc rang trong
budi phéap thoai cudi nim nay cac thay, cac su chu,
cac Phat tir & chua Tir Hiéu - Hué ciing dang duoc
nghe chung vdi cac thay, cac su cd, cac Phat tir &
Lang Mai — Phap qudc. Dong thoi cac thiy, cac su
cO va cac Phat tir ¢ tai tu vién Bat Nha — Bao Loc
va chiia Phap Véan — Sai Gon ciing dang ngdi nghe
vO1 ching ta.

T61 vira m6i thinh ba tiéng chudng va t61 s€ thinh
thém mot tiéng nira. Xin moi tat ca quy vi ngoi cho
an. Chung ta ngdi cho cha, cho me. Ching ta ngdi
cho t6 tién, ching ta ngdi cho con chau cua chung
ta. Chung ta biét rang: khi ching ta ngdi yén duge
thi cha me trong ta cling ngoi yen dugc, va to tién
clia ching ta trong ta cling ngdi yén duoc. Do la
mot moén qua rat 16n ma ~chung ta c6 thé hién ting
cho cha, cho me, cho t§ tién va cho ca thé gidi.
Ngoi yén 1a mot cai gi rat dac biét, rat quy hoa.
Trong chiing ta, nguoi ndo co kha ning ngdi yén thi
nguoi do co kha nang c6 hanh phuc va c6 kha nang
gitip cho cudc doi bét kho.

Ngdi yén, ta s& thay ta, s thiy cha ta & trong ta va
cha ta dang ngdi véi ta. Co thé 1a trong sudt cudc
doi, cha ta chua bao gio tung dugc ngodi yén nhu



chung ta dang ngdi yén hom nay. Ta dang ndi tiép
cha ta mot cach dich thuc, va khi ta ngdi yén thi
cha ta cling duoc ngdi yén. Hai cha con dang cung
ngdi trong mot hinh hai. Va khi ta ngdi yén, co su
thanh tinh, c6 sy vimg chai, thi cha ta ciing co su
thanh tinh, c6 sy viing chai trong khi ng6i yén voi
ta. D6 1a mot diéu hét sirc mau nhiém, mot diéu hét
sttc dep ma chung ta co thé 1am duogc, c6 thé hién
tang dugc.

Chiing ta c6 mdt ngudi anh hay mot nguoi chi, mot
nguoi em trai hay mdt ngudi em gai. Ching ta hay
nhin vao nguoi anh, nguoi chi, nguoi em trai hay
ngudi em gai d6. Ta s& thay cha ta trong nguoi Ay,
cach nhin do, cich mim cudi d6 dich thyuc 1a cach
nhin cua cha, cach mim miéng cudi cua cha. Minh
thdy rang cha minh dang duoc tiép ndi rat rd rang
noi con nguoi cua anh, cia chi, cia em minh. Khi
ta nhin vao nguoi chi hay la ngudi em gai cua ta thi
chung ta ciling thiy duoc me. Cai kiéu chi cudi do
la cai kiéu clia me cudi, khong khac gi ca. Su tiép
ndi rat ro rang. Va chung ta cling biét rang me ta
dang duoc tiép ndi noi ta, me ta dang cuoi trong ta,
me ta dang nhin v6i con mat cia ta. Va khi chung
ta ng01 yén nhu thé nay thi me cting dugc ngoi yén.
C6 thé 13 subt doi me tat ta xudi nguoc lam an, lo
cho chong, lo cho con, nén chua bao gio ¢6 co héi
dugc ngoi yén, vy thi bay gio, minh ngoi yén cho
me, nhit 13 minh ngdi yén dugc trong nhimg gio
cubi nim nay.

T6 tién ching ta timg trai qua nhimg con déi va
nguoi nao trong chung ta cling tiép nhan duoc hat
gidng cuia sy lo lang cua to tién. Lo rang khong biét
cO bi doi nira hay khong. S¢ khong ¢6 com an, s¢
chét d6i. P6 1a mot ndi lo, ndi sg rat 16n. Nam
1944, c6 hai triéu ngudi chét vi bi d6i & mién Béc
Viét Nam. Budi sang nao thirc day ciing c6 hang
ngan thay chét ngoai dudng. Va nhimg hinh anh ay
bam vao trong tri 6c ctia minh. C6 thé 1a 6ng ba cha
me ching ta cling da tirng trdi qua nhiing tran doi
nhu vay nén hé khi ndo c6 duge mot chut thi gio thi
lai nghi toi chuyén phai lam cai gi d6 dé tang gia
san xuat, dé du trir thic dn. Vi vay, chuyén ngdi
yén khong 1am gi hét da tré thanh ra mot mon qua
xa xi. Ngay xua vi s¢ d61 ma cha 6ng ching ta da
ban ron sudt doi.

Bay gio ddy kinh té phat trién, nguoi ta c6 nhiéu
thye phim, ¢6 nhiéu co hoi dé tiéu thy, vAy ma
ngudi ta cling van ban ron khong khéc gi ngay xua,
va ¢6 thé con ban ron hon ngay xua. O nhimng thanh
pho 16n nhu Ha Nbi, Sai Gon, Hué nguoi ta ban ron
vo cung, co hoi dé ngdi yén khong co. Khi doi thi
ban ron d3 danh roi, nhung khi co nhiéu thuc phém,
c¢6 nhiéu hang hoa, ta ciing van tiép tuc ban ron.
Hang hoa bay gio chéat 1én nhu nti & Ha Noi, &
Hué, & Sai Gon va & céac _thanh phd 16n, vay ma
chung ta c6 thanh than ngdi yén dugc dau! Ching
ta c6 thé ban ron gap tram lan ngay xua. Chung ta
khong c6 kha nang ngdi yén! Vi vay, trong gio phut
cu6i ndm nay ma ching ta ngdi yén duoc, 46 1a mot
diéu rét la. Chung ta ngdi yén cho cha me, cho to
tién, ching ta ngdi yén cho con chau, cho thé gioi.
Va chi khi nao ching ta ngdi yén duogc, chung ta
moi biét duge minh dang di vé dau véi tu cach mot
con ngudi, mot dan toc, mot quéc gia, va ca thé
gidi.

Xin quy thdy, quy su cd, quy Phat tir ngéi cho that
yén va tap trung tdm y vao chuyén ngoi yén. Minh
lam thé nao dé huong duogc cai hanh phuc cua su
ngdi yén. Ngoi yén la mdt co hoi rat 16n, mot hanh
phuc rat 16n. Phan 16n ching ta rat gioi, ching ta
lam cai gi cling dugc: chung ta xay chua, chiing ta
lap hoi, ching ta giang day, chung ta to chic,
chung ta kinh doanh... Nhung c6 mdt cai chung ta
khong gioi: d6 1a ching ta khong ngdi yén duoc.
Khi ching ta di thi chung ta di nhu bj ma dudi.
Chung ta khong c6 thi gio dé song doi song hing
ngay cua ching ta mot cach séu sac. Pidu nay co
lién hé toi nén van minh cua con ngudi.

Nhin R6 Qué Hwong

Trong chuyén vé thim qué huong dau nim ngoai,
cling gio nay, minh dang ngoi ¢ tai chua Phap Van.
T6i c6 nhin thiy dugc mot sé diéu.

Diéu thir nhat, mot diéu rat hay 1a gia tri cua dao
dac dich thyc: Khi c6 giéi hanh va tinh thuong
dich thuc, minh c6 thé chuyén hoéa dugc con nguoi
va chuyén hoa dugc xi hoi. Didu nay lam toi rat
phan khoi. Co nhitng nguoi rat khd chiu, nhiing
ngudi rit ngang budng, nhimg nguoi rat bao dong,



nhitng nguoi khong c6 tinh nghia, nhirng nguoi da
nghi, nhitng nguoi diy han thi, vdy ma khi minh c6
gidi hanh, c6 tinh thuong, thi minh c6 thé chuyén
hoéa duoc ho. Chuyén hoéa mot cach tir tir hodc mot
cach mau chong. Do 1a diéu thir nhat t6i nhan xét
trong chuyén vé Viét Nam dau nim ngoai.

Diéu thr hai ma t6i nhan xét trong chuyén vé 1a
nhitng nguoi lam viéc trong chinh quyén va ca
nhitng nguodi lam viéc trong gido hdi, nguoi nao
hinh nhu cling c6 hai khuén mat. Khi “di voi But
thi mac 4o ca sa” ma khi “di v4i ma thi mac ao
gidy”. Hinh nhu bat cir nguoi nao lam viée & trong
dang, trong chinh quyén hay trong gido hoi déu c6
hai khuén mat nhu vay hét. R4t la! Va to6i hoi néu
minh ¢ Viét Nam thi minh c6 phdi lam nhu vay
khong? Minh phai c¢6 hai bd mat nhu thé hay
khong? C6 mit na dé mang 1én. Piéu nay t6i thay
rat rd trong chuyén vira qua, khi tiép xuc véi nhitng
nguoi trong chinh quyén, trong giao hoi: Ngudi nao
cling c¢ it nhét 13 hai mat, khi thi dung cai mit nay,
khi thi dung cai mat khac. Néu khong c6 hai cai
mat d6 thi khong séng duoc. Toi khong trach moc,
nhung t6i dat cau hoi: Néu séng nhu vay thi d6 ¢
dich thuc 1a mdt nén van minh hay khong? Tai sao
minh khong cé kha nang, khong cé co hoi cho
ngudi kia thdy dugc con nguoi that cia minh? Tai
sao minh phai séng véi mot con nguoi gia néu
minh muén thanh c6ng, du 13 thanh cong trong Phat
su?

Diéu nay 1am t6i lo lang rat nhiéu. Chung ta can
phai bao nhiéu ndm mdi vuot thoat tinh trang nay?
Chung ta can phai deo mit na t6i bao gid? Chinh
ngay trong khi lam viéc Pao, ta ciling phai deo mat
na nhu vy méi lam dugc hay sao? Diéu nay 1a
diéu 1am cho minh rat dau x6t. Khong phai ding veé
phuong dién t6n gido ma nédi, ma la dung veé
phuong dién van hoa. Phat trién kinh té dé lam gi,
phat trién cong nghiép dé lam gi, trong khi chung ta
khong séng dugc véi nhau nhu nhitng con nguoi
chan thyc? Vi vay cho nén chi c6 mot cau tra 1o
duy nhét thoi, d6 1a phai tu, phai c6 dao duc chan
thyc. Co6 dao duc chan thuc, c6 tinh thuong chan
thuc thi minh va con chau minh s& c6 kha nang
song that, khong can phai deo mit na. Trong tinh
trang hién tai, khong deo mat na thi khong thé séng
duoc.

Trong chuyén vé& Viét Nam dau nim ngoai, toi
nhan théy rang tam dao cla nguoi Phat tir Viét
Nam véan con nguyén ven, tir Bic cho t01 Nam.
Tam dao do la mot ngudn ning lugng rt 16n va
néu chiing ta khai thac dugc thi chung ta c6 thé xay
dung mot nép séng rat dep vi c6 tinh ngudi, c6 van
hoéa va dao dic. Nhung trong cach thirc hanh dao
t01 nhan théy ¢ Vi¢t Nam, thi ching ta chua khai
thac duoc nguén nang luong tdm dao vi dai do.
Chung ta chi khai thiac dugc mot phan nho dé xay
dung co s0, dé tao ra nhitng hinh thire sinh hoat cé
tinh cach bé ngoai. Chung ta chwa st dung duoc
nang lugng hing hau d6 dé xay dung lai co cdu gia
dinh, dé 1am méi con ngudi, hay dé chita lanh
nhitng thuong tich ctia chién tranh, ciia nghi ngo,
cua s¢ hai. Chung ta dang bi cudn theo mét con
16c. Chung ta quéa ban ron, khong c6 thi gio ngdi lai
nhu nhitng c4 nhan, nhu nhimg tap thé, dé tim ra
nhitng phuong phap gidi ctru tinh trang kho khan
hién nay. To6i nhan théy cach to chirc tu tap, cach
hoc, céach tu cia ching ta con rt hinh thirc. Nhiing
sinh hoat cua ching ta co thé xoa diu mot it khd
dau trén bé mait nhung sy hoc va thyc tap cua
chung ta chua c6 kha nang dao séu dé di toi sy tri
lidu va chuyén hoa.

T6i xin thinh mét tiéng chudng dé quy vi cing thd
va cung c6 y thic rang chung ta dang c6 co hoi
ngdi yén véi nhau. Chi con mot gio déng hd nira 1a
hét nam cil, sang ndm méi.

Tro vé sau gan bdn muoi nam xa qué hwong, toi
thiy tat ca déu thay doi. Ngay ca chua To ciing thay
d6i. Chuia TH bay gio khong con 1a chua T6 ngay
xua. Toi khong con cam thdy thoai mai nhu ngay
xua. Sy that la nhu v@y. Chua Phap Van cing vay,
hoan toan khong giong ngay xwa. Thanh phé da
xich t61 qua gan. Nhung c6 moét céi gi d6 khac nira
chtr khong chi 13 chuyén bao quanh cta thanh phd.
Céac vi da sinh ra va da 16n 1én trong thoi gian toi
vang mit co thé da khong thiy duoc, tai vi quy vi
chua c6 kinh nghiém ciia khong khi chiia T6 cach
day bdn muoi nam. C6 mot tin, ma tdi cho 1a tin
mung, do l1a loa phat thanh ngoai xa bay gio da
ngung lai. Trong thoi gian t6i & chua TO, mot ngay
ra ra hai, ba lan phat thanh nén chiia khong c6 dugc
su thanh tinh.



Chua Phap Van ngiy xua rat thanh tinh. Bay gio
cho blia bao quanh, lai c6 truong trung hoc Tran
Phi sit mot bén nita. C6 nhién 1a sy vat vén vo
thuong. Minh doi héi qua dau dugc. Cai gi cling
thay d6i, tim ngudi ciing thay doi, sy vt ciing thay
dbi. Nhung c6 mot cai hinh nhu khong thay doi, dé
1a tdm dao cua ngudi Phét tr Viét Nam. Tam Dao
4y van con y nguyén nhu xua, van co su tha thiét
thuong yéu nén dao dirc tim linh truyén thong.

Ngay xua vao khoang nhitng ndim mdt ngan chin
trim ba muoi — bon muoi (1930-1940), c¢6 nhiéu
thanh nién Viét Nam lia bo gia dinh dé di lam cach
mang. Trai tim cia ngudi thanh nién bo nha ra di vi
cach mang d6 rat trong sang. B6 cha bo me, bod
ngudi yéu, 1én dudng ciru nude. Ban chat ciia cude
cach mang 1a gianh doc 1ap cho dat nudc, cho dan
toc, rat dep. Co biét bao nhiéu nguoi tré da ngi quy
trén chién truong. Nhung tinh than do, trai tim do,
nhing cai dep d6 nim ngoai vé, toi khong con thiy
nita. Khong thay trai tim thom ngét va trong sang
d6 nira. Nguoi thanh nién c6 thé hy sinh cudc doi
cia minh cho mét 1y tudng, khong tiéc than mang
ctia minh, v&i diéu kién ho c6 duoc mot niém tin
vao tuong lai ciia dat nude, cua nhan loai, cia dan
tdc. Niém tin d6 di doi vi van hoa va dao die. Khi
da sinh ra chuy¢n nghi ngo, tranh gianh, loai trr va
tham nhiing thi niém tin mat. Nén céi dep cua cach
mang, cai dep cua dao dirc khong con.

Nguoi thanh nién, thiéu nit ma bo nha, bo cha me,
b6 nguoi yéu dé di xuét gia cling c6 mot trai tim
dep nhu vay. To6i da ting mang mot trai tim dep
nhu vy di vao cudc doi. Khi xuat gia, minh di theo
con duong 1y tuong cia Pic Thé Ton ngay xua.
Ptric Thé Tén ciing ¢6 mdt gia dinh, ciing c6 mot
dia vi lon, cling c6 nguodi than yéu. Théy dét nudc,
nhan loai khong c6 néo thoat, nén Ngudi da bo hét
tht ca dé di tim. Trai tim d6 la Bd Dé Tam. Khi vé
nim ngodi, t6i thdy biét bao nhiéu 1a thanh nién
tang ni dd danh mit B Dé Tam cia minh, do
nhimg hu hong xay ra trong xa hoi, trong chinh
quyén, trong gido hodi ciia minh. Thdy rat toi
nghiép.

Chung ta d4 t6 chirc mot khéa tu tai chiia Hoang
Phép, mot khoa tu tai chua Tur Hiéu, mot khoa tu tai
chiia B4 D&, rdi mot khoa tu tai chiia Nguyén Thidu
cho nhimng ngudi xuat gia. May min 1a ching ta da
¢6 duoc nhitng khoa tu t chirc cho ngudi xuat gia
tré. Nho nhitng khoa tu nhu vy ma rat nhiéu thanh
nién nam nir xuit gia tré tim ra duoc trai tim ngay
xua, thdy dugc con dudng, thdy duoc 1y tudng
minh trd lai. Nhung ma li€u cac vi do c6 gilr dugc
1au bén cai minh vira méi tim lai duoc hay khong?
Néu cir tiép tuc séng trong moi truong day diy
nhiing sy tranh gianh, loai trr, hu hong va tham
nhiing thi 1am sao ma giit dwoc trai tim dé, niém tin
d6? Udc vong, chi huéng ciia nguoi thanh nién
xuit gia can duoc nudi dudng. Nhitng bac trudng
thuong co6 long, mubn ding ra dé bao ho, nudi
dudng, dum boc rat 1a it. Hién tugng canh tranh,
ganh ti, di tim dia vi quyén thé & trong gido hoi rat
nhiéu. Phan 16n ngudi ta di tim nhimg chd dimg,
nhimg dia vi, nhitng tién nghi vat chit, nhimg tién
nghi tinh cam. Ngudi tré thiy duoc nhimng cai do,
ho rét chan nan.

Vach Mgt Con Puong

Ciing nhu Tét bén nha, chung ta hop nhau, ngdi
chung véi nhau, bay pham vét cang duong 1én ban
tho t6 tién huyét thong va t6 tién tim linh. Chung ta
t6 bay niém hiéu thao ctia chung ta ddi véi to tién
huyét thong va t6 tién tim linh. Chung ta lay, tiép
xuc véi t6 tién. Chung ta dn com véi nhau, cudi noi
v6i nhau, trinh dién vin nghé, doc s& tao quan...
Nhung khong 1y nao chiing ta chi lam nhiing viéc
do thoi? Chung ta phai lam sao dé c6 thi gio ngdi
xuong vach cho nhau mét con duong. C6 mot su bé
tac rat 16n trong xa hoi cua chiing ta, trong truyen
thong tdm linh cta chung ta. Chung ta khong thé
noi rang ta khong c6 mot su bé tic. Chung ta khong
c6 duogc néo thoat cho chung ta thi lam sao chung
ta c6 néo thoat cho x4 hoi, cho thé gisi?

Cho nén diéu quan trong nhat cua chiing ta I ngdi
cho yén va tim ra dugc mdt néo thoat cho tam ta.
Du chiing ta 1a mdt ngudi méi tho gidi Sa di, Sa di
ni hay mdéi tho nam giodi thi chung ta cting phai co
bdn phéan 1am chuyén d6. Tim dugc néo thoat cho
minh rdi, thi lac d6 minh méi c6 thé nam tay nhau
mé duong thoat cho cong dong, cho gia dinh va
cho x3 hoi ctia minh. T6i thiy rang nhiéu bac



truong thuong cao cip dang rat bi, cic bac hoa
thuong ciing dang lung tung. Toi ¢6 niém tin noi
ngudi thanh nién. Ngay xua di tu lic muoi sau tudi,
minh d3 biét gi dau. Con dudng tu hoc luc ay
khéng rd rang, nhung minh biét ring dit nude ngay
xua da di qua nhiing giai doan kho khan diéu linh,
ma con duong tam linh cua dao Phat md 16i duoc
cho dit nudc da may lan roi. Lic Ay, tuy con nho,
nhung t6i c6 niém tin hét strc virmg chai noi con
duong cia But. Cho nén 16n 1én di hoc, tim duong,
du co6 gap nhirng kho6 khan, nhitng tré ngai, nhirng
ganh ti, nhitng chdng pha, t6i dd khong nan long bo
cudc. T6i mong rang cac thay tré, cac su chu tré,
cac su co tré, nhitng Phat tir tré ngay hom nay ndi
tiép duoc niém tin d6, thao thire d6: thé nao minh
cling tim ra dugc con duong thoat, tim ra dugc mot
nén dao drc nhu trude day, mo 16i thoat cho dat
nudc, cho dan tdc.

Khong Gian Truéc Mat

Bay gio, tu hoc dugc coi nhu mot sinh hoat mé tin.
Nhitng ngudi xuit gia, dai dién cho cai nén van
minh dao duc ngay xua do, dugc coi nhu 1a nhiing
ngudi dang 1am an, nhu dang c6 mot “cai nghé”,
nén cai t6i da ho lam dwgc chi 1a nhitng ngdi chua
16n, hay mot chirc vu nao d6 trong giao hoi.

Trong dai gioi dan C6 Phap vira rdi tai dao trang
Mai Thén, c¢6 nhiéu vi xuét gia tré duoc tiép nhan
truyén ding. Toi rat hanh phuc dugc trao dén cho
cac vi gido tho tré d6. C6 nhiing thay, nhimng su co
tré tir Viét Nam qua thuc tap ¢ Lang Mai c6 nhiéu
hanh phuc, va ho ndi véi toi rang phép mon da
“clru con ra khoi tinh trang tuyét vong”. Cac vi thiy
dugc con duong xudt gia khong udng phi tudi tre,
vi céc vi biét ¢ thé lam duoc cai gi cho dét nudc,
cho nhan loai, cho twong lai. Thay Trung Hai n6i
rang “ngudi thanh nién xuat gia sé di hu hong 1a vi
ho khong thay dugc khong gian 16n & trudc mat
minh, khong thy duoc Iy tuong. Nén khi minh cho
nguoi thanh nién mot khong gian 16m, mot 1y tudng
¢ trude mat ho, thi ty nhién nhitng hu hong, nhirng
kho khan ay khong con nira”. Su ¢6 Tin Nghiém,
nguoi goc Dai Han, trong khi tiép nhan truyén ding
¢6 n6i rang “néu sau nay sinh ra tro lai, con s& di
con dudng nay nira, con s& xuét gia nira”. Khi ma
nguoi thanh nién ndi dugce nhu vay, tic 1a nguoi

thanh nién 4y c6 mot niém tin & noi con dudng cta
minh dang di, thiy rang con dudng ctia minh dang
di c6 thé mé ra 16i thoat cho nhan loai, cho con
nguoi ngay trong hién tai. Va nhitng 161 n6i do co
kha nang nu6i dudng minh va tang than minh rat
nhiéu.

O Lang Mai, nhu hoa thuong Giac Quang néi, co
s& dau co gi. Ngdi trén xe tir phi truong Bordeaux
vé t6i Lang Mai, ctr tuong tuong rang Lang Mai dd
s0 thé nay, dd so thé kia. Rt cude toi noi khong c6
mat cai gi hét, chi c6 mot s6 cay thong, ciy sdi ma
thoi. Nhimng diéu kién sinh séng & Lang Mai hét
strc don gian. Tuy vay, cac thién sinh trén thé gidi
vé Lang rat dong Mua He ndm ngoal co t(n trén
4000 nguoi tir gan 50 nudc trén thé gisi vé tu hoc.
Trong s6 d6, phan dong 14 nguoi tré tudi va ngudi
tri thirc. Cac thién sinh vé Lang Mai khong giong
nhu 1a cac Phat tir & Viét Nam di 18 chua, ho khong
mang theo nhang dén, 18 vat dé cing kiéng, ho chi
t61 vo1 hai tay khong thoéi. Toi Lang Mai khong
phai la dé cau nguyén, dé cing duong, ma 1a dé
tiép xtic v6i tang than, dé tiép nhan nhimng phap
mon tu tdp cho ban than, cho gia dinh va cho cong
dong minh.

Hanh Phic Khong Xa

Kinh nghiém cua t6i cho thy riang con dudng ma
Ptic Thé Ton khoi mo cho ching ta 1a mot con
duong tuyét voi, rit dep. Khi noi nhitng cau nay,
t61 nhin ra ngoai ctra 5O cla thién duong Trang
Ram thay tuyet van con tlep tuc roi. To1 thay ro
rang rang gio 1y ciia Pirc Thé Ton khong ric roi
nhu nguoi ta tuong. Gido 1y ciia Dirc Thé Ton da bi
ngudi ta 1am thanh rac rdi, cang hoc cang ric roi.
Hoc nam nam thi rac rdi vira, hoc mudi nam thi ric
r6i thém, hoc hai muoi nam lai cang rac rdi thém
nira. Toi tim ra rang gido 1y cia Pic Thé Ton rat
don gian. Néu biét cach ap dung, n6 mang lai két
qua lién, dem lai hanh phuc cho minh 13p tue.

Néu minh mudn néi mot cau gi dé 1ai cho doi, dé
do1 nhé minh, thi to6i s€ noi rr:ing: Thuc tap dao Phat
¢6 hanh phtic lim. Khong c6 gi hanh phuc bang khi
biét ap dung nhiing 161 But day vao doi song hang
ngay cua minh. Khi di, khi ding, khi noi, khi cuoi,
khi an com, khi rira tay, khi lam viéc. Ap dung



duoc thi rat hanh phuc. Nhitng hanh phuc d6 c6
that. N6 co thé c6 dugc ngay trong gidy phut hién
tai. Bai thuyét phap quan trong nhat cta minh la da
vé d3 toi. Thong diép hét sic don so. D3 vé di téi
thi ai khong hiéu? Ai ma khong hiéu di vé da t6i 1a
an tra trong hién tai. Nhung nhiing nguoi da tung
hoc Phat hai chuc nam, hay bon chuc nim, van
khong hiéu dugc didu d6. Hodc néu hiéu thi chi
hiéu duogc cai ¥ ctia nd thoi, chit minh khong “nim”
dugc. Nhung c6 diéu rat la ling 13 c6 nhiing nguoi
chua bao gio hoc Phat, ho tdi nghe, va trong vong
nam phut hodc mudi phit, ho 1am duoc lién. Rat 1a
hay. Trong khi c6 nhimg vi da hoc ba bdn chuc
nam rdi, cling van khong nim dugc. Pay la didu hét
suc la la Iung. Co 1€ tai ho nghi dao Phat rat 1a siu,
rat 1a thAm diéu, ma néu nod khong tham diéu,
khong khé khan thi né khong phai dao Phat. Co 1€
vi nghi nhu vay, cho nén méi khong tiép nhan dugc
dao Phat.

Sinh hoat quan niém thang 3 nam 2015

e Ngay quan niém dau thang 3 nam 2015 cua
tang than Thuyén Tur s& duoc to chirc vao
ngay thir Bay 7 thang 3 tir 9 gio sang dén 4
gid chiéu tai UUCF, 2709 Hunter Mill
Road, Oakton, VA 22124. Kinh xin quy
thién sinh dem theo thirc an chay dé an trua
chung va mang y phuc thoai mai dé ngdi
thién.

Ttecegeow Te2
10413 Adel Road
Oakton, VA 22124

e Mot khoa tu bang Anh ngir do anh chj gido
tho Chan Y va Chan Tri hudng dan s& dugc
t6 chirc tir chiéu tht sau 13 thang 3 t6i
chidu Chu nhat 15 thang 3 nam 2015, tai
trung tam Claymont Court, Charlestown,
WYV. Dé biét thém chi tiét, xin xem trang:
http://mpcf.org/retreat_solid free 2015-
03.html.

e Sinh hoat quan niém véi ting than MPCF
do anh chi gido tho Chan Y va Chan Tri
huéng dan bang Anh ngir s& duoc to chic
tai UUCF, 2709 Hunter Mill Road, Oakton,
VA 22124, Xin trang web:
http:// www.mpcf.org/workshops.html

Xem

* Tron ngay quan niém vao tha Bay 28
thang 3 tir 8:45 gid sang toi 4 gid chiéu.

e Ngoi thién vao mdi t6i Thir Nam trong tuan
v6i MPCF tir 7:30 t6i toi 9:00 tbi tai UUCF,
2709 Hunter Mill Road, Oakton, VA 22124,

Quy tu hoc:

Quy trudce con $3,419.78
bong gop thang 2 $120.00
Bén sach $245.00
Mua hoa -$186.90
Phudc swong UUCF -$100.00
Quy con $3,497.88
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