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Liéng so'i to’ sen troi mdnh ho

Ngoi thé nao cho than an va tim an. Khi minh
ngdi an dugc thi nhu ngdi trén mot déa sen. Con
khi bat an thi gidng nhu minh ngdi trén mot dong
Itra.

La dé tir ciia dirc Thé Ton minh phai tap ngdi cho
yén, ngdi cho an. Cai lam cho minh khong ngdi
yén dugc la do mot nang lugng goi 1a tap khi, mot
thoi quen rat 13 manh. N6 day minh, 16i kéo minh,
n6 khong cho phép minh ngdi yén. Tiéng phan 13
vasana, dich 1a tdp khi, thoi quen, mot nang lugng
rat 12 manh.

Tdp khi la mét con ngwa hoang...

Nhiéu khi chiing ta c¢6 du tri khon dé biét rang, noi
mot cau nhu thé hodc 1am cir chi nhu thé s& dem
to1 sy tan vO trong long minh va trong long nguoi
kia. Chung ta biét rat r5 1a khong nén néi nhu vay,
khong nén lam nhu vy, nhung ma ching ta khong

cudng lai dugc. Ching ta van noéi va van lam dé
rdi sinh ra nhitng d6 v&. Nang lugng thic diy
minh 13m va noéi nhu thé goi la tdp khi. Tu trudc
hét 1a phai nhan dién duoc tap khi do, mdi khi nd
bt dau 16 dién.

Trong mot hoan canh nao do, minh thudong cé thoi
quen hanh xir theo cach nao d6. Néu cé sy khiéu
khich, néu c6 diéu kién thuan loi cho gian hon,
buc boi, tirc t6i phat sinh thi ty nhién nhiing tam
hanh d6 bi danh dong, phat sinh va no thac day
minh 1am va noi nhimng diéu gy d6 v&... Sau khi
no6i xong, lam xong thi hdi han, tai vi no di gy ra
dd v&. Lic d6 minh tirc, minh gian minh. Tai sao
da biét no6i nhu vay khong t6t ma minh cir n6i? Tai
sao minh biét lam diéu d6 gay d6 v& ma minh ctr
lam? Minh gidn minh, minh tro thanh doi tuong
sw gian dir cua minh. Truédc d6 minh gian nguoi
kia va minh trat 1én ho tit ca nhiing gian dir, buc
tic ciia minh. Nguoi kia 1a dbi tuong cia cai gian.



Nhung sau khi gay d6 v& rdi thi dbi twong cua cai
gian no tro thanh chinh minh. Minh bat dau gidn
minh, minh dap nguc, but téc, minh noéi tai sao
minh ngu nhu thé! Tai sao minh di biét trudc la
no6i nhu thé, 1am nhu thé s& gy d6 v&, vy ma
minh cr [am?

Cau tra 101 1a tai vi tdp khi, thoi quen d6 n6 manh
hon tri tué cia minh. N6 manh hon minh. N6 la
mot con ngwa hoang, mot con voi hoang, mot con
manh hé va né 16i kéo minh.

Nhdn dién tdp khi: nang lwg'ng chanh niém

Ptic Thé Ton day ching ta phai tdp nhan dién cho
duogc tap khi d6 mdi khi né xuat hién. Nhan dién
don thuan. Minh khong can phai dan 4p n6, minh
khong can phai danh nhau v6i nd, minh chi can
nhan dién n6 ma thoi thi n6 khéng con c¢6 manh
luc 16i kéo minh di nita. Ma mudn nhan dién tap
khi d6, minh phai c6 mdt ndng lugng khac. Nhan
dién, bao gid ciing 1a nhan dién mot cai gi. Po6i
tugng cua sy nhan dién nay la cdi tap khi do, cdi
nang luong cua théi quen do. Khi nang lugong thoi
quen d6 phat hién thi phai c6 mot nang luong khac
dé nhan dién ndé. Nhan dién co chi thé va ddi
tuong.

Trong dao Phat, nang luong c6 kha ndng nhan
dién duoc la chdanh niém, tiéng phan la smrti, tiéng
pali |a sati. Ni¢m hay chanh ni¢m la kha nang nhan
dién dugc cai gi dang xay ra. Hom qua chung ta
no6i téi hot thd. Khi ching ta thd vao va ching ta
nhan dién duogc hoi thé vao, thi @6 1a nhan dién
hoi thé. Nam dugc hoi thé goi 1a an ban thu y.
Khi ching ta budc di mot budéc ma nhan di¢n
duogc rang, toi dang budc mot budc, thi cai do 1a
chanh niém vé budc chan. Khi ching ta udng mot
chén nudc va nhan dién duoc rang ching ta dang
ubng mot chén nudc thi cai d6 goi 1a nhan dién
chén nudc.

Nhitng nguoi khong tu thi ho khong nhan dién
dugc nhimg gi dang xay ra trong doi séng hang
ngay cta ho. Ho di ma khong biét 1a ho dang di,
ho ding ma khong biét 1a ho démg. Ho di nhu

nhiing nguoi mong du. Cai khac nhau gitra nguoi
tu va nguoi khong tu 13 ngudi tu biét dugc nhing
gi dang xay ra, di thi biét 13 minh dang di, thé thi
biét 1a minh dang thd, ngdi thi biét 1a minh dang
ngdi... cai d6 goi 1a chanh niém c6 mat trong doi
song hang ngay.

Chanh niém 1a nang lugng thtr hai c6 kha ning
nhan dién dugc nhiing gi dang xay ra. Cai dang
xay ra c6 thé 1a hoi thé vao hoi thd ra, budc chan
ctia minh, ly tra cia minh. Cai dang xdy ra c6 thé
1a ning luong cua tap khi dang 16 dau 1én. Mubn
c6 nang luong chanh niém thi minh phai tap, phai
ché tac. Chanh niém 13 ning luong bang vang,
nang luong chi yéu ctia ngudi tu. Ning luong
niém mang theo ning luong dink. Va néu niém va
dinh hung hau thi minh s€ c6 tué. Niém, dinh, tué
1a ba loai ning luong ma ngudi tu phai ché tac
hang ngay trong tung gidy phut. Vay thi khi minh
tap thd c6 chanh niém tirc 1a minh ché tac nang
luong niém, khi minh di trong chanh niém tic 1a
minh ché tic ning luwong niém trong khi di. Trong
khi rira rau, ndu com, 1ai xe, tim giat, minh déu c6
co hoi phat khéi chanh ni¢m.

Phat khoi chanh niém tirc 1a ché tic ning luong
chanh niém. Néu minh lam dugc nhu vay moi
ngay thi nang luong chanh ni¢m do sé hung hau va
khi minh can t&i n6 1a né c6 mat lién lap trc. Can
to6i né dé nhan dién, truée hét 1a nhan dién don
thuan, khong can phai dan 4p, khong can phai
tranh dau voi né. Thé vao toi biét 1a cai tap khi
clia t6i dang tir tr xuat hién, ma néu toi khong
nhan dién dugc no thi nd s€ sai sur to1, nd s€ thuc
day t6i phai n6i va 1am nhiing diéu chinh t6i
khong mudn néi va khong mudn lam. T6i biét
ning lugng d6 dang di 1én, t6i dé cao canh giac.
Dé cao canh giac tirc 1a chanh niém. T6i biét rang
t6i dang & vao tinh trang nguy hiém, néu t6i khong
dé cao canh giac, néu t6i khong co chanh niém thi
nang luong cua tap khi nay s& thic day toi noi va
lam nhing diéu gdy ra do v&. D6 1a cong tac cia
chanh niém: nhdn dién don thuan. Thé vao toi biét
ndng lugng cua tap khi dang di lén, thd ra t61 mim



cudi v6i nd, toi thiy t6i phai can than lim moi
duoc.

Khi nang lugng chanh niém nhan dién dugc nang
lwong thir nhat (tap khi) thi minh dang & trong mot
trang thai c¢6 an ninh. C6 ma & d6 rdi nhung ma
cling c6 Phat va Phat s€ cham s6c cho ma nhu la
mot nguoi anh chdm séc cho mdt dira em. Ma va
Phat 1a hai anh em chir khong phai 1a hai ké thu.
Néu quy vi n6i ma v6i Phat 13 hai ké thu thi quy vi
chua di sdu lim vao
trong giao ly cua duc
Thé Tén: phién ndo tirc
bo de.

Vay cai ma chiing ta can
lam 1la nhan dién. Khi
minh budn thi minh nhan
dién: the vao toi biét co
cai budn trong t6i, tho ra
t6i biét cai budn trong toi
van con d6. Hay khi
minh ganh ti, thi thd vao
toi biét cai tdm hanh
ganh ti dang c6 trong toli,
tho ra t61 mim cuodi voi
ning lugng ganh ti ¢
trong toi. Cai do goi la
nhdn dién don thuan.

Khi minh nhan dién hoi
thd vao hoi thé ra, minh
cling nhan dién don
thuan. Hoi thd vao né hon hén thi minh néi t6i
dang tho vao va toi thdy rang hoi thé vao cua toi
dang hon hén, hoi tho vao ngan thi minh biét 1a
hoi thd vao ngan, hoi thd vao dai thi minh biét
rang d6 13 hoi thd vao dai, hoi thé vao siu thi
minh biét d6 1a sau, can thi minh biét d6 14 can.
Minh chi cin nhén dién don thuan, minh khong co
chu y mubn cho hoi thé n6 sau hon, no léng diu
hon, n6 dai hon. Minh khong can can thiép vao
hoi thd, minh chi can nhan dién né mot cach don
thudn ma théi. Va mot diéu rat la nd s& xay ra l1a
chi can nhan dién hoi thé trong vong mot hai phut

thi hoi thé ty dong nd tré thanh sadu hon, cham
hon, ling dju hon, rat 13 hay.

Khi c6 mdt nang lugng cua tap khi thoi quen 16 ra
thi nguoi tu lap torc moi nang lugng tha hai la
nang luong chanh niém di 1én dé nhan dién, dé 6m
14y nang lugng dau. Va khi c6 su 6m 4p nhéan dién
nhu vy thi nd tao mot sy thay doi ¢ trong ving
ning luong dau. N6 ling diu xubng va khong con
du stc dé diy minh noéi va lam nhimng didu ma
minh khéng mubn noi,
khong mubn 1am nira. Vi
vay nang lugng chéanh
niém nd hanh dong mot
cach rat nhe nhang, rat 1a
bat bao dong gidng nhur 14
ngudi me 6m lay em bé
khi em bé dau nhuc, la
mot ngudi chi 6m lay dia
em khi dira em dang gian
hon buc boi.

Liéng soi to sen troi
mdnh ho

Nang lugng cua chanh
niém nhe nhang, léng diu
nhu vdy nhung ma né cé
quyén lyc vo song. N6 ¢
thé nhan dién, 6m ap, co
thé lam ling diu xudng
nang luong cua tap khi.
Tap khi 1a mot con cop
hoang, né 1a mot con voi hoang, n6é la con ngua
hoang nhung ning lwong chanh niém c6 thé diéu
phuc dugc, rat 1a hay. Tu¢ Trung Thuong Si, anh
rudt cua tuéng Tran Hung Dao 1a mot thién su doi
Tran. Trong mot bai ké ctua Tué Trung Thuong S
c6 mdt cau ma toi dich 1a liéng soi to sen troi
manh hé. Nguyén van 1a phong truée lién ti phwoc
hé nhi, phuoc tirc 14 troi lai, hd nhi 1a con cop, lién
ti tuc 1a to sen.

Chung ta biét rang, khi chiing ta bé mot ng6 sen ra
lam hai, ching ta tuéng 1a n6 s€ roi ra hai khuc.
Nhung cdm mot khuc dua 1én, chung ta kéo ludn



duoc khac thtr hai. Tai vi gitra hai khiac c6 nhiing
soi to rat 1a mong manh ndi lién. Cho nén trong
Kiéu moi ¢o cau “Ddu lia ngé ¥ con vweong to
Iong”. Minh tuéng 1a minh cat dat v6i nguoi do
roi, ai dé nd van con vuong van, nd van con nhimng
soi to sen, ddy mo ré m4, dau lia ngé y con vuong
to long.

Con mianh hé 1a tap khi 1au doi. Hoi tho, bude
chan cia minh n6 nhe nhang nhu mot sgi to sen.
Soi to sen d6 rat 1a mong manh Nhung néu biét
cach, thi minh s& dung soi to sen cua hoi thd va
cua budc chan chanh niém, minh tréi dugc manh
hé cua tap khi.

Liéng soi to sen tréi manh hé la mét phép than
théng va phép than théng dé tat ca ching ta déu
6 thé thuc hién duoc.

Néu chung ta ¢6 cong phu tu tap, néu chiing ta biét
ché tac nang lugng chanh niém bang hoi thd, bang
budc chan thi ching ta s& c¢6 soi to sen mau nhiém
do, chung ta sé tro6i1 dugc con manh hd cta tap khi.
Tap khi thuc ddy ching ta n6i va 1am nhing diéu
chiung ta khong mudn noi va khong mubn lam.
Sau khi chiing ta n6i va lam giy d6 vo rdi ching
ta gian chung ta 1dm, han minh 1am. Chung ta cti
lay trudc duc Thé Ton phat nguyén rang trong
tuong lai con sé khong bao gio ndi, con sé khong
bao gid 1am nhu thé nira, con thanh that sam héi
v6i die Thé Ton. Minh thanh that sam héi. Nhung
néu minh khong thyc tap thi ky sau hoan canh n6
xdy ra twong tu nhu vay thi minh cling s€ 1dp lai y
nhu cti. Tai vi tdp khi manh hon minh, minh
khong c6 s¢i to sen, minh khong tréi dugc con
manh ho.

Day la cong phu tu tdp, cong phu hang ngay.
Trong khi rira rau, giit 40... minh khong dé cai
dau ciia minh suy nghi chuyén qua khir, chuyén
tuong lai. Minh theo ddi hoi thd, minh ché tac
ning lugng chanh niém. P6 1a minh dau tu cho
mot cai loai ndng lugng ma nd cd cong nang nhan
dién, 1am liang diu va chuyén héa dugc tit ca
nhitng tim hanh cta minh. Minh c¢6 nhiéu tim
hanh x4u goi 14 tdm so bat thién. M&i khi mot tim

hanh nhu vay xuat hién thi minh lap tuc 1a co
chanh niém, tai vi niém la mot tdm hanh, nd la
mot trong nam tdm hanh biét canh. Duc, thing
giai, niém, dinh Va tué 1a nam tdm hanh biét canh.
Tam hanh niém c6 nang luong nhan dién, 6m ép
lam ldng diu va chuyén héa may tdm hanh kia. Vi
vay cho nén nguoi tu bit diu bang niém va khi c6
ni€ém thi c6 dinh. Khi ni€ém, dinh hung hau thi thé
nao ciing ¢ fué, ma cé tué thi thio g& duoc tat ca
nhirmg khic méc, nhimg khé dau, nhitng btc xtc
trong con ngudi cia minh.

(Trich phap thoai sw 6ng Nhat Hanh)

Tho: Cam tdc ciia bac Nhw Hwong, tang than Thuyén Tir.
Lén Thuyén Tir

Thuyén Tir nhe l4i thong dong

Sbng doi an lac ¢di 10ng thanh thoi
Vuot qua dot song choi voi

Thoat vong sanh tir cugc doi nd hoa
Tang than thuong hiéu chan hoa

Sém chiéu ctru khd mon qua nhan gian
Pua ngudi thoat khoi 1am than

Con thuyén ctru khd han hoan don moi
Diu nhau 1én cac ban o1

Phuong Tay an lac thuyén boi dén bo
Mudi phuong chu But dgi cho

An tru hién tai bay gio & day

Hanh phiic cia me

(thwong giri sw chii Phdap Khai)

Lang mai r§ n6 muon hoa

Sém chiéu Kinh Ké me da uéc mo

Mo con tu hoc tirng gio

Con khong xao lang dém mo ngay mang
Tang than trén dudi trong lang

Trén Thiy dudi ban dao trang thuong yéu
Thé vao budce nhe tiéu dao

Thé ra man méac dat dao tinh thuong
Nguyén con dimg c6 van vuong

Cudc doi dau bé tang thuong lam gi

Theo thiy hoc tap tir bi

Hiéu thuong thé nhe thi phi ching mang
Con oi! gitr vitng con duong

Ping mang nang ganh me thuong dogi cho
Hanh phtic me dét Vﬁng tho

Bén con an lac bay gio ¢ day



Lich Trinh Tu Hoc Tang Than Thuyén T
nam 2012
tai Unitarian Universalist Congregation of Fairfax (UUCF),
2709 Hunter Mill Road, Oakton, VA 22124
Lién lac: chi Chan Minh Dtrc (301) 585-2399
MPCEF: (703) 938-1377

Thang 1:

e 7 L& Truyén Nam Gidi (Sanctuary) & Ngay Quan
Niém Thuyén Tir (Chapel)

e 14 Nira Ngay Quan Niém MPCF - bang Anh Ngit
(Chapel)

e 28 Nira Ngay Quan Niém MPCF - bang Anh Ngit
(Chapel)

Thang 2:

e 4 Ngay Quan Niém Thuyén Tir (Chapel)

e 11 Ngay Quan Niém MPCF - bang Anh Ngir
(Chapel)

e 25Nura Ngay Quan Niém MPCF - bang Anh Ngit
(Chapel)

Théang 3:

e 3 Ngiy Quan Niém Thuyén Tir (Chapel)

e 10 Ngay Quan Niém MPCF - bang Anh Ngir
(Chapel)

e 16-18 Khod Tu MPCF ¢ Claymont Court, WVa -

bang Anh Ngir .
e 31 Ngay Quan Niém ¢ Baltimore - bang Anh Ngit
Thang 4:

e 5-8 Khoa Tu Thuyén Tir & Claymont Court, WVa

e 14 Ngiy Quan Niém MPCF - bang Anh Ngir
(Chapel)

e 21 Ngay Quan Niém & Philadelphia - bang Anh
Ngir

Thang 5:

e 5Ngay Quan Niém Thuyén Tir (dia diém s& dugc
théng béo sau)

e 11-13 Khoa Tu MPCF ¢ Claymont Court, WVa -
bang Anh Ngir

e 26 Ngay Quan Niém MPCF - bang Anh Ngir
(Chapel)

Thang 6:

e 2 Ngay Quéan Niém Thuyén Tir (Chapel)

e 16 Ngay Quan Niém MPCF - bang Anh Ngit
(Chapel)

e 23 Nura Ngay Quan Niém MPCF - bang Anh Ngit
(Chapel)

Thang 7:

e 7 Ngay Quan Niém Thuyén Tir (Chapel)

e 14 Ngay Quan Niém MPCF - bang Anh Ngir
(Chapel)

e  28Nura Ngay Quan Niém MPCF - bang Anh Ngit
(Sanctuary)

Thang 8:

e 4 Ngay Quan Niém Thuyén Tir (Chapel)

e 11 Ngay Quan Niém MPCF - bang Anh Ngir
(Chapel)

e 25 Nira Ngay Quan Niém MPCF - bang Anh Ngit
(Chapel)

e 31-3thang 9 Khoa Tu Thuyén Tir & Claymont
Court, WVa

Théang 9:

o 8Ngay Quan Niém MPCF - bang Anh Ngir
(Sanctuary)

e 22 Nira Ngay Quan Niém MPCF - bang Anh Ngit
(Chapel)

Théang 10:

e 6 Ngay Quan Niém Thuyén Tir (Chapel)

e 12-14 Khoa Tu MPCF ¢ Claymont Court, WVa -
bang Anh Ngi

e 27 Ngay Quan Niém MPCF - bang Anh Ngir
(Chapel)

Théang 11:

e 3 Ngiy Quan Niém Thuyén Tir (Chapel)

e 10 Ngay Quan Niém & Philadelphia - bang Anh
Ngir

e 24 Ngay Quan Niém MPCF - bang Anh Ngir
(Chapel)

Thang 12:

e 1 Ngay Quan Niém Thuyén Tir (Chapel)

e 7-9 Khoa Tu MPCF ¢ Claymont Court, WVa -
bang Anh Ngir

e 15 Ngay Quan Niém MPCF - bang Anh Ngir
(Chapel)

Khod Tu Thuyén Ttr & Claymont Court, WVa:
e 5-8 Thang Tu ndm 2012
e 31 Théang Tam - 3 Thang Chin nam 2012

Khoa Tu MPCF & Claymont Court, WVa:
(bang Anh Ngit)

e 16-18 Thang Ba nam 2012

e 11-13 Thang Nam nam 2012

e 12-14 Thang Mudi nam 2012
e  7-9 Thang Muoi Hai ndm 2012
Chu Thich:

e Céc ngay quan niém Thuyén Tir va MPCF tir 9 gio sang
t6i 4 gidr chidu

e Céac nira ngdy quan niém MPCF tir 9 gid sang dén 1 gio
chiéu

e Chuong trinh va dia diém tu hoc c6 thé thay ddi trong
nam, xin theo d&i cap nhat trén trang nha Thuyén Tir &
www.crpev.org/thuyentu va MPCF & www.mpcf.org.



http://www.crpcv.org/thuyentu
http://www.mpcf.org/

Sinh hoat quan niém thang 1 nam 2012

e Ngiy quan niém dau thang 1 nim 2012 cua ting
than Thuyén Tl s& dugc t6 chirc vao thir Bay 7 thang 1
tai Unitarian Universalist Congregation of Fairfax
(UUCF), 2709 Hunter Mill Road, Oakton, VA 22124,
Vao clng ngay, Bubi 18 truyén Nam Gi6i nim 2012
theo truyén thong Lang Mai dudi su chu tri clia cac vi
Gi4o Tho va ting than Tiép Hién ving Hoa thinh Dén
s& dugc to chirc tir 9:00 gid sang dén 12:00 gior trua tai
Sanctuary. Sau do, sinh hoat ngay quén niém thang 1
nim 2012 cua ting than Thuyén T s& duoc tiép tuc tai
Chapel cho dén 4:00 gio chiéu. Kinh xin quy thién sinh
dem theo thitc an chay dé an trua chung va mang y
phuc thoai mai dé ngdi thién.

e Nira ngdy quan niém do anh chi gido tho Chan Y
va Chan Tri huéng din bang Anh ngir s& dugce to chire
vao the Bay 14 thang 1 tr 8:45 gio sang t6i 1:00 gio
chiéu tai UUCF.

Tbicgloe “Jed
10413 Adel Road
Oakton, VA 22124

e Nura ngdy quan niém do anh chi gido tho Chan Y
va Chan Tri huéng dan bang Anh ngir s& duogc t chirc
vao tho Bay 28 thang 1 tr 8:45 gio sang toi 1:00 gio
chiéu tai UUCF.

e Ngoi thién vao mdi tbi Thi Nam trong tuan véi
MPCF tur 7:30 gio t6i 9:00 gio toi tai UUCEF.

Quy tu hoc:

Quy trude con $3,108.41
Pong gop thang 11&12, 2011 $731.03
Thinh DVD phaép thoai su 6ng Lang Mai -$500.00
Tién ban kinh sach $500.00
Phude swong UUCF (théng 11&12) -$200.00
Cung dudng tu vién Toan Duc -$500.00
Quy¥ con $3,139.44

Chu Thich: Anh trang 1 do béc Tam Trung Hiéu chup.



