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Trich Giang giai kinh Chiéc Lwéi Ai An

(Phap Thoai Sw Ong Nhat Hanh ngay 20 thang 5 nam 2010 tai thién
dwong HOi Ngan Sao, chua Cam L6, xom Ha)

Hanh phuc ciia minh di ra tir trong tim. Nhiéu
nguodi nghi minh ¢6 hanh phiic 1a do nhiing diéu
kién tir bén ngoai dem dén, nho minh c6 cai nay
hay c6 céi kia, minh c6 su may man nay hay c6 sy
may man kia, minh khong gdp tai nan nay hay
khong c6 tai nan kia. Hanh phic d6i v6i ho 1a c6
su may mén va khong c6 tai nan. Nhung nhin cho
k¥ thi cai may min d6 khong han da 1a may man,
tai nan d6 chua han da 1a tai nan. Do6i khi nhimng

cai minh goi 13 tai nan lai gilp minh 16n 1én rat
mau dé minh c6 céi thdy, cai hiéu, cai thuong sau
sac hon. Do khong phai 1a su rui ro, 13 tai nan ma
1a mot diéu kién, mot may mén. Néu minh nghi 1a
minh khong c6 hanh phuc thi minh phai xét lai.
D6 1a mot cai thdy nhung c6 thé 6 khong phai 1a
su that. Minh khong c6 hanh phuc 1a tai vi minh
chtr khong phai tai hoan canh hay tai nguoi kia.
Néu c6 tu minh c6 thé chap nhan dugc hoan canh,
chép nhéan duoc sy vt nhu vay va minh van c6 thé
c6 hanh phuc trong moi hoan canh. Noi nhu vay
khong c6 nghia 1a minh thy dong, minh khong cb


http://langmai.org/

ging lam dé thay thé va di téi. Minh van lam,
minh van thiét ké cho twong lai, van lo chuyén nay
chuyén kia; nhung khong han cé cai 6 minh moi
¢6 hanh phuc. C6 cai d6 thi t6t ma khong c6 cai d6
minh van hanh phiic nhu thuong. Phai ty thach
thirc minh nhu vay.

Vi du minh dang doi Visa dé qua nudc ngodi tu
hoc thém véi ting thdn. Va minh nghi rang, khi
nao c6 Visa va qua dugc bén dé thi minh méi co6
hanh phtc. Nhung Sy viéc co thé xdy ra hoan toan
ngugc lai, minh cho doi dé qua dugc nudc ngoai
nhung sau d6 minh thit vong. Minh thdy minh ngu
qua, dang ¢ an lanh bén nha ty nhién qua day lam
chi cho kho. La mot nguoi thuc tap gioi thi khi
ndp don xin Visa minh néi: néu xin duoc thi minh
di, néu khong dugc cling chang sao. Cé ciing hanh
phuc ma khong c6 cling hanh phtc. Minh c6 hanh
phuc ngay trong truong hop nay, minh tim hanh
phic ngay trong diéu kién minh dang cé. But day:
Minh ¢6 du diéu kién dé hanh phiic r6i nhung tai
vi minh khong nhan dién duoc n6 nén minh méi di
tim nhiing diéu kién hanh phtc méi.

T héy ching nghiém dugc su that 1a hanh phic tur
trong tdm ra ma khong phai t6i tir bén ngoai. D6i
v6i nguoi tu, hanh phic ndm ¢ niém tin cia minh.
Minh ¢6 niém tin, c6 mot con dudng, minh cd udc
nguyén lam gi d6 dé cho doi bot kho, ma hé co
nguyén la c6 nang lugng. Pic DPia Tang tuong
trung cho dai nguyén, c6 nguyén trong nguoi thi
do1 minh méi c6 y nghia. Phai ¢ moét sy thich thu
nao do, su thich tha d6 duge biéu hién béng hanh
dong trong doi song hang ngay goi 1a hanh. D6 1a
tin, nguyén va hanh.

M&i ngay, 1am nhimng cong viéc c6 thé thoa man
dugc cai nguyén s& dem lai cho minh rat nhiéu
hanh phuc. Xay dung tang than, xay dung tinh anh
chi em, gilp d& nhling ngudi xung quanh Ia
chuyén minh c6 thé 1am trong doi song hang ngay.
Lam ngay trong ngay hom nay, dung dgi t&1 ngay
mai tai vi ngay trong ngay hom nay minh da co

kha niang lam dugc rdi. Suy nghi nhu vay c6 thé
dem lai rat nhiéu hanh phuc, do6 1a chénh tu duy.
Minh suy nghi véi tinh thuong, véi su hiéu biét,
chép nhén; minh khong suy nghi véi su buc bdi va
trach moc. Chi suy nghi ding dén thoi da dem t6i
hanh phuc rdi. Loi néi ciia minh ¢6 tir bi, c6 hiéu
biét thi trong 1ong minh khoe nhe. Viét mot 14 thu
hay néi mdt cau trong dién thoai dién bay dugc céai
hiéu, cai thuong, cai chép nhan da dem lai cho
minh va cho ngudi kia rdt nhiéu hanh phic.
Chuyén d6 khong phai doi dén ngay mai, hoém
nay minh ciing da lam dugc.

Minh lam m¢t vi¢c don gian nhu: niu com, ct o,
1at rau cho chung, hay huéng dan mét su em cach
tu tap hodc gidi téoa nhiing khé khan cho mdt su
chi su em thi tat ca nhitng diéu 4y minh déu c6 thé
lam dugc ngay ngay hom nay. Tai vi minh c6 tin,
c6 nguyén nén minh phai boc 16 ra bang hanh va
hanh dong d6 dem lai rat nhiéu hanh phtc cho
minh va cho nhitng ngudi xung quanh. Minh phai
tim hanh phiic ngay trong hanh, dimg ngdi d6 ma
cho doi ngay mai. Nguoi anh hung khong phai 1a
nguoi Om bom cam tr ma la nguol lam duoc
nhiing chuyén nhu vdy ngay ngay hom nay.

Néu trong quéa khir minh d c6 nhiing 15 1am, vung
dai thi minh phdi dung tin, nguyén va hanh cua
minh dé chuyén hoa ngay trong ngay hdm nay. Ai
ma khong c¢6 nhimng dai dot, 1am 1&. Nhung ngudi
tu phai thiy nhitng lam 15 d6 khong c6 loi cho 1y
tuong, cho doi tu cua minh. Minh phai thtrc tinh
va minh mudn chdm dut ching. Minh nén phat 16
v6i thay: “Bach Thdy, con di lam chuyén khong
dang 1am”. Va thdy chap nhan cho minh. Thay
chép nhan cho minh tai vi thﬁy tin vao minh, tin
vao kha ning 1am méi cia minh. Niém tin d6 rat
dep, tinh théy trd van con tai vi thﬁy con tin & dé
tir va dé tir con tin ¢ thay. Khi dé tir khong con tin
& thy va thay khong con tin ¢ dé tir thi lam sao ¢
hanh phiic nita? Khi minh 1én phat 16 v6i thay va
thdy chimg minh cho minh ttrc 14 thiy tin minh c6



thé 1am dugc. Niém tin d6 lam cho minh ¢6 hanh
phiic va 1am cho thay c6 hanh phuc. Néu minh
khong giit cai nguyén ciia minh, néu minh khéng
thuc hién cai hanh cta minh thi niém tin d6 s& tan
bién. Niém tin bi s6i mon thi minh mat hanh phuc
va thdy ciing mat hanh phuc.

Minh d3 htra v6i thay minh s& chuyén hoa, minh
s€ khong lam chuyén d6 nlta ma minh khong ton
trong 101 hua thi niém tin bi s6i mon noi thé‘ly va
noi chinh ban than minh. Tinh thiy trd khong con
vimg chdi nhu ngdy xua. Minh phai lam thé nao
dé niém tin ding bi d6 v& tai vi niém tin d6 v thi
minh danh mat 1y tuéng. Sy lién hé giita minh véi
thiy nam & chd hai thay tro cung di mot hudng va
minh ¢6 cam két v6i nhau 1a chi di v& hudéng do
thoi. Ching nao hai thay tro con cung di vé mot
huéng thi hanh phiic van con tai vi niém tin van
con. Néu minh khong giir 101 htra sau khi da phat
16 thi trong tdm minh sy dd vo s8 xdy ra va minh
khong con hanh phuc.

Ké Thwc Tap

PIEU CHINH HO'I THO
Thé vao tam tinh lang
Thé ra miéng mim cuoi
An trd trong hién tai

Gior phut dep tuyét voi
NGOI THIEN

Ngoi thién trong tich mén
Noi nao khong thanh dao?
Sinh t trai bao lan

Phut gidy nao doc dao
THIEN HANH

Y vé muén van néo

Thién 16 tAm an nhién
Tirng buédre gio mat day
Tirng buéc nd hoa sen

Chwong trinh tang doan Lang Mai twe thoy
ba 10/25/11 dén thir sau 10/28/11

Ban T6 Chirc Khéa Tu Lang Mai tran trong kinh
moi quy Pao Hitu tham du 4 ngay tu hoc va sinh
hoat tai Chua Hoa Nghiém, 9111 Backlick Road,
Fort Belvoir, VA 22060, tir thir ba ngay 25 thang
10 nim 2011 dén thi sau 28 thang 10, 2011
dudi su huéng dan cia Su C6 Chan Khong va
Tang Poan Lang Mai theo chuong trinh dudi day.

Thr ba: 10/25/11

- 7am—8am :Ngdi thién va tung Kinh tiéng Viét do
Sw Ong soan

- Ansang

- Didao bo sébng Potomac

- Antrwa

- Nghi ngoi

- Anchiéu sém

- Chuan bi di dw phap thoai ctia S Ong & DC

- V& chua, nghi ngoi

Ther tw: 10/26/11

- Ansang

- Ditham Shenandoah National Park, Front Royal
va di xem hang thach nhi Luray Cavern

- An trua (Picnic)

- Vé&laichua

- Nghi ngoi

- An chiéu sém

- Chuan bi di dy phap thoai ctia Sw Ong & Library of
Congress

- 7:30—8:30pm: Ngdi Thién, Tung Kinh

- V& chua, nghi ngoi

Thr nam: 10/27/11

- 7am—8:00am:Ngbi thién, Tung Kinh
- Ansang

- Didao Washington DC

- Antrua

- Nghi ngoi

- Sinh hoat tai chua v&i Phat to

- An com chiéu

- 7:30—8:00pm: Ngdi Thién, Tung Kinh
- Nghi ngoi

Thir sau: 10/28/11

- 7:00am—=8:00am: Ngbi Thién, Tung Kinh

- Ansang

- Sinh hoat tai chua v&i Phat t&r

- Antrua

- Nghi ngoi

- Sinh hoat tai chua v&i Phat t&

- Ancom chiéu

- 7:00p.m—9:00pm: Cac Tang Ni sinh hoat v&i
nhém Hwéng Pao .



Sinh hoat quan niém thang 11 nam 2011

e Ngiy quan niém dau thang cua ting than
Thuyén Tu s& dugc to chirc vao thr Bay 5 thang
11 tir 9 gio sang dén 4 gio chidu tai Unitarian
Universalist Congregation of Fairfax (UUCF),
2709 Hunter Mill Road, Oakton, VA 22124. Xin
quy thién sinh dem theo thtrc dn chay dé an trua
chung va mang y phuc thoai mai dé ngdi thién.

e MO0t ngay quan niém do anh chi gido tho Chan
Y va Chan Tri huéng dan bing Anh ngir s& duoc
t6 chirc vao Thur Bay ngay 26 thang 11 tir 8:45 gid
sang toi 4:00 gio chiéu tai UUCF.

e Ngoi thién vao mdi tdi Thu Ném trong tuan
vai MPCEF tir 7:30 gio t6i 9:00 gio toi tai UUCF.

Tbicgloe “Jed
10413 Adel Road
Oakton, VA 22124

Quy tu hoc:

Quy trude con $3,218.55
bong gop thang 10, 2011 $160.35
Phudc swong UUCF -$100.00
Trang hoa viéng anh Chtr Tam-Anh -$170.49
Quy¥ con $3,108.41

* Trong thang 10 tang than Thuyén Tir da nhdn duwoc
$300 tien cung dwong phing diéu anh Chi: Tam-Anh.
S6 tien nay da duwoc chuyén vao quy gidp chuong trinh
Em Bé Ngheo tai Viét Nam.



