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Tinh Yéu
Kinh Quan Niém Hoi Thé

(Phap Thoai Sw Ong Nhat Hanh ngay 29 thang 7 nam 2009)
Bai tap thir mwdi ba: Quan chieéu vé vo thuong

Ta dang thé vao va qudn chiéu vé tinh vé thuong
cua van phap

Ta dang thé ra va qudn chiéu vé tinh vé thirong
cua van phap

Véi hoi tho thir muodi ba minh di sang linh vyc cua
tri giac. Khi nhin cay bat minh biét day 1a cay but,
do 1a mot tri giac. Danh tir chuyén moén 1a Tuong,
Tuong 12 mot tri gidc. Tuong 1a mot trong nam
van: Séc, Tho, Tuong, Hanh, Thic - nam yéu tb
tao nén co thé. Chitr Tudng trong chir Han co chit
tudng ¢ trén (tudéng mao). Minh nhan dién duoc

v "‘,

cdy bat vi nd c6 tudng mao cua cdy but. Minh
nhan dién dugc bong hoa vi cd tudéng mao cua
bong hoa. Nho nd cd céi tudng cho nén minh
tuong dugc va phan dudi 1a chir tim. Cai tAm nhan
ra dugc cai tuéng dé nén goi la tudng (tri giac).
Tri gidc cta minh c6 thé 1a sai lam. Thay soi day
ma tudng 14 con ran. Tri gidc sai 1am goi 1 vong
tuong. Minh kho 13 vi vong tudong. Vi vy muc
dich t6i hau cua dao But 1a dao géc vong tudng
liéng di hét. Bon hoi thd cudi c6 lién hé t6i tri
giac. Va tri gidc 1a mét trong 51 tdm hanh.

Quan chiéu v6 thuong: Khi nhin vao hinh hai cua
minh, minh thay n6 13 mot dong song. Mdi té bao
1a mot giot nudc. Minh thiy hinh hai cta minh
khong phai 13 mot cai bat dong ma 1a mot dong
chuyén bién, qua d6 minh thdy duoc ty tinh vo



thudng, thdy dugc su chuyén bién cua co thé.
Nhin vio tip album ta thay cai hinh cta minh luc
5 tudi khéac xa so véi bay gio. RS rang 1 khong co
cai gi giéng nita. V@ séc, tho, tuong, hanh, thic
khong co cai gi giéng hét vay ma minh van 1a cai
tén d6. Cai tén cua minh thi con ma cd ndm cai:
sic, tho, tuong, hanh, thuc déu thay d6i. Vo
thuong va vo tudng 1a mot phép quan rat mau
nhiém. Tuy trong 1y thuyét 1a su vat vo thuong,
vady ma minh van cu x{r nhu sy vt mai 1a thuong.
Trén 1y thuyét thi minh déu biét 1a cai nguoi song
v6i minh d6 mai mdt ciing s& chét nhung trén thyc
té minh cr nghi nguoi d6 ctr séng hoai va minh
db6i xir t& voi ngudi d6, minh khong dé thuong véi
ngudi d6. Néu minh biét nguoi d6 vo thuong thi
ngay hom nay minh c6 thé 1am nhitng diéu dem lai
hanh phiic cho ngudi dy, néu dé dén ngay mai thi
qua tré. Vi vay cho nén quan chiéu v6 thuong dem
lai rt nhiéu hanh phiic. Minh biét rang nhimng ci
gi minh c6 thé 1am duoc cho ngudi d6 hanh phiic
thi phai 1am ngay hom nay chtr khong thé doi t6i
ngdy mai. Va minh ciing biét rang nhiing cong
trinh, nhiing du 4n ma khong c6 loi ich, khong
thiét thyc thi minh khong theo dudi nira. Minh
budng bo. Hay lam! Phai thuc té mai duoc. Vi vay
quan chiéu vo thuong dem lai rat nhiéu hanh phuc
cho minh va nguoi thuong ciia minh.

Bai tap thir muoi bon: Quéan chiéu vo duc

Ta dang tho vao va qudn chiéu vé tinh khéng dang
tham cdu va vuéng mdc cia van phdp

Ta dang thé ra va qudn chiéu vé tinh khéong dang
tham cdu va vuéng mdc cia van phdp

V6 duc c6 nghia 1a khéng dang dé cho minh thém
khat. Khong dang dé cho minh theo dudi. Khi
quan chiéu con minh thi nhu con thiéu than, minh
mudn lao minh vao ma khéng biét ring 1am nhu
thé thi minh s& bi chay xéo mot cai. Cho nén
phuong phap quan chiéu dé gitp ta thy dugc dbi
tuong cua thém khat kia von chira dung nhimng
hiém nguy doc hai. Vi du con ca théy mot miéng

mdi rat 1a hép din no beén tién téi dop mot céi, dau
ngd bi mic cdu? Ma hién nay ngudi ta ban nhiing
mdi ciu bang nhuya trong rt giéng that nhung
khong phai 13 mdi that. Vi vay phai nhin cho k¥
dbi tuong ma minh dang theo dudi. Do 1a danh
hodc 1 loi hodc 14 sic hodc 1a duc. Tét ca déu co
nhitng hiém nguy & trong, n6 khong dang dé minh
theo dudi, khong dang dé minh hy sinh cudc doi vi
nd. Cai d6 goi 1a quan chiéu vé duc. Khi quan
chiéu v6 duc dugce rdi thi minh ¢6 tu do, c¢6 thanh
thoi va hanh phtic. Vi du bay gio c6 ngudi moi toi
lam bd truong BO Gido Duc hay la lam Thu
Tudng thi t6i thdy rang lam thay tu suéng hon
nhiéu, 1am thay tu an lac thanh thoi, ty dung 1am
cai kia lam chi cho cuc. T6i dang hanh phuc nhu
vy ai ma dai gi di vao chd d6 cho kho. Toi khong
may may ham muén, hoan toan lanh 180 véi
chuyén d6, 4y vy ma hanh phuc cua toi rat 16n.
Boi vi thdy duoc nhitng hoan nan, tai wong trong
nhitng cai d6 nén minh khong hé mudn dinh téi.
D6 1a két qua cia sy quan chiéu vo dyc. O trong
kinh Samadhi Ptic Thé Ton c6 day rang

Khéng biét ré di duc

Mdi vuong vao di duc

Tam di duc khong sinh

Ai quyén rii dwoc minh

Minh 1a nguoi tu do. Nguoi tu do thi ¢c6 hanh
phuc, khong c6 tu do thi khong c6 hanh phuc. La
mot nguoi tu, cai quan trong nhét chinh 1a tu do.
Bai tap thir mudi lim: Quan chiéu vo sinh, niét
ban

Ta dang thé vao va qudn chiéu vé ban chdt khéng
sinh diét cua van phap

Ta dang thé ra va qudn chiéu vé ban chdt khéng
sinh diét cua van phap

Pay 1a mot phap tu rat 1 mau nhiém. B mit thi
cd t6i c6 di, c¢6 sinh co diét, co con c6 mat. Ma
nhin cho k¥ thi ban chat ctia van hiru 13 v6 sinh bat
diét, khong toi khong di, khong c6 khong khéng.



Day chinh 1a d6i tugng ctia Tam Kinh Bat Nhi ma
nguoi tu tung mdi ngay. Vi du dam may, ban chat
ctia nd 1a vo sinh, bat diét. Pam may khong phai
tu khong ma trd thanh cé. Trude khi nd 1a ddm
may thi n6 1a nudc cua dai duong nho strc néng
clia mit troi ma nudce bde hoi, khi 1én cao gip khi
lanh n6 ngung tu thanh mau. Sy c6 mat cua dam
may chi 1a sy tiép ndi cua strc néng va nude thoi.
Vi vdy ddm may khong phai tu khong ma tro
thanh c6, ddm mdy ching qua chi 14 su nbi tiép,
ban chét cua no 13 vo sinh. Tai vi sinh 1a gi? 1a tir
khong ma trg thanh c6. Ma dam may dau c6 thé tir
khong ma trd thanh c6 dugc? Khong co cai gi tur
khong ma trd thanh co dugc hét. Anh ciing vay,
chi ciing vay va toi cling vdy. Minh khong toi tur
khong, cho nén néi tir hu khong t6i lai tro vé hu
khong 1a khong dung dau. Khi dam may chét, dam
may thi 1am sao ma chét dugc? Chét tirc 1a tir co
ma tr¢ thanh khong. Lam sao ma ddm may trd
thanh khong dugc? Pam may chi c6 thé trd thanh
tuyét, trd thanh mua, tr¢ thanh swong mu, thanh
nuéc da chir may khong thé nao tré thanh hu vo
dugc. Vi vy cho nén ban chit ctia ddm may 1a vo
sinh, vo diét. Ban chat cta Dirc Thé Tén 1a v sinh
bat diét. Ban chat cia minh ciing vay 1a vo sinh
bat diét. Khi thiy dugc ban chit ctia minh 1a vo
sinh bat diét thi minh khong s hii nira minh s&
dat dugc su vo uy. Khong c6 sy s¢ hai thi hanh
phic méi that 1a toan hao. Chung nao con s¢
chung d6 hanh phuc chua toan ven. Vi du mot dot
song di 1én di xudng, song co bat dau, c6 chung
két. Dot song co thé noéi minh cao hay minh thap
hon ngon song khac, minh dep hay 1a minh xau
hon nhitng ngon song khac. T4t ca nhiing so sanh
d6 chi khién cho con song lao dao, budn khd.
Nhung néu dot song quan chiéu thdy ban chit cta
minh 14 v6 sinh, néu né thay rang ban chat cua nd
1a nude, trude khi 13 séng n6é von 1a nudce, trong
khi 13 song né van dang 1a nuéc, néu thiy duoc
nhu vdy thi du 1én hay xubng, dep hay xdu né
cling vui. N6 thay duoc ban chat cia né 1a nudc,

ma ban chat ciia nhitng ngon séng khac ciing la
nude thi n6 s& thdy né dep ma nhiing ngon séng
khac ciing dep. Vi vay khi tiép xtc duoc véi ban
chit ctia minh, tiép xtic v6i ty tinh ctia minh cai d6
goi l1a vO sinh. V6 sinh c6 nghia la vo duc, c0
nghia la vo khir — vo lai, phi hitu — phi khong. .. v6
sinh dai dién cho tdm céi vo goi la bat khong.

Khi dam may thiy dugc ty tinh vo sinh bét diét
cta minh thi la ddm may n6 cting hanh phic ma
khi tré thanh con mua né cling hanh phuc, tro
thanh dong song ciing hanh phtic. Minh ciling vay
néu thuong xuyén duy tri sw quan chiéu vé vo sinh
thi minh khong con sg chét, khéng con so sinh
nira. Tai vi sinh diét chi 1a y niém. Thyc tap duoc
hoi thé thtr 15 1di thi hoi thd thir 16 rat 1a d€ thuce
tap.

Bai tip thir mwoi sau: Quan chiéu buéng bo

Ta dang tho vao va qudn chiéu vé sy budng bo

Ta dang thé ra va qudn chiéu vé sw buéng bo
Buong bd day 1a budng bd cai gi? B¢ 1a budng bo
nhitng ¥ niém, nhitng y niém vé trudc vé sau, vé
trong vé ngoai, vé sinh vé diét. Ta phai budng bo
hét tit ca nhitng ¥ niém d6. Néu minh s¢, minh
budn, minh lo 13 vi c6 nhitng y niém. Khi tiép xuc
duoc v&i ban chat vo sinh rdi thi minh c6 thé
budng bo duoc tat ca. Vi dy minh c6 mét ¥ niém
vé thoi gian. Thoi gian 1a mot dong trdi chay lién
tuc nhung vi minh c¢6 mét y niém vé thoi gian cho
nén minh méi chon mét diém trong thoi gian do
lam diém sinh cua minh. Va tai vi minh d3 sinh ra
roi cho nén minh phai chét di. Cho nén phai co
mot diém nao d6 goi 1a tr. Roi tir hai y niém sinh
— tlr, minh ¢6 ¥ niém tho mang (kiép). Minh c6 thé
tho 20 nim hay 100 nim. T ¢6 minh nghi rang
trude khi sinh ra thi minh khong c6, minh chi c6
tir khi dwoc sinh ra va minh s& cham dut khi minh
chét, nghia 1a minh tr khong ma tré thanh co, roi
tir ¢6 lai tro thanh khong, thé nén méi ¢6 ¥ niém:
c6 — khong; trudc — sau; sinh — tir [am cho minh
dién dau. Vi vay, budng bo ¢ day 1a budng bo tat



cd nhitng y ni€ém d6. Budng bd dugc thi minh trd
thanh mét con nguoi tu do, mot ngudi hanh phuc,
khong con s¢ hai nita. P6 1a hanh phtic cia mot
Puc Thé Ton. Pac Thé Tén di day rang hé 13 con
nguoi thi ai cling c6 thé dat dugc t6i cai d6 hét.

Day 1a cbt 16i cua sy séng. Minh can phai hoc hoi
thém va phai dem 4p dung cho duoc vao doi sdng
hing ngay thi cai hiéu cia minh mdi cang ngay
cang sang ro.

(Heét)

Sinh hoat quan niém thang 10 nam 2011

e Ngiy quan niém dau thang 10 nim 2011 cia
tang than Thuyén Tir s& dugc t6 chirc vao thir Bay
1 thang 10 tir 9:00 gid sang dén 4:00 gio chiéu tai
Unitarian Universalist Congregation of Fairfax
(UUCF), 2709 Hunter Mill Road, Oakton, VA
22124. Kinh xin quy thién sinh dem theo thirc an

Tbicgloe “Jed
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chay dé an trua chung va mang y phuc thoai mai
dé ngdi thién.

e Mot ngay quan niém do anh chi gido tho Chan
Y va Chan Tri huéng dan biang Anh ngit s& duoc
t6 chirc vao Thir Bay ngay 8 thang 10 tir 8:45 gid
sang t6i 4:00 gio chiéu tai UUCF.

e Nura ngay quan ni¢m do anh chi gido tho Chan
Y va Chan Tri huéng dan bing Anh ngir s& duoc
t6 chire vao Thir Bay ngay 22 thang 10 tir 8:45 gid
sang t6i 1:00 gior chiéu tai UUCF.

e Ngoi thién vao mdi tdi Tha Ném trong tuan
vai MPCF tur 7:30 gio toi 9:00 gio toi tai UUCF.

Quy tu hoc:

Quy trudc con $3,173.20

Doéng gop thang 9, 2011 $145.35

Phudce swong UUCF -$100.00

Quy con $3,218.55
r



