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Cau déi nam Tan Mdo

Trong dip chdo dén nam Tan Mdo, Sw Ong Lang Mai dd viét hai cdu doi "hay ling nghe nhau, ¢6 mdt cho nhau"
lam mén qua géi dén tang than va than hitu khdp noi dé ciing vui xudn va thue tdp véi tang than Lang Mai.
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Giang Giai Kinh Phworc Dirc
(Phan 2)

Trich phap thogi su 6ng Nhdt Hanh giang trong khéa An Cur
Kiéet BDong nam 2009 tai chua Tir Nghiém, Xom Mcoi, do
Chan Giac Luu phién ta.

Bai ké 5

Kh{r &c tung tuu thién

Ti toru tri tu tiét

Bt dam u nit sac

Thi vi t6i cét tudng

Dich nghia:

Biét bo dc theo lanh

Khéng udng rwou, biét tiét ché
Khéng ddam trong sdc duc

P6 la diém lanh 1om nhdt

Khir de ting twu thién: B nhitng didu 4c va theo
huéng lanh. Ti tiu tri tw tiét: Khong ubng ruou, lanh
xa chuyén say sua. Trong Kinh Pali c6 tur tapa, co
nghia 1a kh6 hanh, khong an choi, biét tiét ché, tiéng
Anh 1a self-restrain. Ddi véi thirc an hogc su choi b,
tiéu thu thi chung ta phai biét luat tiét ché (law of
moderation). Néu khong biét tiét ché thi s& c6 kho dau,
d6 vo trong than va trong tim. Su tiét ché rat quan
trong. Gidi ludt va uy nghi co thé giup minh thuc tap
su tiét ché. Khi duoc séng trong mdi truong tdt cua
tang than thi minh thyc tap rat dé dang vi nhiing ngudi
xung quanh déu thyc tap nhur vay.

Bat dim w nit sdc: Khong dam trong sic duc, tic gitr
cho minh dugc trong sang, tiéng Phan 1a brahmacarya
(pham hanh). Ngudi xuat gia giit pham hanh dugc roi



ma ngudi tai gia ciing ¢ thé giit pham hanh, tirc khong
nén c6 su chung dung bay ba.

Bai ké 6

Pa van nhu gidi hanh

Phap luét tinh tan hoc

Tu ky v0 sd tranh

Thi vi ti cat tudng

Dich nghia:

Hoc réng biét tri gidi

Siéng nang tu tdp theo giao phap va ludt nghi

Biét tu dwéng than tam, khéng vieong vao cdc cude
tranh chdp

D6 la diém lanh 16n nhat

Da van nhw giéi hanh: Pa van la
hoc rong, mdi ngay chung ta phai
hoc thém, gia roi ciing van phai
hoc. Néu cai hoc ¢6 tinh cach nudi
dudng thi minh s thich hoc chu
khong phai bi bit budc hoc. Hoc
s& 1a mdt niém vui néu cai hoc éy
gitip cho minh thy rd dugc con
dudng. Hoc khong phai chi 1a dé
mé rong kién thuc, dé chung to ta
biét hét moi chuyén, ma hoc la dé
théy duoc su that, théy duoc con
duong va phuong phap hanh tri rd
rang hon dé giup cho chinh minh
va gitp cudc doi. Céi hoc do la
mot nhu yéu c6 that cua con
nguoi. Khi hoc véi tinh than dé
thi ching ta cam thdy rat thich
tha. Nguoi tu phai c6 cai thich thu dugc hoc dimg dé
roi vao tinh trang bi bét budc hoc dé co bfmg cép.

Nhu gi6i hanh 13 biét hanh tri theo gi¢i. Minh giir 5
gidi, gitr 10 gidi, 250 gidi... Phdp ludt tinh tién hoc:
Siéng nang tu tip theo phap cia ludt nghi. Tinh tién 1a
siéng nang. Chit hpc & day co nghia la thyc tép, thuc
tap phap va luat. Phap 1a gido phap ctua But day va ludt
la gidi ludt uy nghi.

Gi6i luat va uy nghi c6 cong dung gitip minh tiét ché,
bao ton dugc ty do ciia minh. Gidi ludt va uy nghi
duoc tiép nhan tir But khong phai dé 1am cho minh mat
hét ty do. Néu thiy nhimng giéi ludt va uy nghi nhu

nhiing gi 1am giéi han tu do thi chung ta chua thiy
dugc ban chét cua nghi giéi. Ban chat cia gidi 1a dem
lai tw do cho minh. Gi6i c6 thé goi 13 “xit xit gidi thodt,
bi¢t bi¢t giai thoat”. Co gioi thi di téi dau ciling co tu
do. Khi minh nghién rugu hay vudng vao vong ma tiy
thi minh danh mét tu do. Khoéng cé tién mua rugu, mua
ma tay thi phai di an trdm, an cudp, bi con nghién sai
st thi minh danh mét tu do trong tdm, bi roi vao vong
t0 toi thi minh danh mét ty do trong than. Ddi v6i rugu
ma minh nhin véi con mat d6 va mim cuoi voi nd thi
ruou khong thé cam dd duoc minh. Dbi v6i ma tay,
minh ciling nhin nhu vdy va né6i: Thank you! I don’t
need you (cam on nhé, t6i khong can). Do 1a ty do.

Gi6i va luat 1a dé bao ton tu do
chtr khong phai dé 1am mat tu do
ctia minh. Khi tiép tho giéi minh
thdy, ddy 1a budc t6i thanh thoi,
budéc vao ty do (stepping into
Freedom). Mbi giéi cho minh ty
do riéng. C6 10 gioi 1la c6 10 tha
tu do, ¢6 250 1a c6 250 tha tu do.
Bi¢t biét giai thoat, xw xw gidi
thoéat. Freedom wherever you are.
Di dau minh ciing c¢6 tu do néu
minh mang theo gidi luat va uy
nghi. Chung ta phai cau gidi, gi6i
ttr 1 nhimg ngudi cau gidi.

Tu ky vé sé tranh: Biét tu dudng
than tdm, khong vudng vao nhirng
cudc tranh chap, khong vudng vao
nhiing chuyén hon thua, khong
tranh bién dé ching to t6i ding anh sai. Nguoi ta mat
rat nhiéu thi gio vi chuyén “toi dung anh sai”. Trong
bai ké ho canh budi chiéu co cau: Ba nghiép ling roi,
hét thi phi, nghia 1a khong nghi dén chuyén dung sai
nita. It’s no more about thinking right or wrong. D¢ 1a
tu do. Con vudng vao su tranh chap, vudng vao su suy
nghi “nguoi nao dang, nguoi nao sai”, cd tranh chap
cho dugc thi minh van chua c6 giai thoat. Khi ngdi
xudng bd doan rdi thi phai budng tit ca. Néu dang &
trong mét cudc tranh ch?ip thi minh nén biét, cudc tranh
chip d6 1am minh mét thi gio, mat ning lwong, minh
khong c6 co hoi dé sdng doi sdng cua minh cho dang
hoang. Khi 4y phai tim cach thoat ra khoi su tranh chap



cang sém cang tot, néi 161 4i ngit 1a cach thoat khoi
tranh chap nhanh nhét, d6 ciing 1a diéu ma kinh Phudc
buc day

Bai ké 7

Cu hiéu su’ phu mau

Tri gia duGng thé tr
Bat vi khong phap hanh
Thi vi t6i cat tudng
Dich nghia:

La nguoi con hiéu thao, ¢6 co hdi phung duong me cha
Biét cham séc gia dinh, giit cho trong nha ém dm
Khéng dé cho lam vao canh nghéo doi

D6 la diém lanh 16n nhit

Cuw hiéu sw phu mau, Tri gia dwéng thé tir: La ngudi
con ¢6 hiéu v6i cha me va
nudi dugc vo con. Néu la
nguoi nir thi nudi chong con
(dudng phu tr), Ngay xua &
Viét Nam, cac
chuyén nudi chong tai vi

co gai

anh chang dang di hoc. Anh
chang chi lo hoc, hoc ngay
hoc dém hy vong thi dau
dugc lam quan nén nguoi
vo thoi xua phai tin tao
ganh gao budn ban dé nuoi
chodng.

Dam dang xudi nguoc som chiéu
Long mo mét chiec vong diéu mai sau

Chéng thi dau thi ngudi vo duge nguoi ta rude ngdi
vong diéu (vong mau do). Do 1a gidc mo cia cac cd
thiéu nit ngay xua. Tét Nguyén Dan nay, toi s& doc tho
no6i vé gidc mo cta cac cd thiéu nir va cac chang trai
thoi cta t6i ngay xua. By gio cac cd gai, cac chang
trai c6 gidc mo rat khac. Hoi xua khi chong thi dau thi
cac cO duoc ngéi trén chiéc vong mau do, dugc linh
héu rudc vé lang va dugc 1am quan. D6 1a gidc mo cua
cac cd gai cho nén phai ganh gao nudi chong.

Bat vi khéng phap hanh: Khéng phap 1a thiéu thon,
nghéo d6i. Pimg dé cho gia dinh bi thiéu thon, nghéo
do6i. La nguoi con hiéu thao, c6 co hoi phung dudng
me cha, biét cham soc gia dinh, giit cho trong nha ém

thim, khong dé 1am vao canh nghéo doi. Do 1a diém
lanh 16n nhit. C6 mot chut khac biét, bén kinh Diém
Lanh 1a khong dé cho gia dinh roi vao nghéo do6i thiéu
thon, con trong kinh Phudc Duc 1a yéu thuong gia dinh
minh.

Bai ké 8

Bat man bat tu dai

Tri tdc niém phan phuc

Di thai tung tap kinh

Thi vi t6i cat tuGng

Dich nghia:

Khong kiéu man, khong cho minh la hon nguoi
Biét tri tic, biét xét suy

Co thi gio doc tung va thuc tap kinh dién

D6 la phuée dire 16m nhat

Bdt man bdt tw dai: Khdng
cho minh la gidi, 1a quan
trong. Trong dao But, chi
man c6 mot y nghia rat dic
biét. Thiy minh hon ngudi
thi goi 1a man, c6 mic cam
thua nguoi cling goi 1a man
ma thdy minh bang nguoi
ciing 14 man. Nghe thé,
nhiing nguoi ban Tay
phuong hoi: Tai sao thdy
minh bang nguwoi ciing la
mét cdi 16i? Tai Lang Mai, mdi khi chiing t6i tung kinh
truéc phap thoai chung téi thuong doc 101 quan
nguyén: xin doc tung nhu mét co thé, ling nghe nhu
mot co thé, vuot thoat nhitng mac cam hon nguoi, thua
ngudi hodc bang ngudi, thi o nhiéu vi thién sinh cudi:
Tai sao lai ¢6 mac cam béng nguoi? Theo sy tin tudng
ctia da s thi moi nguoi sinh ra trén trai dat déu bang
nhau. Bang ngudi 1a mot sy that. Nhung nhin cho k¥
ching ta thdy, con ngudi sinh ra khong bang nhau.
Nguoi sinh ra & nuéc M¥, nguoi sinh ra & Phi Chau,
hai nguoi sinh ra & hai hoan canh di khong bang nhau.
Sinh vao mdt méi truong c6 co hdi va sinh vao mdt
moi truong it cd co hdi hon da 1a mot sy bét binh dfmg.
Sinh ra trong mét gia dinh gidu c6 hay trong mot gia
dinh nghéo khd 13 di c6 su bt cong. Sinh ra trong mot
gia dinh c6 gido duc hay trong mét gia dinh khong co



gido duc ciing c6 su bit cong. Khi sinh ra nguoi ta
khong binh dang d4u. Nhung chir man & day duoc hiéu
theo tinh than ciia dao But. Pao But noi khong co ngi.
C¢ tdi trong anh va cd anh trong toi, tdi la anh ma anh
cling 1a t6i, do6 1a vo nga. Khi 1a v6 nga thi khdng con
su so sanh, ma khi khong so sanh thi khong thay hon
ngudi, thua ngudi hay bang nguoi.

Tam ly tri liéu Tay phuong hay n6éi nguoi ta bénh 1a do
mic cam tu ti. Mudn tri hét bénh thi phai x6a bo mic
cam tu ti: T6i khong co gia tri gi hét, toi chang lam
duoge tro tréng gi, toi ludn ludn thua kém nguoi. Do
mic cam ty ti ma sinh ra bénh tdm than, cach tri liéu la
lam cho nguoi ta bd mac cam d6 di. Nhung chung ta
khong biét mic cam tu tén
(high self-esteem) ciing la
bénh. Nguoi cho minh hon
nguoi cling bi bénh, ho
kho chiu v6 cung, duong
duong tu dic, ¢ day goi la
tu dai. BAt man, bat tu dai,
dimg nén thoi phong minh
lén qua 16n nhu con coc,
c6 ngay s& no.

Trong anh sang giao 1y dao
But, ching ta thidy mic
cam tu ti 1a bénh, mac cam
tur ton 1a bénh va mac cam
bang ngudi ciing 1a bénh tai vi thdy minh bang ngudi
tire 12 con ¢ su so sanh. Néu thdy minh voi ngudi do
1a v6 ngd, kho dau cta ngudi d6 ciing 1am minh kho
dau, hanh phtc cia nguoi do cling 1a hanh phic cia
minh, nguoi d6 thanh cong thi minh ciing thanh cong,
thdy duoc tinh vo ngi giita cha va con, vo va chong thi
tu nhién ba cdi man khong con nita va hanh phtic s€ co
that. Trong chung, néu c6 mot nguoi tu gioi va thanh
cong thi tit ca moi ngudi déu dugc hudng. Néu c6 mot
ngudi yéu kém thi tat ca moi ngudi déu chiam lo cho
nguoi d6 vimg 1én tai vi nguoi do ciing 1a minh. Nhu
viy méi dung theo nguyén tic vo nga.

Tri tiic niém phan phic: Tri tGc 13 biét minh c6 du, co
du diéu kién hanh phtic. Minh khong can di tim nhiing
diéu kién hanh phtc nao khac. Khi minh th¢ trong
chanh niém, dem tam tr& vé& voi than va co mit trong
gidy phut hién tai thi minh kham ph4 ra minh c6 biét

Niém

bao nhiéu didu kién dé co thé c6 hanh phuc ngay bay
gid. Minh c6 thé thuc tip cu than chu thir nim: Sudng
qua! Hanh phiic qua! Minh khéng can phai bo hién tai,
chay vé& twong lai dé di kiém tim hanh phuc. Do 1a
phép tri tuc, tiéng Phan la samtustah, tiéng Pali 1a
santutthi, dich ra tiéng Anh 1a: You already have
enough conditions to be happy, you don’t need to look
for more.

Chi can ¢6 chanh niém thi ty nhién hanh phic c6 mat
ngay trong gidy phiit hién tai. Dirc Thé Tén no6i: Phap
mon “Hién phap lac tri”, ai ciling c6 thé thuc tap duoc.
Hién phap lac tra 13 co6 hanh phuc lién bay gio,
Dristadharmasukhavihara. Chung ta nén nhic nhau,
trudc khi ho canh chung
ta c6 thé thyc tap: Kinh
thua dai chung, day la
giay phat hanh phuc.
Mdi nguoi tiép xuc duogc
véi diéu kién hanh phuc
minh dang c6 thi tu nhién
¢6 hanh phiic lién. Trudc
khi an com hay chip tac
v6i nhau, minh nhin su
anh noi: Su anh oi! Pay
la gidy phat hanh phtec,
minh dugc lam viéc
chung véi nhau.

Tri tc khong c6 nghia 1a khé hanh, chiu dung. Tri tuc
1a ¥ thire rang minh ¢ du diéu kién hanh phiic va hanh
phuc lién. D6 1a hanh phuc rat 16n, minh 1 nguoi tu thi
phai co6 cai khon ngoan d6. Phan phuc 1a 1at ngugc trd
lai dé& xem xét cho can than. Niém 1a nhé nghi, co y
thirc, biét suy xét. Niém phan phuc 1a phai xét di xét lai
cho k¥ ludng, dimg ndng nay, bop chdp, biét xét suy
cho théu d4o. Chir phan phic truéc ciing c6 nghia 14t
long, tring thanh den, sép thanh ngira. Nhung chir phan
phuc & day co nghia la suy xét cho k¥ phia trén phia
dudi, 1at hon da ra xét trén dudi cho rd rang.

Di thoi tung tdp kinh: Cé thi gio doc tung kinh dién.
Tung 1a doc, tap la thir dem ra ap dung, vi du nhu phai
dem ra ap dung ciu than chu thir nam. Minh hoc dugc
cai gi thi phai dem ra ap dung. 7dp la thuc tép, minh
tung kinh va phai 4p dung nhitng gi minh hoc trong
kinh. C6 co hoi phung dudng me cha, biét tri tac, biét



suy xét cho thau ddo, co thi gio dé doc tung va thuc tap
theo kinh dién, d6 1a diém lanh 16n nhét.

Bai ké 9

S& van thuGng duc nhan
Nhao duc kién sa mon
Mdi giang tiép thinh

Thi vi t6i cat tudng

Dich nghia:

Biét nhan nhuc khi nghe diéu bat nhu y

C6 hanh phiic méi khi dwoc gdp nguwoi xudt gia

Mbi khi nghe phép hét long tiép nhdn dé hanh tri

D6 la diém lanh 16n nhdt

So van thwong duc nhdn: Nghe didu gi bat nhu y thi
phai biét kién nhan, minh phai hoc hanh léng nghe. Du
ngudi kia néi nhitng cau khong dé chiu thi minh ciing
phai ling nghe. DAy 1a sy thyc tap ling nghe v6i tim tir
bi (the practice of deep listening, compassionate
listening). Minh ding phan tng lién, phai ling nghe dé
hiéu, c6 hiéu méi thwong, méi giup ngudi kia duoc.

Nhao duc kién sa mon: Co sy thich thi mudn duoc gap
nhitng ngudi xuit gia, v6i diéu kién 13 nguoi xuit gia
d6 d& thuong, 1a nguoi tu that. Theo nguyén tic, ngudi
xuit gia 12 ngudi o6 hoc hoi chanh phap, 13 ngudi co
hanh tri dang hoang, néu gip duoc ngudi d6 1a co 1oi.
Con néu gap, nguodi do6 chi noi chuyén budn ban thi phi
thi khong phai 1a sa mon, ma la gia sa mon. Trong kinh
day: vui mimg khi duoc gip cac thay cac su cd vi mdi
khi gip cac thay, cac su co thi minh thiy trong ngudi
khoe nhe, dugc hoc hoi nhidu diéu hay boi cac thay,
cac su c6 dai dién cho sy tu tdp, cho tri tu¢, cho tinh
thuong.

Moi giang triép thinh tho: Mdi khi nghe phap thi hét
long tiép nhan dé hanh tri. Triép c6 nghia 1a thuong
thuong, 1ap tirc. Mdi khi nghe giang thi lién tiép nhan
va dem ra hanh tri. D6 1a diém lanh 16n nhét.

(con tiép)

Ké Vo Thwong

Ngay nay da qua

Doi séng ngdn lai

Hdy nhin cho ky

Ta dd lam gi ?
Dai chiing hdy cting tinh tdn
Thién tdp hét long
Séng cho sdu sdc va thdnh thoi
Hdy nhé vo thuong
Dirng dé thdng ngay tréi di oan uéng

Nghi Thirc Tung Niém — L4 Bbi 1994




Sinh hoat quan niém thang 3 nam 2011

e Ngiy quan niém dau thang 3 nam 2011 cua
tang than Thuyén Tir s& duoc to chirc vao thir Bay
5 thang 3 tir 9:00 gio sang dén 4:00 gio chiéu tai
Unitarian Universalist Congregation of Fairfax
(UUCF), 2709 Hunter Mill Road, Oakton, VA
22124. Kinh xin quy thién sinh dem theo thirc in
chay dé an trwa chung va mang y phuc thoai mai
dé ngdi thién.

e Nrtra ngay quan niém véi MPCF do anh chi
gido tho Chan Y va Chan Tri huéng din bang Anh
ngit s& duoc td chirc vao the Bay 12 thang 3 tir
9:00 gid sang toi 1:00 gio chidu tai UUCF.

. Khoa Tu voi MPCF do qnh chi gido tho Chan
Y va Chén Tri huéng dan bang Anh ngir s& dugc
to chuc tir toi thir Sdu 18 thang 3 tdi chieu Chu

Tbicgloe “Jed
10413 Adel Road
Oakton, VA 22124

nhat ngay 20 thang 3 tai trung tdm Claymont
Court, West Virginia.

e MOoOt ngay quéan niém do anh chi gido tho Chan
Y va Chan Tri huéng dan biang Anh ngit s& duoc
t6 chic vao tht Bay 26 thang 3 ¢ Baltimore,
Maryland.

e Ngbi thién vao mdi tdi thir Nam trong tuan voi
MPCF tir 7:30 gior t6i 9:00 gid i tai UUCF.

Quy tu hoc:

Quy trudce con $2,625.18
bong gop thang 1, 2011 $170.26
Phudce swong UUCF -$100.00
Li xi cho céc chau -$160.00
Quy con $2,535.44



