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Gidng Gidi Kinh Phwéc Pirc
Trich phap thogi su 6ng Nhdt Hanh giang trong khéa An Cur
Kiet Bong nam 2009 tai chua Tir Nghiém, Xom Mdi, do
Chén Giéac Luu phién ta.

Trong sach Nhat Tung Thién Mén, chung ta c6 Kinh
Phudc Puc, mot Kinh noi vé dé tai hanh phuc. Kinh
dugc dich tr tang Pali va nam trong bd Kinh Tiéu B
(Khuddhaka-nikaya). Trong Tiéu B c6 mot tap goi la
Kinh Tép (Sutta-nipata). P6 la mét by Kinh rat cb xua
va rat nguyén chit vé van ngit cling nhu vé y. Kinh
Thuong Yéu (Metta-sutta) va Kinh Phudc Duc
(Mangala sutta) duoc 1ay tir Kinh Tap.

Trong Tang Kinh chit Han ching ta tim dugc trong
Kinh Phap Ca va Kinh Phap Ca Thi Du mét Kinh
tuong duong vdi Kinh Phude Puc. Trong Kinh Phap
Cu nguyén ban bang tiéng Pali khong c6 Kinh Phuéc
burc, nhung trong Kinh Phap Ca Han Tang thi c6 Kinh
nay.

Hom nay ching ta hoc Kinh Phudc Puc trong Han
Tang dé so sanh véi Kinh Phuéc Pt ciia Tang Pali.

Bai ké 1
Phat ton qua chu thién
Nhu Lai thuGng hién nghia

Hiru pham chi dao si
Lai van ha cat tudng

Dich nghia:

But duwoc ton quy hon ca trong hai gioi troi va nguoi,
vi Nguoi thuong co khd nang dwa ra nhitng gido nghia
mau nhiém ciia mét bdgc Nhw Lai. Mét ngay kia, co mot
vi dao sw Ba la mon toi hoi: Cai gl moi that la diem
lanh I6m nhat?

Phdt ton qua chu thién: But dugc ton qui hon tat ca céc
chu thién. Trong ban dich cda t6i ¢6 thém chii nguoi,
But dugc ton quy hon ca trong hai gidi troi va nguoi,
nhu vay thi phu hop véi van nghia trong toan thé Kinh
Phét (thién nhén chi dao sw). But 1a thiy day ca hai
gidi chu thién va con nguoi.

Nhu Lai thuong hién nghia: Chit But c6 nghia la nguoi
tinh thuc (the enlightened one, the awakened one). Chir
Nhu Lai (Tathagata) c6 nghia la tir chdn nhu toi.
Thwong c6 nghia 1a luon ludn. T6i dich la: Vi Ngai co
kha ning dua ra nhitng nghia Iy mau nhiém cta mét vi
Nhu Lai (The Buddha has the capacity to expound the
wonderful Teaching of the Tathagata).

Cau thtr hai 14 1y do ctia cau thir nhat: Tai vi Dic Thé
Ton c6 kha ning dua ra nhimg gido nghia mau nhiém



cua Ptirc Nhu Lai cho nén Ngai dugc ton quy trong ca
c0i tro1 va cdi nguoi.

Hitu pham chi dao si, lai van ha cdt twong: Hom ay co
mot vi dao si td1 hoi But: Piém lanh nao 1a diém lanh
16n nhat trong tat ca cac diém lanh? Vi dao si Ba La
Mobn nay la mot vi pham chi (brahmana). Kinh Phuéc
buc, trong ban chir Han c6 tén 1a Kinh Cat Tuong, cét
tuong c6 nghia 1 diém lanh. Thi du thdy miy nim sic
la mot diém lanh. Kinh nay chung ta c6 thé dich ra
tiéng Viét 1a Kinh Piém Lanh. Chir cat tudng tiéng Pali
la mangala, d4u hiéu cua su may mén. Maha mangala
la diém lanh 16n, maha-mangala-sutta 13 Kinh Diéu
May Min Lén Nhét.

Kinh Phap Cua Thi Dy néi r6 hon: vi pham chi nay la
mot vi Ni Kién. Ni Kién 1a tiéng goi tat ctia nirgrantha,
mot gido phai c6 mit tir thoi e Thé Tén. Pao si Ba
La Mon ké trén 1a mot nguoi thude vé Ky Na gido,
nguoi ¢o 500 d¢ tu. Céc vi dé ti duoc hoc hoi va tu tap
rat nhiéu. C6 mot hom ho dén ngdi bén bo séng, dam
luan vé van dé diém lanh. Ho ndi v6i nhau ring, & mdi
qudc gia, ngudi ta ¢ cai thiy khac nhau vé nhiing
diém lanh. Ho dit ra vin dé, so sanh nhimg diém lanh
ctia cac qudc gia thi diém lanh nao 1a diém lanh 16n
nhat? Khong tim ra dugc cau giai dap, ho di tim hoi
thdy ctia minh. Sau khi d4nh 1& thay ho chép tay hoi:

- Chiing con hoc di l4u, biét ciing d4 nhiéu, nhung van
chua biét duoc trong cac qudc gia khac nhau, ngudi ta
cho cai gi 1a diém lanh 16n nhat?

Vi pham chi Ni Kién tra 10i:

- Cau hoi clia cac vi rat hay! O x Diém Phu Dé nay
c6 16 nudc 1én va 8400 nudc nhd. Dan chung mdi
nudc déu co6 cai thdy khac nhau vé& diém lanh. Co
ngudi cho sy xuit hién ctia vang bac, thiy tinh, luu ly
la diém lanh. C6 nguoi cho sy xuat hién cta tring
sang, than chau, voi ngua, ngoc nit, san ho, da qui,
phuong hoang, khong tude 1a diém lanh. Co ngudi lai
cho su Xuat hién cua tinh ti, binh bau, bdn loai nguoi
hién tir hodc dao si 1a diém lanh. Nhung cai nhin cua
mdi giéng dan mdi khéc.

Cac vi d¢ tur lai hoi:

- Vay thi diéu gi c6 thé bao cho ta biét chic chén ta s&
c¢6 hanh phuc trong khi dang séng va chéc chin ta s&
sinh 1én ¢bi troi sau khi chét?

D6 1a cau hoi chinh. C6 nhidu diém lanh, nhung diém
lanh nao quan trong nhat, hay nhat vi né bao cho ta biét
trong kiép nay minh c¢6 hanh phuc va sau khi chét minh
s€ duogc sinh 1én ¢6i lanh.

Vi dao si Ba La Mon tra 161:

- Céc bac tién bdi tir trude dén nay, chua c6 ai day
diéu nay va trong sach vo ciing khong thiy ghi chép.
T6i chiu thua!

Cac vi dé ti noi:

- Moéi day ching con nghe ndi c6 mét nguoi ho Thich
Xuét gia tim dao, ngéi thién sau nam, hang phuc duoc
ma quan, ching thanh qua But, dat duwoc tam minh.
Hay la chiing ta tim dén d6 dé hoc hoi thém?

Tam minh 1 tic mang minh tirc 14 thay rd vé chuyén
song chét trong qua kht, thién nhin minh tirc 13 thdy
dugc cai sébng va cai chét trong hién tai cua cac loai
chung sinh va lau tin minh tic 14 got sach hét tit ca
nhing phién ndo. Dau hiéu ciia nguoi chimg ngd hoan
toan la tam minh tirc ba cai thay.

Théy trd hon 500 ngudi vugt niii, bing rimg dén noi
But 6. Sau khi danh 1& But vi dao si chép tay hoi:

- Bach Buc Thé Tén, mdi qudc gia trén thé gidi déu co
cai nhin khac nhau vé diém lanh. Vay theo Ngai, cai gi
moi la diém lanh that sy 16n nhéat?

But néi:

- Trong cai nhin cia thé gian, cai gi nguoi ta thiy
thuan theo diéu minh uéc mudn thi cho dé 1a diém
lanh, cai gi khong thuan thi cho 13 diém khéng lanh.
Nhung nhitng cai ma nguoi ta cho 1a diém lanh khong
du dé ctru d¢ tam linh cia minh, khong gitip minh vuot
qua duoc kho nan. Theo t6i diém lanh that sy 1a nhimg
gi ¢6 kha nang dem lai hanh phuc that sy trong doi
song hang ngay, 1a nhing gi c¢6 kha ning giup chung ta
ra khoi ba ¢di va chimg nhap Niét Ban.

Ba cdi 1a ¢di duc, cdi sic va cdi vo sic. Tiép theo do
DPuc Thé Tén day nhitng bai ké sau ddy. C6 tit ca 16
bai k¢, nhung trong ban Pali chi c¢6 12 bai ké.



Bai ké 2

U’ thi Phat man thuong
Vi thuyét chan hitu yéu
Di tin lac chanh phap
Thi vi t6i cat tudng
Dich nghia:

Ngay lic d6 véi long x6t thwong. But dd thuyét giang
vé nhitng gi thiét yéu va chan that. Ngai day: C6 niém
tin noi chanh phap va co hanh phic trong khi hoc hoi
gido phdp, d6 la diém lanh 1ém nhat.

Trong khi hoc Kinh Cat Tudng chiing ta nén luén luén
tr& vé so sanh v6i Kinh Phuéc Pirc. Kinh Phudc Bic
(Maha-mangala) dugc dich la The Greatest Blessings.
Chir diém lanh c6 thé dich 1a good omen, co nguoi
dich 1a supreme luckbringer. Chung ta dich ra tiéng
Viét 1a diém lanh 16n nhat.

Y thi Phdt man thwong, Vi thuyét chan hitu yéu: Khi d6
But ¢6 long thuong cac
vi pham chi, nén ndi
nhimng 10i thiét yéu chan
that. Cau But néi dau tién
la: Di tin lac chanh phap.
Theo ban chit Han, diém
lanh 16n nhét 1a co duoc
mot con duong.

Trong Kinh Phudc buc
co cau:

Lanh xa ké x4u ac

Puoc gan giii ngudi hién
Tén kinh bac dang kinh
La phudc dic 16n nhét

Do 1a khiic d4u ciia ban Pali, con bén pham Cat Tuong
cta Kinh Phap Cu chit Han 1a: D7 tin lac chanh phap.

Chit /gc trong van mach & ddy ching ta phai doc la
nhago, c6 nghia la mudn, thich. Trong Kinh chit nhao
thuong dugc lap lai nhiéu lan nhu trong cau: Duy
nhién, Thé Tén! Nguyén nhao du van (da vang, Puc
Thé Tén! Chung con mudn duoc nghe). Sau nay co
nhiing chit lac khac chung ta phai stra lai l1a nhao.

Néu ngudi d6 c6 niém tin va sy yéu thich chanh phap
tire 13 ¢6 con dudng, thi d6 1a diém lanh 16n nhat. Tin

14 tin, Jgc 14 hanh phac. Khi doc cdu nay t6i nhd hodi
con 1a sa di, luc Ay t6i méi c6 mudi sau tudi, t6i c6 doc
trong Luét Giai tirc 12 mot bo luat rat day giai thich vé
luét sa di: Lam than con lac da hay con ltra chuyén ché
ning nhoc, d6 chua goi 1a kho. Ngu si khong biét
hudng di, 6 méi that 1a kho. Di vao nhiing néo duong
tdi tdm, x4u 4c, dem lai dau kho cho minh va cho
nguoi, d6 moi 1a kho. Didu may man nhat 1a minh ¢
mot con duong, tin vao con duong va c6 hanh phuc
trong khi di trén con dudng d6. Pham Cat Tudng bat
dau bang dau hiéu 4y. Mdi nguoi trong chung ta phai
ty hoi minh 1a minh da c6 con dudng chua? Do you
have a spiritual path? Do you enjoy taking the path?
Néu da c6 rdi thi minh nén hanh phiic di! Noi theo
danh tur thoi dai la: Quy vi da c6 mét con duong tdm
linh chua? Néu khong c6 mot chiéu huéng tim linh thi
minh lam sao di dién va giai quyét dugc nhimng kho
khin va khé dau trong doi song hang ngay? Minh phai
c6 mdt binh di¢n tam linh (spiritual dimension)!

Trong thoi dai toan cau
héa cta chung ta, nguoi
ta dat cau hdi: Chung ta
c6 can theo mot t6n gido
khong? C6 thé c6 mot
doi sébng tam linh ma
khong can ton gido hay
khong? Is this spiritual
path possible without
religion? Co6 thé khong
can tin vao mot Thuong
dé hay mét vi than linh
ma van cé thé c6 mot
con dudng tam linh khong (spituality without God,
without religion) ?

Hién nay c6 nhiéu nha nhan ban cho rang: Ta c6 thé co
mot con dudng tdm linh ma khong can tin vao mot ton
gi40 hay mot than linh nao. Nhur vay ching ta c6 thé co
duge mot nén tam linh toan cau. Global spirituality is
something possible. Trong dao But thi day khong phai
12 mot diéu kho khan tai vi dao But that ra khong phai
la mét ton gido. Pao But khong bét ta tin vao mot vi
than linh hay tin vao nhing gido diéu cimg ngic. Pao
But c6 rat nhiéu tu do. Pung trén phuong dién Phat tir
thi chép nhén chuyén do 1la mét diéu d& dang.



Hanh phic chinh la con duwong

Vén d& hanh phic ¢6 lién hé t6i con duong. Con dudng
dua t61 hanh phtic hay hanh phuc chinh 1a con duong?
Néu c6 modt con dudng va tin vao con dudong d6 thi
minh c6 hanh phiic lién chtr khong can phai di cuc kho
trén con duong bao nhiéu nim méi c6 hanh phiic. Moi
nguoi trong chiing ta phai ty hdi: Minh c6 con duong
chua? Minh cé hanh phuc véi con duong d6 khong?
Néu ¢6 roi thi @6 1a mot diém lanh 16n. Khi doc bai ké
tiép chiing ta thiy y d6 rd rang hon.

Bai ké 3

Nhugc bat tung thién nhan

Hy vong cau kiéu hanh

Diéc bat dao than tur

Thi vi toi cat tudng

Dich nghia:

Khéng chay theo cdac gioi troi va nguoi, dé cau mong
ban phuc va tranh hoa, ciing khong dén cau dao o cac
den mieu, do la diem lanh lon nhat.

Diéc bdt tung thién nhan, Hy vong cdu kiéu hanh: Cau
kiéu hanh 14 cau may. Xét theo tinh trang cach minh
séng va 1am viéc thi minh khéng c6 dugc két qua do
nhung minh ¢t hy vong, mong ciu nd s& xay ra cho
minh

Diéc bat ddo than tir, Thi vi toi cdt twong: Khong di
cau khan & cac dén miéu, khong di theo cac gi6i troi va
ngudi dé hy vong ngudi ta ban bd cho minh mét hanh
phuc nao d6. Chung ta thém vao chir tranh hoa ciing
hay. Nguoi ta di cAu dao nhu cing sao giai han, mot
phﬁn 1a dé cau phuc, mot phén 1a dé tranh tai hoa co
thé xay dén cho ho. Khong chay theo cac gidi troi va
ngudi dé ciu mong duge phiic va tai hoa, ciing khong
c¢6 nhu yéu t6i ciu déo & cac dén miéu, d6 1a diém lanh
16n nhét.

Dao But v6n khong phai 1a mot ton gido cia sy thoy
cing, tin mo (devotion), nhung ngudi ta di bién dao
But thanh ra mot ton gido cua sy thd cing. Phin nay
khong duogc ndi ro rang trong Kinh Nam Tong Tich
Lan, ¥ khong can ciu déo & cac dén miéu, chi co trong
ban chit Han. O déy noi rat rd 1a ching ta khong can
mot ton gido, khong can mot dirc tin ma van co thé c6

dugc mot con duong tdm linh. Pao But khong hé mé
tin di doan, dao But ¢ day rt khoa hoc.

Co nhiing nguoi theo dao But, nhung khi vao trong cac
dinh, chiia ho dem tién 1é ra cling, rdi nhét nhitng dong
bac 1é éy vao tay ctua But, ctia B Tat, cta td su dé ciu
budn ban thanh céng, lam an phat dat, di thi déu, tinh
duyén khong bi tric trd. D6 khong phai 1a diém lanh
theo tinh than cua Kinh, d6 1a ho chua c6 mét con
duong tam linh. Chung ta khong mé tin di doan khong
cau dao, cing bai, ma chung ta c6 mot con duong tam
linh. Chung ta phai tin vao con dudong va phai c6 hanh
phuc trong khi thuc tap con duong do.

Bai ké 4

Hitu hién trach thién cu

Thudng tién vi phic dic

Sac than thura trinh chanh

Thi vi t6i cat tuGng

Giai nghia:

Chon dwoc méi truong tot, c6 nhiéu ban hién, ¢é dip
lam nhitng viéc phuc dirc, giit long cho trinh bach va
chan chdnh, dé la diém lanh I6n nhat.

Hitu hién trach thién cuw: Trach 13 chon. Thién 1 lanh
manh, khong bao dong, khong dam mé. Cuw & moi
truong noi cu tra. Trong tiéng Pali mdi truong tot c6
nghia 14 patirupadesavaso; patirupa 1a t6t, d& chiu; desa
1a chd (cu). Pay 1a su can din, giri gdm cua But, Ngudi
day: Khi séng, chiing ta phai biét chon mot mdi truong
t6t cho chinh minh va cho cac con chau cua minh.
Sbng trong mot méi trudng lanh manh, ¢ tinh thuong
thi ddra tré 16n 1€n s€ tré thanh mot nguoi hitu ich cho
xa hoi, con néu sdng trong méi trudng chira ddy nhiing
bao dong, thém khat thi 16n 1én ching s€ hu hong.
Khong chi chon mot méi truong tt ma chung ta con
phai cing nhau c¢é y thirc tao ra mot moi trudng t6t dé
nguoi khac cling dugc nuong nho. Khi quy vi ¢6 co
héi duoc tham dy mot khoa tu, quy vi théy moi trudng
ctia khoa tu rat tdt, & day quy vi cam thdy than tim
minh khoe nhe va hién hau hon, nén khi v& lai thanh
phd ciia minh quy vi mang theo quyét tim tao ra mot
moi truong tu tdp nhd moi ban be tdi sinh hoat chung.
Nhu vay la khong chi quy vi dugc hudng, con chau
quy vi dugc hudng ma bé ban xung quanh ciing dugc



hudng 1ay. D6 chinh 1a 16i nhin nhi cia e Thé Ton.
Minh phai chon méi truong t6t va phai dong gép vao
viéc tao ra moi truong tot do.

C6 duge moi truong tdt rat quan trong. Nhitng y ndy co
day du trong Kinh Phudc Puc. Néu dem hai Kinh so
sanh v6i nhau ta thdy tong thé gan nhu nhau, cau trac
cta hai kinh c6 khac nhau va c6 thém vai sai khac nhd
nira.

Trong Kinh Phudc Pirc néi rd: Lanh xa ké xau 4c, gan
gili nguoi hién, ton kinh bac dang kinh. Tuy trong Kinh
khong ding chit méi truong, nhung ching ta phai hiéu
do6 ciing 1a moi trudng. Van d& méi trudng 1a mot van
d& rat 16n. Cac su o, su chii ¢ Bat Nha du c6 kho
khan, c6 hiém nguy dén miy van khong chiu di chd
khac vi cac su ¢b, su chu thiy duoc ring, méi truong
ting than 1a quan trong nhit. Panh mit moi truong
tang than la danh mét tt ca. Tim ra dugc mot moi
truong tot 14 mot dau hiéu dai cat tudng,

Trong gido ly Tu

Thuc tic Bén loai

thtrc an thi ly tuong P
ctia minh 13 mot loai \
thiic an. La mot .
ngudi xuét si, chung

ta co ly tuong.
Chung nao ly tudng
con thi minh con
hanh phuc, chung
nao minh cam thay
chan, minh danh
mét tdm ban dau thi
chung d6 hanh phuc
khong con nita. Ly tuong 12 ngudn thuc pham dau tién
goi 1a tu niém thuc. Minh phai nudi minh bang chat
lidu 1y tudng. C6 chat lidu 1y tudng thi hai mat minh
sang, budc chan minh viing chai, minh biét minh dang
di vé dau vi minh di c¢6 duong di. Minh cr tAm tam
niém niém rang minh c6 mot Iy tudng va minh phai giir
cho 1y tudng, cho tim ban diu d6 séng manh hoai thi
minh méi ¢é hanh phuc.

Nhung 1am sao cho 1y twong dugc séng mai, song
hoai? Lam sao dé minh ding chan, ding nira chirng bo
do, tai vi mat 1y tuong 12 mét hét hanh phac. Cau tra

» ’ A

161 14 phai c6 mot mdi trudong, tai vi moi truong 1a chd
dé nudi dudng 1y tuong. Vi vay ching ta phai chon cho
duoc mot mdi truong, chung ta phéi c6 tang than bén
canh. Khi biét lanh xa ké x4u 4c, than cén nguoi hién,
ton kinh bac dang kinh thi tg nhién minh c6 moi trudng
t6t, do 1a tam thic cong dong, 12 ngudn thyc pham thi
hai: thirc thyc. Mdi sang dugc ngdi thién voi nhau la
minh dang tiéu thy ngudn thyc pham d6. Hai trim
ngudi ciing ngdi v6i nhau, nguoi nao ciing thd, ngudi
nao ciing lam ling diu than tam, budéng bo nhiing gian
hon, lo léng, ché tac duoc chét lidu hy va lac. Trong
khi ngdi thién minh an thyc phdm d6, minh dé cho
nang luong rat hién, rat lanh cua dai chung thim sau
vao than tdm minh. Ngdi thién khong phai 1a ngdi
trong mot dc ddo c6 bao nylon boc kin xung quanh,
khong di ra di vao duoc. Ngdi thién phai gibng nhu
mdt giot nude trong dong song, dé dong séng dua minh
di. Vi vay khi ngdi xudng hanh gia phai lap tirc mo
long ra dé cho dai chung 6m lay minh, dé tiép nhan

nang lugng chanh
ni€ém to 1on tu dai
ching.

/ Chung ta hay tudng
tuong c6 mdt nhoém
ngudi bi con nghién
sai khién, sip stra di
danh cudp dé co tién
mua ma tuy. Nang
luong d6 rat xau, no
vira thém khat vua
bao dong, vira hung
dif va mu quang.
Néu minh ¢ trong
nhom ngudi nhu vay thi minh dang hip thy nhing loai
thyc pham réat doc hai, do d6 minh phai lanh xa ké x4u
ac, phai than can ngudi hién, phai ton kinh nhimng bac
dang kinh. Néu khong thi ca than 1an tim clia minh s&
mang bénh. Mubn cé sirc khoe thi phai co thuc pham
tdt, thuc phém cho than va thuc phém cho tdm. Minh
phai tim mdt moi truong lanh, mdi trudong ting than,
trong d6 moi nguoi déu co hudng di, ¢6 1y tuong tét. O
trong moi truong do6 thi ty nhién thyc phim ma minh
tiéu thy s& tré nén hién lanh. Séng trong ting than thi
luc di, dung, nam, ngéi, an com, quét tudc, don dep,



minh déu duoc bao boc bai ning lugng hién lanh Ay.
bo 1a thire thuc, 1a nang luong tap thé rat lanh. Khi
chip tac voi ting than, khi di thién hay ngdi thién véi
tang than thi qui vi phai biét tiéu thu ning luong tap
thé d6. Mdi nguoi trong ching ta déu c6 1y tuong, co
niém vui va khi di chung hay ngdi chung véi nhau
ching ta s& tao ra mot nang luong tap thé rat t6t lanh,
rat bd dudng. Khi di vao trong dai chung minh phai mo
1ong ra, mo hinh hai ra dé tiép nhan nang luong tbt do.
D6 1a ngudn thuc pham thir hai goi 14 thic thuc. Tuy
chua tu nhung t&i ngdi ¢6 minh da thiy khoe nho c6
ning lugng rat lanh. Minh phai cam thay sy c6 mit ciia
su chi, su anh, su em & xung quanh va minh cling hién
tang nang luong lanh ctia minh cho su chi, su anh, su
em. Phia trudc co su chi, su anh, su em, phia sau, bén
trai, bén phai cling c6 su chi, su anh, su em, phai théy
rd rang nhu vdy. Va minh cam thay hanh phic dugc
ngdi dé tho va tiéu thy khong khi trong lanh cua ting
than. Khong khi d6 do chinh minh ché tac, ning lugng
t6t d6 do minh tao ra v6i nhau, minh duoc huéng thu
va cac ban thién sinh t6i v6i minh ciing duoc huong
thuy.

Khi 1ap Vién Phat Hoc Ung Dung Chau Au bén Puc
chung ta biét vién 1a mot treong hoc. Nhung Vién Phat
Hoc cia minh khong giéng mot truong hoc tai vi trong
vién c6 mot tdng than. Khi trinh bay véi bao chi, chung
t6i co cdt nghia cho ho vé sy khac biét: Khong phai
chung t61 chi c6 mdt truong hoc va nhitng giao su
giang day, ma chung t6i con c6 mot ting than thudng
tra. Tang than thudng tra 1a mot co thé dém ngay ché
tac ra nang lugng lanh. Nhitng nguoi toi tu hoc cling
dugc hudng ning lugng lanh nay. Ho duoc ngdi thién,
dugc di thién, duge nghe Phéap, dugce dn com véi ting
than. D6 1a mot tu lwong. Vién Phat Hoc Ung Dung
Chéau Au khac véi nhitng trudng hoc dai hoc khac tai
vi né ¢6 nang lugng sdn d6 dé minh dwoc hudng mdi
khi toi hoc mot khéa. Chung ti cung cap hai loai thuc
pham, thir nhat 14 1y tuong va thi hai 1a méi truong.

Trong thé giéi hién nay c6 qua nhiéu bao dong, qua
nhiéu thém khat, nhiéu ky thi va gian hon. Néu khong
biét giir gin thi minh s& bi nang lwong d6 thim vao va
minh cling s€ bi sy bao dong, thém khat tan pha stc
khoe va tan pha sy twoi mat lanh manh ctia minh va ca
con chau minh. Khi cac em bé duogc giri trong mdt moi

truong c¢6 thém khat, bao dong thi em bé s€ hu. Nang
lugng cia sy bao dong, thém khat, ky thi s€ di vao
trong em bé. Minh phai lam thé nao dé cung cap cho
em bé mot moi trudong tot. Hién nay trong hoc dudng
c6 rat nhiéu bao dong, ky thi cho nén nhiéu bac cha me
khong mudn giri con minh téi trudng ma trai lai mudn
lam ra mot ngdi trudng dé con minh téi hoc. Ho ban
v6i nhau thanh 14p nén ngdi truong hién lanh cho con
minh di hoc. Piéu d6 thudc vé van dé thuc tap ché tac
moi trudng.

Khi 1ay thtc in, di vao thién duong, ngdi xubng in
com v6i dai chung thi minh tiép nhan nhiéu ngudn
thuc pham: Thyc pham trong bat 1a doan thyuc (edible
food). Con nhiing su anh, su chi, su em va nhitng ban
tu dang ngdi thd, mim cuoi hanh phuc va cam thiy co
hy c6 lac, 1a thirc thyc. Minh khong chi tiéu thy thirc an
trong bat ma con tiéu thu tinh anh chi em d6 1a nang
lugng lanh manh va thanh thién cta ting than. Mot bita
an nhu vay khong phai chi 1a &n com ma con c6 nhiing
moén 3n tinh than rat b dudng. Pi thién hanh ciing 1a
an nang lugng cua tang than, di nhu mét dong séng.
Ngoi thién chung ciing 1a mot sy tiéu thu. Pimg tu bo
d6i minh, di ngdi thién 13 di an, 13 di tiép nhan thuc
pham. Mbi chiing ta phai c6 cai nhin nhu vay vé sy
thuc tap. Tai sao lai tron ngéi thién, trén thién hanh?
Tai sao lai bo d6i chinh minh? Minh can nhiing thirc dn
b6 dudng do6. Mbi khi gin dén gid ngdi thién minh
phai t6i ngdi trudec nam mudi phit tai vi n6 rat lanh
manh va bd dudng cho tdm hdn. Minh phai thiy niém
vui trong khi thyc tip thién di, thién ngdi, thién tho.
Trong truyén théng cua ching ta, thuc tap thién tic 1a
nuéi dudng. Niém vui, hanh phuc cia su thyc tip thién
1a thirc an (thién duyét vi thuc).

S¢ di trong thoi khoa c6 gio ngdi thién, gio di thién la
dé minh an. Chinh luc chip tac ciing vay, khi chép tac
minh cé thirc dn cta tinh huynh dé anh chi em. Chinh
minh ché tic ra thirc n d6, thirc an nay khong phai
dugc mua ngoai chg. Thic an nay chinh do minh tu
ché tac ra ciing nhu rau do ty minh trong.

Thuwong tién vi phiic dirc: Trong ban tiéng Viét chung
ta co cau: Thuong tao tdc nhén lanh. Trong ban chir
Han cling nhu trong ban Pali c6 y: Trong qua khu da
c6 co hoi tao tac nhan lanh. Chir tién ¢ day co nghia
nhu vdy. Chung ta nén sira lai 1a: Da co dip gieo trong



nhitng hat giéng t6t va dd lam nhimg viéc phuc duc,
cho ding véi nguyén van. Quy vi hiy ngdi hdi tuong
lai xem trong qua khir minh di c6 co héi gieo trong hat
gidng lanh hay chwa? Quy vi da tung bai:

Cdc Dire Thé Tén thuong trii trén doi, xin thuwong xot
con.

Néu con da tieng bé thi, dit chi la mot ndm com.

Néu con di timg tirng civu @6 chiing sanh, dix chi la vai
con sdu con kién.

Néu con da timg néi loi dé thirong, dit chi mét vai ciu
lam cho nguwoi bot kho.

Néu ngdi nhé ra rang minh di timg gieo nhiing hat
gidng nhu vay trong quéa khir thi minh nén mimg vi d6
1a diém lanh. Trong Kinh Phap Hoa c6 noi: C6 nhiing
nhan thiy rat nho, nhung chinh nhiing nhan d6 dua
chung ta t6i két qua rat 16n. Co mot ngudi di vao trong
thap hay trong miéu ty nhién thét ra: nam mé A Di Pa
Phat, chi cAn ndi mot cau nhung chinh nho hat giéng
nho xiu 4y ma sau nay ngudi do thanh Phat (Nhdt sinh
nam mo Phat, da di thanh Phdt dgo). Minh da tung
phat khoi dugc tdm niém lanh, da ting néi dugc 101
lanh va da timg lam duogc diéu lanh thi tit ca nhimg
diéu lanh tr¢ thanh vbn liéng ctia minh. Sau nay minh
thanh cong dugc 14 nhd vén liéng d6. Minh di tao tac
nhitng nhan lanh trong qua khir va trong gidy phut hién
tai minh c6 thé 1am thém.

Sdc than thira trinh chdnh: Chit sdc % & day khong c6
nghia 1a hinh sic ma c6 nghia 14 giit gin cén thén.
Trong chit sic co chit luwc » tirc 1a cong phu lao tac.
Sac co nghia 1a giir gin dé bao ho. C6 khi chit sic ciing
dugc dung nhu chit sirc # tic do trang strc. Chir sic
chung ta c6 thé hiéu nhu chir stre tirc 1a 1am dep cho tu
thn. Than la ty than. Trinh 1a sy trong sang khong
chung cha bay ba. Chanh 1a thiang, khong nghiéng, 1a
doan chinh, khong c6 tam ta, khong di quyén rii nguoi,
khong lang lo, giit cho that thang, that trong sang.

Sdc than thira trinh chanh, chit thira & day c6 nghia 1a
dam dang, ndm 1§y tinh trang, chiu trach nhi€ém vé cai
d6. Thira 1a tiép ndi, nhan lay trich nhiém. Minh phai
chiu trach nhiém vé viéc lam dep cho ty than bz:ing su
trinh bach va chan chinh. Ciu nay chung ta ¢ thé dich
nhu sau: Biét 1am dep cho tu than bang su trinh bach

va chan chinh. Gitr than cho trinh bach va chéan chinh,
d6 1a diém lanh 16n nhét.

Chung ta di timg nghe phap thoai vé& dau khd va hanh
phuc. Khé dau va hanh phuc twong tirc v6i nhau ciing
nhu sen va bun. Trong vi ngot cua hanh phuc c6 vi
dang cta kho dau. Ching ta biét gdc ré cua cic cam
tho nam & sic, hanh va tudng. Séc, tho, tuong va hanh
12 bon dong song. Nhiing lac tho, khé tho va xa tho déu
c6 gdc r& & sdc uan, tuong uan va hanh uan. Chung ta
da hoc rr:ing, xu ly khd dau cling la tao dung hanh phuc.
Madi gidy phut 1a mot co hoi cho minh xtr Iy khd dau va
la mot co hdi cho minh tao dung hanh phuc.

Nguoi hanh gia phai c6 kha nang cua ngudi lam vuon
tic 1a phai chuyén hoéa dugc rac va ché tac ra hoa.
Chung ta chi co thé nhan dién lac tho mét cach rd rang
trén bbi canh cua khd dau. Nho ¢6 khdé dau ma minh
nhan dién dugc hanh phuc. Vi vay chiing ta khéng nén
dan ap kho dau, khong nén chay tron khd dau. Ching
ta c6 thé sir dung khd dau dé 1am ndi bat 1én hanh
phuc. Chung ta khong dan ap, khong chay trdn khé tho,
phai 6m lay kho tho dé nhan dién hanh phuc dang co.
C6 mot diéu ma chiing ta can phai hoc 14 nhiing cai goi
1a xa tho déu c6 thé dugc hanh gia bién thanh lac tho.
Cai ma ta goi la xa tho, chinh né la mot an tho. Pau
rang 1a kho tho, khong dau ring 13 xa tho. Nhung that
ra khong dau ring c6 thé 1a lac tho (feeling of well-
being). Mot neutral feeling c6 thé bién thanh mot
feeling of well-being.

Trong dong séng cam tho cia chung ta ¢ rat nhiéu
giot nude kho tho, nhung ciing c6 mot sb giot nude lac
tho va rat nhiéu giot nudc xa tho. Nhung ddi véi nguoi
tu tit ca xa tho déu c6 thé bién thanh lac tho. Khi biét
dem chanh niém soi vao thi xa tho s€ thanh lac tho.
Khoéng dau rang la mot hanh phuc, khong bénh tat la
mot hanh phtc, su Véng mat ciia dam mé, ctia gian hon
c6 thé tro thanh hanh phuc. Chiing ta c6 quyén thuc tap
cau linh chu tht ndm: Pay la gidy phut hanh phic
(This moment is a happy moment). Bat ctr gidy phut
nao chung ta ciing c6 thé doc cdu linh cha nay, trude
khi lam viéc, trong khi lam viéc, trudc khi dn com,
trong khi &n com. Khi ta c6 chanh niém thi gidy phut
do6 tré thanh ra lac tho.

(con tiép)



Sinh hoat quan niém thang 2 nam 2011

e Ngay quan niém dau thang 2 nam 2011 cua
tang than Thuyén Tir s& duoc to chirc vao thir Bay
5 thang 2 tir 9:00 gio sang dén 4:00 gio chiéu tai
Unitarian Universalist Congregation of Fairfax
(UUCF), 2709 Hunter Mill Road, Oakton, VA
22124. Kinh xin quy thién sinh dem theo thirc in
chay dé an trwa chung va mang y phuc thoai mai
dé ngdi thién.

e Nrtra ngay quan niém véi MPCF do anh chi
gido tho Chan Y va Chan Tri huéng din bang Anh
ngit s& dugc to chirc vao thir Bay 12 thang 2 tir
9:00 gid sang toi 1:00 gio chidu tai UUCF.

Tbicgloe “Jed
10413 Adel Road
Oakton, VA 22124

e Ngay quan niém véi MPCF do anh chi gido
tho Chan Y va Chan Tri huéng dan bang Anh ngit
s& duoc t6 chic vao thar Bay 26 thang 2 tir 9:00
gio sang t6i 4:00 gio chiéu tai UUCF.

e Ngobi thién vao mdi téi thir Nam trong tuan véi
MPCEF tir 7:30 gior t6i 9:00 gid ti tai UUCF.

Quy tu hoc:

Quy trudce con $2,124.97
Dbong gop thang 1, 2011 $600.21
Phudc swong UUCF -$100.00
Quy con $2,625.18



