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L& thw tu hoc cla tdng than Thuyén Tir & ving Hoa Thinh Bén

Dién thuw: thuyentu@crpcv.org

10413 Adel Road, Oakton, VA 22124
Trang nha http://crpcv.org/thuyentu/

Sinh hoat quan niém thang 12 nam 2010

e Ngay quan niém dau thang 12 nim 2010 cua
ting than Thuyén Tir s& duoc t6 chirc vao thir By
4 thang 12 tir 9:00 gio sang dén 4:00 gio' chiéu tai
Unitarian Universalist Congregation of Fairfax
(UUCF), 2709 Hunter Mill Road, Oakton, VA
22124. Kinh xin quy thién sinh dem theo thtc in
chay dé an trua chung va mang y phuc thoai méi
dé ngdi thién.

e Trong nhitng ngay cudi tuan tir chiéu thir Sau
10 thang 12 tdi chiéu Cha Nhat 12 thang 12 niam
2010, Trung Tam Thyuc Tép Chanh Niém tai
Fairfax (MPCF) s& to chic mot khoa tu tap chanh
niém bang Anh ngit do anh chi gido tho Chan Y va
Chan Tri huéng dan tai trung tam Claymont
Court, Charlestown, WV. Lé phi cho khoa tu la
$250. Xin vao trang nha: http://mpcf.org/Retreat-
2010-Dec.html dé biét thém chi tiét va lién lac véi
MPCF tai sb (703) 938-1377 dé ghi danh.

e Mot ngay quan niém vgi MPCF do anh chi
gi4o tho Chan Y va Chéan Tri huéng dan bing Anh
ngir s& duoc t6 chuc vao thir Bay 18 thang 12 tur
9:00 gid sang t6i 4:00 gio chiéu tai UUCF.

e Ngoi thién vao mdi tdi thir Nam trong tuan voi
MPCF tir 7:30 gio téi 9:00 gio toi tai UUCF.

Chia sé:

Di Tim Tu Do

Virginia, 18 thang 11, 2010

Sang nay nhu thuong I¢, t6i danh rang rua

mat, sira soan cho mot ngay mdi. Nhin minh

trong guong, t6i phat hién thém mot vai nép nhan

mai trén khde mdi va noi dudi mat. Co mot cam

giac gi 6 khong vui day 1én trong long. Tdi trang

diém, bdi kem danh phan, hy vong sé& che bét di

nhirng duong nét kho nhin kia. Xong xu6i dau do,

t6i ngam minh lan nita, cam thiy phan nao hai

long hon. Nhung cam giac dé chiu 4y chi ton tai

duoc vai phat, ndi buon man méac kia tro lai chiém

ngy long t6i. Toi biét minh khong tu dbi long
duoc lau.

Trong doi séng chung ta thuong la vay.
Minh khéng muébn dbi dién véi nhitng diéu bt
toan cua chinh minh. Nhimng hanh déng trong
ngay, tir nho téi 16n, hau nhu déu 1a nhiing phan
(ng tu nhién dé lap liém ndi so hii, quén di 1& vo
thuong cua su séng, hay che dau cai nguoi doi
thuong goi 1a “su that phii phang”. T6i nhi tham:


http://mpcf.org/Retreat-2010-Dec.html
http://mpcf.org/Retreat-2010-Dec.html

“Cha, cai ngdy ma minh c6 thé hanh xt nhu mét
ngudi hoan toan tu do coi b con xa lam!”. Nghi
dén day, t61 chot mim cudi, mot nu cudi bao dung.
T6i thich nhiing ldc t6i c6 thé d& thwong vai toi
nhu vay lim. Vi nhiing ldc 4y t6i thdy minh tir bi,
gibng nhu mot nguoi me hién, khéng ché trach
con minh yéu kém. Téi nhd ngay xua khi mai bat
dau tim hiéu dé roi dan than vao con dudng tu tap,
wdc nguyén 16n nhat cua t6i 1a cang ngay cang
duoc tu do hon. Cudc doi trudc Kia cua toi da
timg lam t6i diéu dung, vat v, quanh quan mai
v6i nhitng khd dau, va tap khi sau day. Toi chi
mudn vuot thoat dé c6 thé sdng nhe nhang, binh
tinh d6n nhan tat ca nhitng vui budn cua cudc doi
mang dén. Nam thang troi qua, nhd phude duc
ong ba va on Tam Bdo, t61 da budng bo duoc
nhiéu phién ndo. Téi thiy cach nhin cua minh
ciing khac xua. Co nhitng chuyén ngay xua toi
cho 13 “su that phii phang”, thi bay gio toi lai thiy
do6 1a “sy that nhiém mau”. Néu d la sy that, thi
chac chan né s& ham chua rat nhiéu ngoc nga chau
bau cho ta tim hoc duoc ban tanh chan that cua
minh va van vat. Vi du nhu cac ban géi caa toi
nhiéu 1an hoi tai sao t6i khéng nhuém toc lai, dé
vay thiy gia hon. Téi chi tra 10i suéng 1a thoi dé
vy cho nd ty nhién, nhuém téc nhiéu qua s& rung
hét toc. Ky thuc, cau chuyén khong phai chi co
thé thoi. Cach ddy ba bén nam, nhan dip sinh nhat
80 tudi, Thay dan cac dé tir hdy phat mot uéc
nguyén nho va 1am cho duoc dé 1am qua cho Thay.
T6i tu nghi kiép nay minh chua c6 duyén xudng
toc thi théi, tir nay tré di quyét dinh sé& khong bao
gio nhudém téc nira.  Toi mudn nhin thdy minh
“that” hon. Thu that l1a chinh t61 luc d6 cling
khong biét toc minh bac ¢& nao vi cir thudng
xuyén nhuom hoai. Su that phli phang téi mac do
nao chinh minh ciing khong biét! Thoi gian dau
kho khan cho t6i 1am vi mai téc do do wong wong,
mot nira ¢ trén thi hai mau “mudi tiéu” (lac do
méi thay la tiéu nhidu hon mudil), con mot nia &
dudi thi mot mau nau dam, nhin chung coi ky cuc
va “bé bdi” 1am. Roi thoi gian tur tir trdi qua. Toi
cit toc nhiéu lan, cudi clng maéi téc cua toi da

duoc chuyén hoa hoan toan. N6 tro vé voi tu tanh
don thuan “mudi tiéu” ctia nd. Sau nady t6i goi day
1a sy that nhiém mau!

Mot trong nhitng thuc tap trong ngay cua
t6i 1a chi y téi mot cam tho kho khin nao d6 xuét
hién trong long, va thudng xuyén nghi dén no,
khong dé trdi dat vao quén lang. Toi 6m ap cam
tho éy, rdi 1au lau dem ra nhin ngém, nhiéu llc
tham héi, xem “em bé” ra sao roi. C6 khi dén cudi
ngay, toi hiéu ra nguon coi. C6 khi mat ca tuan,
c6 khi vai thang. Ti chot nhd cd 1an me toi ndi
V6i 16 rang: “Co nhitng diéu xay ra trong doi ta
phai 6m 4p n6 ca nhiéu nam, ciing c6 nhing diéu
ta Om 4p ca doi”. Trong cau noi ay ham chira mot
ndi niém tuyét vong, khon voi. C6 18 t6i c6 phudc
hon me tOi vi sy 6m ap cua toi 1a su thyc tap dua
dén giai thoat. Toi bat dau bang cach c6 gang dem
hoi thd vao trong moi tinh huéng. Lau dan, n6
thanh mét thoi quen. MGi lan c6 chuyén gi khdng
vira long xay ra, toi tu dong tho su va cham. Tu
nhién, nhitng tu tuong dién dao bot xoay t6i nhu
chong chéng. Sau do, t6i lai tiép tuc chu y dén
cam tho cua tdi, nhan dién sy c6 mat cua no.
Thuong thuong luc d6, nhitng cam tho khac un un
kéo dén, luc thi mudn phé binh, ldc thi mudn bién
ho, giai thich, 1y luan, v.v... Téi cr dé mic cho
chung kéo dén rdi kéo di nhu con mua rao. Toi
chi tap trung vao sy c6 mat cua tdm hanh kia ma
thoi. Diéu nay véi t6i 1a kho khin nhét vi 1am sao
dé chi nhan dién don thuan sy c6 mat cia nd ma
khong bi 16i cudn theo ca chum gi6 16¢c 4y. Toi



kién nhan thuc tap tru vao hoi thd mot thoi gian
thi ¢ két qua tot. Tur tir tdi co thé tach minh ra
khoi con xoay. Minh khong con “la” con xoay
nita ma chi 1a ngudi ngoi “xem” con xody ma thoi.
C6 mot diéu tdi nhan ra la minh thdy dwoc sy that
day da hon khi minh 1 nguoi ngdi xem. Con khi
minh 14 con xody, minh chim dam va mit hat
trong mé mo, khéng khac gi mot nguoi dién. Rat
la toi nghiép.

Ngay xua, mdi lan t6i va anh P. gian nhau,
t61 thuong gay 16n tiéng, san han Ién ngut ngan,
tham chi nhiéu 1an muén dap chén dia cho voi bét
con gian. Toi ly luan du kiéu dén dién nguoi. TOi
d6 dau thém vao lta. T6i ndi nhitng 1oi gay thém
d6 v va xa cach.  Sau nay mdi khi con gian bt
dau, toi ty dong quay vé vai hoi thd. Néu thiy
tinh hudng khong 4n thoa, tdi ndi véi anh rang:
“Bay gio em dang noéng nay lim. Em khéng thé
noi chuyén vaéi anh dugc. Minh sé noéi chuyén
sau”. Mot minh, t6i tap su nhin ngdm con gian
dang soi suc trong long. Toi cham dut moi 1y luan.
T6i khong con hing say mudn ai dung ai sai nira.
T6i chi thdy minh vat va trong dau kho. Roi toi
thiy anh ciing dau kho. Ca con tdi ciing bi anh
huong sau sic. Toi ty hoi: Sao minh lai ra nong
ndi nhu thé ndy. Khé dau nay tir dau dén??

Hoi tho toi 1au dan tao ra mot nang lugng
cua chiéc vong dua, nhe nhang dong qua dong lai,
bao boc “em bé” tdm hanh kho khin cua tbi. Em
bé 4y mém di, diu xudng gidp cho tdi nhan ra
duoc em thuc sy 13 ai, va em tir dau dén. Nhan
thirc méi ay soi sang cho tdi, lam thong sudt
nhitng chd tit nghén trong tam thirc. Nhitng ldc
d6 t6i thdy minh khong c6 gi dé giai quyét ca. Toi
chi can séng an huong gidy phat hién tai nady ma
th6i. Su an lac cua tdi sé mang lai an lac va hanh
phlc cho nhitng ngudi thuong dang séng voi ti,
trong d6 c6 nhitng em bé cam tho kho khan trong
t6i nita. T6i da tw 1am kho tdi qua nhiéu!

Sau nhiéu ngay 6m 4ap, va nhiéu lan nhu
thé, t6i méi nhan chan ra duoc phan lén céi san

han cua minh 1a gbc ré cua niém tai than da bam
ré qua sau tir thus bé. Luc bé, ti cir 1am tudng
rang me toi hat hui t6i, khong thuong téi bang hai
nguoi anh t6i. TO6i chi toan hudng nhimg gi du
thura con lai cua hai anh toi ma théi. Mot thoi gian
sau, con gian cua toi giam di rat nhidu. C6 ldc hau
nhu hoan toan khong con nira. T6i cling gian mot
chat, nhung khong con dién cudng nhu ngay xua.
Nhitng lac tdm tu thanh than, ty dung tiém thirc
dem t6i tr& V& thud au tho, nhitng IGc me t6i chim
soc, chiu chudng t6i nhu thé ndo. CH6 mot canh
ctra vo hinh nao d6 da m¢ toang long t6i. Toi cam
nhan tinh thuong vo bo ctia me tdi danh cho téi, tur
ltc tdi lot Iong me cho dén gid. Me toi thuong toi
VGi tit ca tim long cua ba, nhung mai dén bay gid
t6i mai hiéu duoc. Voi mot hanh trang va tam su
day da khd dau 14n hanh phic cua ba, me t6i da
cho toi tat ca nhitng gi me toi cd thé lam duoc
trong giéi han cua ba. Toi that & bt hiéu néu cir
ngdi trach ctr me toi hoai.

V6i mot nhan thire méi va mot cam nhan
méi, t6i tiép tuc con duong tu tap dé nudi dudng
va lam I6n 18n hat gidng hanh phuc 4y. Cudi cling
toi da thuc su bubng bo dugc nhirng nhan thic sai
lam xwa cii. Tbi 16n Ién cuing véi cay B Dé tir bi
trong t0i. Gia dinh t6i bay gid dam 4m nhiéu hon
xua, va hoan toan vang bong nhitng con 16¢ x0ay
ron nguoi.

Chan Bich Thién




Sach:
Thién Tdp Cho Ngwoi Bdn Ron (iép theo)

Viét boi thay Thich Nhat Hanh, Ld Bé{ xudt ban nam 2010.
Sach hi¢n dang c6 trong ti sach Thuyén Tir, xin lién lac voi
anh Chdn Tri dé thinh sdch.

Ta Vé Ta Tim Ao Ta

Co6 nhiing nguoi khong c6 kha nang ly khai véi
quéa khtr dau thuong ctia minh, dé c¢6 thé song 1ong
1ong thanh thoi trong khung canh nhiém mau cia
su séng hién tai. Trang sao Véng vac, nli song ta
1¢, bon mua tiép nhau biéu hién, nhung ho véin
khong tiép xuc duoc. Ho co cam gidc thoai mai
hon voi thé gidi qua khir dau thuong ciia ho. Giai
thoat trudc hét 1a dap v& nguc t qua kha. Ta phai
c6 can dam vuot thoat nhitng 18 thoi quen thudc,
nhiing tién nghi quen thugc. Nhiing tién nghi ay
khong thyc sy dem t6i cho ta hanh phic hang
ngay, nhung da quen thudc qué vdi chung ta nén
khong dit bo duoc. Tai sao ta phai vé tim trong
cai ao “du trong du duc” ma ta goi la “ao nha”
ay, dé bo mat nhimg hd nude trong vat nhu pha 18,
nhitng bai bién xanh mat trai dai dén tan chan troi?
Chung ciing 13 cta ta ddy. Sau mudi lim nam luu
lac, Thay Kiéu gip lai Kim Trong. Nang htra voi

Tbicgloe “Jed
10413 Adel Road
Oakton, VA 22124

Kim Trong: Tur gio tré di, em nguyén tu ta nhitng
ban dan dut rudt ma em da ru em tir hoi thoi tho
Nang
cuong quyét vi nang thiy rd: “doan truong khiic

au. “Cuon ddy tw ay vé sau xin chwa’.

ay hai nguoi bdy ldu”. Ta can luyén tip chanh
niém, dé ta niém dung tiép tuc 16i ta vé qua khu,
giam ham ta trong ao ti ciia sau kho, thuong nhé
va héi han.

Tam y ta ¢6 khuynh huéng “ngua vé 16i ci” clr
tim cach di vé nhimg k§ niém dau thuong, nubi
tiéc va bat hanh ngay xua. Chanh niém, sy nhan
dién tdm ¥, gitp cho ta chan lai sy tim vé voi qua
khir. Ban ndéi véi tam y ban: khong, ta khong
mudn tré vé quéa khir, khong muén tiép tuc ru ta
bang nhitng khuc ca qua khir. Ta niém rat lui mot
khi chanh niém dugc thip sang. Thién quan gdm
c6 su thuc tap nhan dién nhitng tdm hanh nhu nhé
thuong, tui hon, budn gian, v.v... Khi nhitng tdm
hanh nay phat hién, nhan dién va 6m ép nhiing
tam hanh 4y, minh s& khong bi kéo theo chung.
Chung s& mat b6t cudng do, va sau do s& tro vé
trang thai nguyén so cua chung 1a nhiing hat giéng
hinh anh trong tam thic.

(Con tiep)
Quy tu hoc:
Quy trude con $1,774.63
Dong gop thang 11, 2010 $360.16
Phuéce swong UUCF -$100.00
Qu§ con $2,034.79



