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L& thw tu hoc cla tdng than Thuyén Tir & ving Hoa Thinh Bén

10413 Adel Road, Oakton, VA 22124

Ngay quan niém dau thang 9 nam 2010

Ngay quan niém dau thang 9 nam 2010 s& duoc
thay thé biang mot khoa tu hoc 4 ngay trong tudn 18
Lao Pong (Labor Day) tir tdi thir Sdu ngay 3 thang
9 nam 2010 t6i chidu thir Hai ngay 6 thang 9 nam
2010. Pay la khoa tu tap chanh niém do tang than
Thuyén Tir to chire tai trung tim Claymont Court,
West Virginia. Quy vi c6 thé vao diy dé xem ban
d6 va duong di t6i Claymont Court:
http://crpcv.org/common/claymont.htm. Mat bubi
18 gid t6 tién theo truyén théng chua Lang Mai s&
dugc t6 chirc trong khéa tu nay. Lé phi cho khoa
tu 12 $180. Tré em dudi 12 tudi chi phai tra nira
gia. Xin lién lac véi chi Chan Minh Duc tai )
(301) 589-8234 dé ghi danh va biét thém chi tiét.
Chuong trinh tam thoi cua khoa tu:

T46i thir Sau 3 thang 9 nim 2010:
21:00 Hop mit va hudng din tong quat
21:45 Ngoi thién

22:00 bingu

Thir Bay 4 thang 9 nam 2010:
6:00 Thurc day

6:30 Ngoi thién va tung kinh
8:00 An sing

9:00 Thién hanh ngoai troi
10:30 Phap thoai

12:00 An trua - Nghi trua
14:15 Buong thu / Khi cong
15:15 Thién tra

17:00 Xép dat ban tho to tién
18:00 An tdi

19:15 Van nghé, phap dam
21:00 Ngoi thién va tung kinh
22:00 bingu

Chu nhjt 5 thang 10 nam 2010:
6:00 Thuc day

6:30  Ngoi thién va tung kinh
8:00 An sing

9:00  Thién hanh ngoai troi
10:00 L& Gid To Tién

12:00 An trua - Nghi trua

15:00
16:30
18:00
19:15

Phap thoai

Khi cong

An t6i

Vian nghé, phap dam
21:00 Ngbi thién va tung kinh
22:00 bingu

Thwr Hai 6 thang 9 nam 2010:
6:00 Thuc day

6:30 L& tung Nam Gidi

8:00 An sang

9:00 Thién hanh ngoai troi
10:30 Thiéu nhi 6n tung Ba Sy Quay V& va Hai
Loi Hia

Phép thoai, van dap

An trua

Téng két

Chia tay

10:45
12:00
13:00
15:00

Nhitng vdt dung can dem theo:

e Khin mit, xa bdng goi dau, kem va ban chai
danh rang.

e Giady ung hay giay thé thao, 4o chan gio, 40

am, 40 mua.

e Dén pin.

e Bai hat va nhac khi (dan, sdo, v.v...)

e Y phuc thoai mai dé ngdi thién.

e Quan 40 dep dé du cac budi 18 va thién tra.
Céc em gai, cac chi va cac c6 xin nhé mang
theo ao dai.

Tin ngan:

1. Tht Béy 25 thang 9 nam 2010 s& c6 mot ngay
quan ni¢m do anh chi gido tho Chan Y va
Chan Tri huéng dan bang Anh ngit tir 9:30
sang toi 4:30 chiéu tai Trung Tam Thuc Tap
Chanh Ni¢m (MPC) Unitarian Universalist
Congregation of Fairfax, 2709 Hunter Mill Rd,
Oakton, VA, 22124. Muén biét thém chi tiét
Xin t&i trang nha tai http://mpcf.org hoac lién
lac v6i MPC tai s (703) 938-1377.



http://crpcv.org/common/claymont.htm
http://mpcf.org/

2. Thu Bay 11 thang 9 nam 2010 s& ¢ nira ngay
quan ni¢m do anh chi gido tho Chan Y va
Chan Tri huéng dan bing Anh ngir tir 8:45
sang t6i 1:00 chiéu tai Trung Tam Thuc Tap
Chanh Niém (MPC) Unitarian Universalist
Congregation of Fairfax, 2709 Hunter Mill Rd,
Oakton, VA, 22124. Mudn biét thém chi tiét
xin tdi trang nha tai http://mpcf.org hoac lién
lac v&i MPC tai s6 (703) 938-1377.

3. Dé ndi dung cia la thu tu hoc nay thém phan
phong pha, Thuyén Tur rdt mong duoc nhin
dong gop cua quy vi nhu tho, van, chuyén vui
trong sy tu tap, cach thuc ndu cadc moén an
chay. Xin giri nhitng déng gop nay vé Thuyén
T tai thuyentu@crpcv.org.

4. Quy vi co thé doc 14 thu tu hoc cua Thuyén Tu
tai http://crpcv.org/thuyentu/thutuhoc/.

5. Néu quy vi mudn nhan 14 thu tu hoc béng dién
thu, xin lién lac véi Thuyén Tu tai
thuyentu@crpcv.org.

Anh dep trong thang

Buc anh thang nay do anh Chan Hy Duic chup nhan dip ting
than di tham vwon hoa Kenilworth, xin hién tang dén tang
than o khap noi.

Thay tro minh cing thuc tip

Nhan dip khod tu MUa Thu Sdp dén, xin giti dén tang than
bike thu Sw Ong viét truweée khi di khéa tu tai Italy dé din do
cdc dé tr ciia minh khdp noi trén thé gici, nhue mét loi nhdc
nho chung ta cung thyc tdp.

Ngay 16.3.2010

Than giri cic con cua thay & Mai Thon va & cac
noi khac

Sang ngdy mai thdy di Y va s& & bén 4y hai tuan.
Mua xuan bén 4y chic ciing dep khong kém mua
xuan & Phap. Khi nao cac con nghe chim “cuc cu”
goi 1an dau thi tra 161 n6 gitp thay nhé. Cay ngoc
lan & Phuong Khé s€ né trong vong bay hom, cac
con nhé ngam cho thay. Va biét bao nhiéu loai
hoa, loai chim, loai budm s& thi nhau xuit hién.
Théy chuc céc con thuc tdp hanh phtc trong
nhitng ngay xun, va nhan dién duoc tit ca nhimg
mau nhiém dang biéu hién trong mua xuan.

Trong khoa tu xudt si vira roi minh da cam két véi
nhau 13 s& hoan chinh cong phu “thién di” va phai
thuc tap 100% chur khong it hon. Trong thoi gian
oY théy va phai doan s€ lam vi¢c do, va & nha,
cling nhu & cac noi khéc, cic con cia thiy ciing s&
lam viéc d6. Thay tin 1a dén ngay 9.4.2010 ngay
khai giang khoa tu tiéng Phap, cong phu cua ting
than vé “thién di” s& dat t6i chd minh mong mudn.
Do 1a pham vat cung duong 1én Tam bao va t6
tién. Do cling s€ 1a mon qua minh tang cho nhau
va cho nhiing nguoi thuong. Thiy chic chan la

minh s€ lam duoc.
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Khi budc di minh phai ¥ thirc duoc sy tiép xiic cua
ban chan véi mat dat, va nhu thé 1ap tirc minh c6
niém va dinh. C6 ni¢m va dinh thi 1ap tic tu¢ co
lién. Tué & day tdi thiéu 1a cai y thirc minh dang
c6 mit va nhitng nhiém mau cta sy song ciing
dang c6 mat cho minh, trong ta cling nhu quanh ta.
Cai tué Ay cling da 1a mot cai tué rat dang gia roi.
N6 dem lai niém vui, n6 dem lai hanh phuc. N6
nudi dudng, né tri liéu. Chi trong ba bdn gidy
déng hd ma minh c6 thé ché tac ra duoc niém,
dinh va tué mot cach dé dang. Trong gid phut dy
Tam bao dang c6 mat trong ta, va do cling 1a mdt
gidy phat quy y, nghia 1a mot gidy phat quay vé
nuong tya. Noi dung tdm y minh 1a ba thi nang
luong Ay va niém vui ma chiung dem téi. Vi 1y do
d6 ma minh phai dau tu 100% tim y vao budc
chan, ma minh khong suy tu cling khong noi
chuyén. C6 nhién 13 chung ta ¢ rat nhiéu chuyén
vui mudn ndi cho nhau nghe, nhung mdi khi di
néu ta khong suy nghi va néi nang thi niém, dinh
va tué méi c6 thé phat sinh hung hau. Néu can n6i
thi ta dimg lai dé néi va dé nghe. Néi cho hét,
nghe cho hét trudc khi di tiép. Nhung h& budc di
la chung ta phai nhiép niém va dé hét tim y vao
budc chan. Va nhé di cho cha, cho me, cho But,
cho thay va cho nhiing ngudi thuong.

Néu ta nghe nhac, doc bdo, xem ti vi, coi phim,
noi chuyén v.v... 1a dé khéa 1ap khoang trong
trong long. Cai khoang trong 4y, ngudi ta phai biét
dua vao niém, dinh tué va nhiing ddi tuong mau
nhiém cua ching. Gidy phut ma niém, dinh, tu¢ co
mat la gidy phut thanh thién, n6 lam cho minh
dich thuc 1a mot nguoi Xuét gia, mot vi mau ni.
Trong tdm minh c6 niém biét on, c6 niém vui, co
sy nudi dudng va tri li€u. Biét cach tao ra phap lac
r0i, thi minh khong con c¢6 nhu yéu di tim sach
béo, ti vi, phim anh, chuyén trd hay internet dé
khoa 14p “cai khoang trdng” nira. Boi vi “cai
khoang tréng” né di day, né khong con trong nira.
Minh chi 1én Internet khi nao minh that su can tai

lidu cho sy tu hoc ma théi. Pimg 1én “dé xem co
gi moi la hay khong”. Minh phai tu can ddn minh
nhu thé, minh phai phat nguyén nhu thé. Minh la
mot su anh hay mét su chi, minh phai lam guong
cho cac em.

Céc con thuc tap thay c6 gi hay thi viét thu chia sé
v6i thiy nhé. Thoi bay gio thdy di nga dé ngay
mai c6 suc ma lén duong.

Sach:

Thién Tdp Cho Ngwoi Bdn Ron (iép theo)

Viét boi thay Thich Nhdt Hanh; Ld Boi xudt ban nam 2010.
Sach hi¢n dang c6 trong ti sach Thuyén Tu, xin lién lac véi
anh Chan Tri dé thinh sdch.

Tai Li¢u Tiém Thirc

Tat ca nhimg gi ta di thdy, di nghe, di nghi, da
kinh nghiém, déu duoc chét chua trong chiéu sau
clia tam thuc, chiéu sdu ay dao But goi 1a Tang
Thirc. Thuc 1a Tam Thirc, tang 14 cat giit. Tang
Thire tiép nhan, xtr Iy va cat giit tit ca nhing tai
liéu 4y, ma tam 1y hoc goi 1a tai liéu tiém thirc.
Nhiing kho dau, hanh phuc, nhiing lo léng, so hai
va trong ngong cua ta cling dugc cat giir trong kho
ho6 so vi dai dy. D6 1a nhitng dia cting trong may
tinh tam thirc cia ban. Lo léng, s¢o hai va trong
cau 1a mot s6 nhimng tdm hanh hién thoi chua phat
hién nhung dang c6 mat trong chiéu sau tam thirc
ban voi tinh cach nhitng hat gidng c6 khuynh
huéng mudn quiy dong, diéu khién va biéu hién.
Tam ly hoc Phat gido goi ching la Tuy mién
(Anusaya). Tuy la luon ludén di theo, mién 1a ngu.



Tuy goi 1a ngu nhung ching luén cua qudy.
Chung thuc ddy su truy cdp nhimg tu liéu tiém
thirc, va vi vay nhitng cubén phim cia kinh nghiém
quéa khtr thuong duoc chiéu 1én bén trong tim thirc
va dan dit ban di theo, khong dé cho ban & lai véi
su song trong phut gidy hién tai. Nhiig gi ban
dang thiy, dang nghe trong gidy phut hién tai co
thé khéu goi su truy cap nhiing tai liéu tiém thic,
va khi nhitng tai liéu nay hién 1én thi ta khong con
thuc su tiép xtic duoc voi nhimg gi ta dang thiy va
dang nghe. Va vi vy, thé gi6i ta dang song chi la
thé gidi cua ky tc ma khong phai 13 thé giéi cua
thuc tai. Thé gidi thyc tai va thé gidi ndi tim cia
ban khac nhau xa lam, trong khi ban cr ¢6 4o
tudng 13 ban dang séng trong thé gidi thuc tai.

Ban dém trong gidc mo, nhiing cuén phim tai liéu
tiém thirc thuong dugc quay chiéu lai, nhung vi
nhitng tily mién khac nhau, noi dung cia cac cudn
phim ciing khic nhau. Tuy rang tat ca cic cudn
phim iy déu sir dung chung mot kho tai lidu.
Trong mo, ban sdng trong hdi hop, lo so, thuong
ghét, mong cau, thanh dat, that vong, v.v... Thé
gidi trong mong ban tin 13 thé gidi c6 that va ban
dang di dong trong thé gidi 4y nhu mot than
ngudi. Thic ddy, ban biét 1a ban dang nim ngu
trén giudng. Ca cai thé gidi kia va con ngudi dang
di dong trong dy déu 1a san pham cua tam thirc

Theceyne T2
10413 Adel Road
Oakton, VA 22124

ban, tat ca déu duoc xdy dung boi nhimg tai liéu
tiém thirc.
Ban ngay, tuy con tinh tao, nhung ban ciing c6 thé
nhiéu 1an di vao thé gi¢i mong, thé gidi cua tiém
thirc, c6 khi chi trong vai gidy, c6 khi ca gio dong
hd. Ban séng véi thé gidi thye tai it 1am, va cai
thiy cua ban vé thé gi6i thuc tai bi anh hudng
ning né boi nhimg tai lidu tiém thic trong ban.
Cho nén thyc tdp budc chan va hoi thd ¢o y thue
gitp ban ¢ lai v6i thé gi6i thyc tai nhiéu hon dé
ban c6 thé tiép xuc véi nhitng mau nhiém cta cudc
sdng trong gidy phat hién tai ma nuéi dudng va tri
liéu than tam.
MGi buéce chan la phép la
MG6i bude chan la tri liéu
Mbi buée chan la nudi dudng
MGi budc chdn la thanh thoi

(Con tiép)

Quy tu hoc:

Quy trudce con $1,619.61
bong gop thang 8, 2010 $239.21
Thinh sach $25.00
Phudc swong UUCF -$100.00
Chi phi tem Buu dién -$44.00
Chi phi in CheckBook -$16.49
Quy con $1,723.33



