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L& thw tu hoc cla tang than Thuyén T & ving Hoa Thinh Bén

10413 Adel Road, Oakton, VA 22124

Ngay quan niém dau thang 8 nam 2010

Ngay quan niém dau thang 8 ndm 2010 s& duogc td
chue vao thir By 7 thang 8 tir 9:30 gid sang dén 5
gid chiéu tai Unitarian Universalist Congregation
of Fairfax (UUCF), 2709 Hunter Mill Road,
Oakton, VA 22124. Quy vi c6 thé vao trang nha
tai http://mpcf.org dé xem ban do va duong di t6i
UUCF. Chuong trinh tu hoc trong ngay:

09:30 sang Toa thién, kinh hanh, tung kinh
12:00 trea  An trua

2:00 Nghi trua

2:30 Nghe bang phap thoai

3:00 Thién tra, trao doi kinh nghiém tu hoc
4:45 Toa thién

5:00 Chia tay

Kinh xin quy thién sinh dem theo thirc an chay dé
an trua va mdc y phuc thodi mai dé ngoi thién.

Tin ngan:

1. Thir Bay 28 thang 8 nam 2010 s& c6 mot ngay
quan niém do anh chi gido tho Chan Y va
Chéan Tri hudng din bang Anh ngir tir 9:30
sang t6i 4:30 chiéu tai Trung Tam Thyuc Tap
Chanh Niém (MPC) Unitarian Universalist
Congregation of Fairfax, 2709 Hunter Mill Rd,
Oakton, VA, 22124, Mubn biét thém chi tiét
xin t&i trang nha tai http://mpcf.org hoac lién
lac véi MPC tai s6 (703) 938-1377.

2. Trong tuan 1& Lao Pong (Labor Day) tir t6i thr
Sau ngay 3 thang 9 nim 2010 tdi chidu thi
Hai ngay 6 thang 9, tang than Thuyén Tir s& to
chirc mot khoa tu tap chanh niém tai trung tam
Claymont Court, West Virginia. Mot budi 18
gid 16 tién theo truyén thong chua Lang Mai s&
dugc t6 chirc trong khoa tu nay. Xin lién lac

v6i chi Chan Minh Diic tai s6 (301) 589-8234
dé ghi danh va biét thém chi tiét.

3. Dé ndi dung cia la thu tu hoc nay thém phan
phong pha, Thuyén Tur rdt mong duoc nhan
dong gop cua quy vi nhu tho, van, chuyén vui
trong sy tu tap, cach thuc ndu cidc moén an
chay. Xin giri nhitg déng goép nay vé Thuyén
T tai thuyentu@crpcv.org.

4. Quy vi co thé doc 14 thu tu hoc cua Thuyén Tu
tai http://crpcv.org/thuyentu/thutuhoc/.

5. Néu quy vi mubn nhan 14 thu tu hoc bang dién
thu, xin lién lac v&éi Thuyén Tu tai
thuyentu@crpcv.org.

Anh dep: Hoa sen tiang ban!

B9 anh hoa sen do anh Chan Hy Puc chup & sau
nha, xin hién tang dén tang than ¢ khap noi.
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Tho:

Bai tho dudi day trich tir tuyén tap tho “Tho Tung
Om va Mat Trc‘yi Tung Hat” cua thién su Nhat
Hanh do La Boi xuat ban nam 1996.

Hay Goi bung Tén Toi

Dung bao ngay mai toi da ra di

BGi vi chinh hém nay t6i van con dang téi

Hay ngdm toi thodt hinh trong tirng phiit tirng gidy

Lam dot la trén canh xudn

Lam con chim non canh mém chiém chiép vui
mirng trong t6 moi

Lam con sdu xanh trén cuong hoa hong

Lam gdn vién ngoc trang twong hinh trong long
da.

Toi con t6i dé khéc dé cuoi

Pé wéc mong dé lo so

Sw xudt nhdp ciia t6i la hoi tho

Nhip sinh diét cua toi ciing la tiéng dap mot lan
cua hang triéu trdi tim.

Toi la con phu du thoat hinh trén mat nudc

Va la con chim son ca miia xudn vé trén séng don
bt phit du

Toi la con éch boi trong ho thu

Va ciing la con rdn truon di

Tim cdch nudi than bang than éch nhdi

T6i la em bé nghéo Ouganda, bao nhiéu xwong
swon déu 1o ra,

hai ban chéan bang hai dng sdy

T6i ciing la nguoi ché tao bom dan

Pé cung cdp kip thoi cho cdc dan toc A Phi.

Toi la em bé mwoi hai

Bi lam nhuc nhay xuong bién sdu

Toi ciing la nguoi hai tdc sinh ra voi mot trdi tim
chiea biét nhin biét cam

T6i la nguoi dang vién cao cdp, cam quyén sinh
sat trong tay

Va ciing la ké bi coi la co ng mau nhan dan dang
chét dan mon trong trai tdp trung cdi tao

N6i vui ciia t6i thanh thodt nhuw troi Xudn, am dp
c6 hoa muén 16

Niém dau cia t6i dong thanh nide madt, ngdp vé
bén dai diong sdu.

Hay nho goi dung tén t6i

Cho t6i dwgc nghe mét lan tdt ca nhitng tiéng t6i
khoc t6i cuoi

Cho 6i thay dwoc néi dau va niém vui la mét

Hay nho goi dung tén toi

Cho toi gidt minh tinh thirc

Va dé cho canh cira long téi dé ngé

Canh cura Xot Thuong.

Sach:
Thién Tap Cho Ngwoi Ban Rén (1iép theo)
Viét boi thdy Thich Nhat Hanh,; Ld Boi xudt ban ndm 2010.

Sach hién dang cd trong tu sach Thuyén T, xin lién lac véi
anh Chan Tri dé thinh sdach.

Hiéu va Thuong

Co6 mot phép tu goi 1a tir bi quan, c6 cong ning
dem lai cho ban nhiéu thanh thoi va hanh phuc.
T c6 nghia la dem lai hanh phtic cho nguoi; Bi cé
nghia 13 1am cho nguoi b6t khd. Chia khoa dé mo
canh cira tir bi 1a kha nang hiéu biét ciia minh vé
chinh nhitng kho dau va khé khin cta minh, ciing
nhu vé nhimg khd dau va kho khin cua ké kia.
Thay va hiéu duoc nhimg khé dau va kho khin
clia minh thi minh c6 thé d& dang thiy va hiéu



duoc nhitng khé khin va kho dau cua nguoi kia.
Thay va hiéu dugc nhimg khd dau va kho khin
ctia nguoi kia thi minh ciing ¢ thé d& dang thiy
va hiéu dugc nhitng khd dau va kho khin cua
chinh minh. D06 1a sy thyuc tap nhin sdu vao su that
thi nhat va sy that tht hai ciia T¢ Didu Dé. TG
Di¢u Dé 12 bon sy thyc mau nhiém va thanh thién.
Chinh 14 nho & cai thiy cta ching ta vé khd dau
va kho khan ma ta thiy duoc con dudng thoat kho.
Con duong thoat kho 1a su thuc tap tha tu, goi la
Pao Pé. Su chuyén hoa va chdm dat khd dau la
su thuc tht ba, goi 1a Diét Dé. Diét 1a sy khong
c6 mit cua khéd dau.

bay 1a mét vi du cua su thyc tap: mot nguoi cha
dang lam kho dau mot nguoi con. Nguoi cha
khong thay duoc rang minh dang 1am kho con va
lam kho chinh minh. Ngudi cha ngd rang, d6i xu
v6i con nhu thé thi minh b6t kho. Su that thi
khong nhu thé.

Su that 1a ngudi cha c6 nhiéu kho dau va kho khin
nhung khong ¥ thirc duoc nhitng kho dau va kho
khan d6 (su that thir nhat, kho dé), va khong thiy
dugc nhitng nguyén cé cia nhitng dau kho va kho
khan 4y (sy that tha hai, tap dé). Minh khong c6
kha nang xir Iy nhitng kh6 dau cia minh va minh
lam kho nguoi khac, cho rang ngudi khac y la
gbc 1é ctia niém dau, ndi khé ctia minh.

C6 thé 1a tir luc Au tho, ngudi cha da phai hing
chiu kho dau, da duoc ddi xir tan nhan boi ngudi
6ng. Nguoi 6ng da trat hét gian dir va dau kho
xudng nguoi cha, va ngudi cha bay gid dang lam
nhu nguoi ong, trat hét gian dir va dau kho xudng
ngudi con. Khé dau di luan hoi, kho dau truyén
xudng tir thé hé nay t6i thé hé khac. Nguoi cha
khong biét gbc 1& ctia khd dau minh (tap dé). Bay
gio ngudi con c6 thé thyc tap nhu sau:

Thé vdo, tdi thdy téi la mét cdu bé nam tudi,

Thé ra, t6i mim cudi v&i cdu bé nam tudi van con
trong toi.

Thé vao, t6i thiy cdu bé nam tudi trong t6i mong
manh, dé bi thwong tich, minh day thwong tich,
Tho ra, t6i 6m ldy cdu bé nam tudi trong t6i véi
tdt ca hiéu biét va tinh thwong.

Do 1a giai doan dau cua su thyc tdp. Ban trd vé
nhan dién va 6m ap em bé trong ban. Lau nay,
ban qua ban ron, khong c6 co hdi lam cong viéc

do6. Bay gio, ban trd vé€ noi chuyén véi em bé va
om lay em bé. Qua trinh tri li€u da c6 thé bat dau.

Cha t0i trong toi

Thuc tap thanh cong roi, ngudi con di vao phan
thir hai:

Tho vao, toi thay cha toi la mot cau bé nam tuoi,
Tho ra, toi mim cwoi voi cqu bé nam tuoi la cha
toi.

C6 thé ban chua bao gid hinh dung dugc 1a ong
than sinh cua ban 1a mot em bé trai bbn nam tudi.
Sy that 1a hoi Ay 6ng cling mong manh, dé bi
thuong tich nhu bat ¢t cu bé hay c¢6 bé nao.

Thé vdo, téi thdy cdu bé ndm tudi la cha téi, mong
manh, dé bj thirong tich, minh day thwong tich,
Tho ra, toi nhin cdu bé nam tuoi ddy thwong tich
dy véi tdt ca hiéu biét va thwong yéu.

C6 mot diéu ban chua biét 1a cu bé nim tudi da
trd thanh 6ng than sinh cua ban ciling dang c6 mat
trong ban, chir khong phai chi dang c6 trong mat
trong 6ng ta ma théi. Va cdu bé nam tudi day
thuong tich iy cung v6i cdu bé nim tudi day
thuong tich ngay xua da tré thanh ban hom nay.
Hai cdu bé 4y khong han 14 hai cau bé khac nhau,
tuy rang hai cau bé dy khong phai chi 1a mot cau
bé duy nhat. Cai thdy mau nhiém nay duoc goi la
cai thdy Phi nhét phi nhi (Khong phai 1a mot ma
khong phai 1a khac nhau). Ban 6m dugc cau bé
nay thi ban cling 6m dugc cau bé kia. Ma mot khi
ban da 6m duogc cau bé kia thi qua trinh chuyén
hoa s& xay ra that nhanh. Néu 6ng than sinh cua
ban ngay xua da gip ngudi chi dan phép tu nay thi
ong da khong ty 1am kho va 1am kho ban. Nhung



ong da khong c6 may mén dy. Vi viy, ban phai
thuc tap cho ban va cho ca 6ng than sinh ctia ban
trong ban. Chuyén héa dugc 6ng than sinh cua
ban trong ban roi thi gifip chuyén héa cho ong
than sinh ctia ban ngoai ban s& tré thanh dé dang
hon nhiéu. Co ngudi da c6 kho khin véi bd, co
nguoi da cé kho khan véi me. Tédp nhu thé 1a
chuyén héa duoc cho ca minh va b me, va minh
s& chic chin khong lap lai cach d6i xir y véi cac
con cia minh. Va nhu thé 1a “vong luan hoi”
cham dut. Céi thay, cai hiéu vé kho dau va ngudn
gbc cua khd dau dem t6i cai thuong va cai chip
nhan. Thuong va chap nhan dugc rdi minh s&
khoe ra va minh s€ co kha nang giup dugc nguoi
kia chuyén hoa. Nguoi kia cé thé 1a: chu, béc, ¢,
di, anh, chi, em hodc ban be. Trong ban c6 mot

Theceyne T2
10413 Adel Road
Oakton, VA 22124

tdm hanh goi la Tué. Tué tuc la cai hiéu. Pem
tam hanh Tué vao can thiép thi tinh trang doi khac
lién lap tarc. Tué (Prajfia) trude hét 1a cai thay va
cai hiéu vé khd dau va ban chat cua khod dau
Thyc tap nhin sau, nhu trong bai tap vira 10, ta
lam 16n Tué trong ta. Tu¢ phai tham dy vao moi
sinh hoat tdim y. Nhung c6 khi ta quén, khong
chiu hoac khong mubn st dung Tug, nhét 1a nhirng
lac ta c6 dam mé. Luc bay gid, ta phai can dén
Niém can thiép. Niém 1a mot tdm hanh can thiét
vao bac nhit cho sy thuc tap. Ta phai nho Niém
dua Tué téi. C6 Tué thi ta di t6i chap nhan, tha
thir, yéu thwong, va hanh phuc. Thiéu Tué thi ta di
t1 gian dit, ganh ghét, kho dau va han thu.

(Con tiép)

Quy tu hoc:

Quy trudc con $1,514.61
bong gop thang 7, 2010 $205.00
Phude swong UUCF -$100.00
Quy con $1,619.61



