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Thang 4
2010

L& thw tu hoc cla tang than Thuyén Tir & vang Hoa Thinh Bén

10413 Adel Road, Oakton, VA 22124

Ngay quan niém dau thang 4 nam 2010
Ngay quan niém dau thang 4 nam 2010 s& duoc
thay thé bang mot khoa tu tap chanh niém do ting
than Thuyén Tir t6 chirc tai trung tim Claymont
Court, West Virginia trong tuan 12 Phuc Sinh tir
t6i thir Nam ngay 1 thang 4 nam 2010 toi chiéu
Chu nhét ngay 4 thang 4. Quy vi c6 thé vao day
dé xem ban dd va duong di toi Claymont Court:
http://crpcv.org/common/claymont.htm. Mot budi
18 Tam But theo truyén théng chua Lang Mai s&
dugc t6 chirc trong khoa tu nay. Lé phi cho khoa
tu 1 $180. Tré em dudi 12 tudi chi phai tra nira
gia. Xin lién lac véi chi Chan Minh Duc tai s6
(301) 589-8234 dé ghi danh va biét thém chi tiét.
Chuong trinh tam thoi cua khoa tu:

Téi tht Nam 1 thang 4 nam 2010:

21:00 Hop mit va hudng din tong quat
21:45 Ngoi thién

22:00 bingu

Thir Sau 2 thang 4 nam 2010:
6:00 Thuc day

6:30 Ngoi thién va tung kinh
8:00 An sang

9:00 Thién hanh ngoai troi
10:30 Phap thoai

12:00 An trua - Nghi trua
13:15 Buong thu / Khi cong
15:15 Thién tra

17:00 Xép dat ban tho But so sinh
18:00 An tdi

19:15 Van nghé, phap dam
21:00 Ngoi thién va tung kinh
22:00 Pingi

Thir Bay 3 thang 4 nam 2010:
6:00 Thuc day

6:30  Ngoi thién va tung kinh
8:00 An sing

9:30 L& Tam But

12:30 An trua - Nghi trua
14:00 Thién hanh ngoai troi

15:00
16:30
18:00
19:15
21:00
22:00

Phap thoai

Khi cong

An téi

Vian nghé, phap dam
Ngoi thién va tung kinh
bingu

Chu Nhat 4 thang 4 nim 2010:
6:00 Thuc day

6:30 L& tung Nim Gi6i
8:00 An sing

9:00 Thién hanh ngoai troi
10:30 Thiéu nhi 6n tung Ba Su Quay Vé va Hai
Loi Hira

Phép thoai, van dép
An trua

Téng két

Chia tay

10:45
12:00
13:00
15:00

Nhitng vit dung can dem theo:

e Khin mat, xa phong, kem va ban chai danh
rang.

e Gidy ung hay giay thé thao, 4o chan gio, 40
am, 40 mua, gang tay, non len.

e Dénpin.

e Bai hat va nhac khi (dan, séo, v.v...)

e Y phuc thoai mai dé ngdi thién.

° Quén ao dep dé du cac budi 18 va thién tra.
Céc em gai, cac chi va cac c6 xin nhé mang
theo 4o dai.

Tin ngan:

1. Tha Bay 17 thang 4 nam 2010 s& c6 mot ngay
quan ni¢m do anh chi gido tho Chan Y va
Chan Tri huéng dan bang Anh ngir tir 9:15
sang to1 4:30 chiéu tai Trung Tam Thuc Tap
Chanh Niém (MPC) Unitarian Universalist
Congregation of Fairfax, 2709 Hunter Mill Rd,
Oakton, VA, 22124. Mubn biét them chi tiét
Xin t&i trang nha tai http://mpcf.org hoac lién
lac véi MPC tai sb (703) 938-1377.



http://crpcv.org/common/claymont.htm
http://mpcf.org/

2. Thu Bay 24 thang 4 nam 2010 s& c6 nira ngay
quan ni¢m do anh chi gido tho Chan Y va
Chan Tri huéng dan bing Anh ngir tir 8:45
sang toi 1:00 chiéu tai Trung Tam Thuc Tép
Chanh Niém (MPC) Unitarian Universalist
Congregation of Fairfax, 2709 Hunter Mill Rd,
Oakton, VA, 22124. Muén biét thém chi tiét
xin tdi trang nha tai http://mpcf.org hoac lién
lac v&i MPC tai s6 (703) 938-1377.

3. Dé ndi dung cia la thu tu hoc nay thém phan
phong pha, Thuyén Tur rdt mong duoc nhin
dong gop cua quy vi nhu tho, van, chuyén vui
trong sy tu tap, cach thuc ndu cadc moén in
chay. Xin giri nhitng déng gop nay vé Thuyén
Tur tai thuyentu@crpcv.org.

4. Quy vi co thé doc 14 thu tu hoc cua Thuyén Tu
tai http://crpcv.org/thuyentu/thutuhoc/.

5. Néu quy vi mudn nhén 14 thu tu hoc b::ing dién
thu, xin lién lac véi Thuyén Tu tai
thuyentu@crpcv.org.

Sach:

Séng Tw Do Bat Ct» Novi Nao va O Pau
Nguyén tac “Be Free Where You Are” viét boi
thdy Thich Nhat Hanh; Chuyén Viét ngit Chan
Dinh Qué; L4 Boi xuét ban ndm 2008.

(tiép theo)

Tiép xuc voi nhirng nhiém mau

Theo Ptrc Thé Tén, bac thay cua toi, cuoc song
chi c¢6 thé c6 dugc bay gio va ¢ day. Qua khir da
qua roi. Tuong lai thi chua téi. T6i chi c6 duoc
mot gidy phut dé song: gidy pht hién tai. Vay thi
viéc lam dau tién caa toi 1a tr¢ vé gidy phut hién
tai. Lam nhu thé tdi tiép Xuc sdu sac Vot sy song.
Hoi tho vao cua t6i 1a su séng, hoi tho racua téi la
su séng. MOi budc chéan toi di 1a su song. Khong
khi t6i tho 1a sy sdng. T6i c6 thé tiép xtc voi bau
troi xanh va thao moc quanh toi. Toi c6 thé nghe
tiéng chim hét va tiéng noi cia nguoi khac. Néu
ta co thé tro vé an tri by gid va ¢ day, ta co thé
tiép xtic Véi nhiéu diéu ky diéu ma cudc séng dang
san sang hién tang cho ta. Nhiéu nguoi trong
ching ta nghi rang hanh phuc khong thé c6 duoc

trong gidy phut hién tai. Phan d6ng ching ta cho
rang can c6 thém vai d1eu kién nita thi mai co
hanh phiic. Vi vay ta bi cudn hat vao tuong lai va
khong thé an trd bay gio va ¢ day. Vivay tada
dam budc qua nhiéu ky diéu cua cudc song, ta da
khong thé song trong giay phdt hi¢n tai, noi c6 su
han gan, chuyén hoa va c6 niém vui.

Ban 1a m¢t nhiém mau

Khi t6i an mot qua cam, an cam c6 thé 1a mot
hanh dong thién dinh. Cam qua cam trong tay, toi
nhin né trong chanh niém. Tai nhi nhu thé that
lau. “Th¢ vao, téi c6 qua cam trong tay. Tho ra,
t6i mim cuoi vSi n6.” DGi véi tdi, qua cam 1 ca
mot sy nhiém mau. Nhin mot qua cam ma an trd
trong gidy phat hién tai 1a nhin véi doi mat tam
linh; Thiy hoa cam, thdy mat troi va mua roi trén
hoa cam, thay trai cam nho xiu, roi thiy cay cam
lam viéc hét minh dé cho trai cam nay na lén Ién.
TO6i nhin trai cam trong tay va téi mim cudi. N6
dich thuc 1a mét sy nhiém mau. Tho vao va tho ra
trong chanh niém, t0i an trd trong hién tai va cam
thdy minh dang that sy song va roi toi thiy toi
ciing 14 mot sy nhiém mau.

Cac ban than mén, cac ban déu 1a nhimg nhiém
méau. C6 thé c¢d nhimg Ilc ban cam thiay minh v
tich sy. Nhung ban that sy 1a mot sy nhiém mau.
Su kién ban dang c6 mat, dang séng va c6 kha
nang hit thé vao ra, da l1a mot bang ching rang
ban 12 mot nhiém mau. Mot trai dau chaa hét vii
tru: mat troi, mua, dai dia, thoi gian, khdng gian
va y thirc. Ban ciing vay, ban chta dung hét vi
tru.

Ching ta c¢6 Thién dang cua Thuong dé va coi
Tinh do cua dic But trong mdi té bao cua co thé
ta. Néu ta biét cach séng, Thién dang cia Thuong
dé s& biéu hién ra cho ta bay gio va & day. Budc
mot budc 1a ¢6 thé di vao Thién dang cia Thuong
dé. Ta khong can phai chét méi di vao duoc
Thién dang, that ra ching ta can phai that su song.
Pia nguc ciing ¢ mat trong mdi té bao cua co thé
ta. Chi can ta biét lva chon. Néu ta tiép tuc tudi
tam hat gidng Pia nguc trong ta mdi ngay, thi Pia
nguc s& la mot thyc tai ta phai séng hai muoi bén
gio mdi ngay. Nhung néu ta biét cach tudi tam
hat giéng Thién dang trong ta mdi ngay thi Thién
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dang s& tré thanh mot thuc tai ta duoc song ting
gidy phuat trong doi song hang ngay. D¢ la kinh
nghiém cua toi.

Khoéng cé ngay nao ma toi khong budc di trén
Thién dang caa Thuong dé. Du toi ¢ day hay noi
khéc, lubn ludn tdi co thé di trong chanh niém, va
mat dat dudi chan toi khi nao ciing l1a cdi Tinh do
hay cdi Thién dang. Khong ai co thé ldy mat
Thién dang cua tdi. Dbi vai tdi, Thién dang chi c6
mat hoac bay gio hoac khong bao gio. N6 khong
c6 trong khong gian va thoi gian. N6 nam ngay
trong tréi tim ta. CAac ban phai thyuc tap cach budc
di trong chanh niém va tiép xtic v&i dat nhu thé 1a
mot nhiém mau. Néu ban biét céch tro vé gidy
phut bay gid va & day, néu ban biét cach tiép xuc
véi Thién dang caa Thuong dé trong mdi té bao
cia co thé ban, Thién dang d6 s& biéu hién cho
ban ngay trong gidy phut bay gio va & day.

Ban c6 thé thanh thoi tw do ngay bay gio

Muén tiép xtc véi Thién dang, ban can duoc huan
luyén doi chat va can c6 mot ngudi dé gidp ban,
mot nguoi anh hay mot ngudi chi da biét thyuc tap
roi. Khi chiing ta thay mot nguoi di trong chanh
niém va thuong thac tung budc chan di, ta co
himng khoi tré vé véi chinh ta, va ta muén di nhu
ho. C6 mét td nhan viét thu cho t6i rang anh ta da
doc séch tdi va da hoc cach thyc tap thién hanh
trong nha td. Anh ndi anh luén ludn Ién xudng
cau thang trong chanh niém va anh thuong thuc
timg budc chan. T khi bat dau sy thuc tap nay,
doi song cua anh trg nén dé& chiu hon. Khi anh
thay cac ban ti khac hap tap I&n xubng cau thang,
khong viing chii, khdng binh tinh, khéng niém
vui, anh mong cho ho hoc céch di thién hanh nhu
anh, vi mdi budc chan anh di déu nudi dudng va
chuyén hoa anh.

Ban hay di nhu mot nguoi ty do. Di nhu thé nao
ma mdi bude chan déu dem lai uy nghi, tu do va
vitng chii; roi niém vui va 10ng tir bi s& nay sinh
trong tim ban. Ban s& nhan thdy rang nhiéu ngudi
khong di nhu thé, rang ho bi xam chiém boi hon
gian, so hai va that vong. CO thé diéu ay s& lam
ban ¢6 hung khai muén gilp ho hoc cach sbng
trong gidy phat hién tai, cach ngdi va di nhu mot
nguoi tu do. Mot ngudi ngéi, di, an va tho nhu

mot ngudi tw do co thé anh huong dén hét thay
moi trudng chung quanh.

Khi t6i ¢én Tay phuong lan dau tién, t6i chi 1a mot
ngudi thuong. Muc dich cua toi ldc dén day l1a dé
tim cach ngung su sat hai sinh linh trong nudc toi.
Ldc 4y toi da thyc tap thién roi. Bat ci di dau, toi
déu thyc tap di va thd co y thire. Ban bé tdi cang
ngay cang dong va gop stc vai tdi kéu goi chim
dut nhimg su tan 4c dang dién tién o Viét Nam.
Bay gio thi téi c6 hang chuc ngan nguoi ban dang
thuc tdp chanh niém trén khip thé gi¢i. Nhing
ngudi ¢6 thyc tip mdi ngay déu cé thé chuyén hoa
doi sdng cua ho va co thé nudi dudng tir bi va tha
thi. Nhu vay ho co thé 1am giam thiéu sy dau kho
cua nhirng nguoi chung quanh.

Di nhuw mt nguoi tu do

Sang nay, khi vao trai tu nay, téi budc that tinh
thirc. T6i dé y rang pham chat caa khong khi van
gidng pham chat khdng khi bén ngoai. Khi nhin
Ién bau troi, t6i thdy nd van gidng bau troi bén
ngoai. Khi nhin co va hoa, tdi thay ching ciing
giong co va hoa bén ngoai. Mdi budc chan dem
lai cho tdi vitng chai va ty do gidng nhu toi di bén
ngoai. Vay thi khéng c6 gi ngan can ching ta
thyc tap thanh cong va dem lai ty do va virng chai
cho chinh chung ta.

Khi ban budc, hdy the vao, va khi ban di hai hay
ba budc, hdy goi tén mot ngudi ma ban thuong,
mot ngudi co thé dem lai cho ban twoi mat, tir bi
va tinh thwong. V&i mdi budc chan, ban hdy goi
tén ngudi Ay. Vi du toi goi tén David. Khi tdi tho
vao, toi di hai budc va thim goi; “David, David”.
Khi t6i goi David, David s& & bén toi. Toi budc
trong an lac va tu do dé cho David ciing buéc
trong an lac va tu do dong thoi véi ti. Khi toi the
ra, toi di thém hai bugc nira va tham noi: “c6 toi
day, c6 toi day”. Nhu vay khéng phai chi David
c6 mat vi tdi, ma dong thoi ti ciing c6 mit Vi
David. “David, David, c6 t0i day, cé toi day.”
T6i hoan toan chd tdm vao hoi tho va bude di. Tri
oc t6i khdng nghi dén mét diéu gi khac. Ban c6
thé goi dat: “Dat, dat, c6 toi day, co tdi day.” Qua
dat 12 me ching ta va luén luén c6 mat d6 cho
chung ta. Dat da sinh ra ching ta, di dem ta vao
cudc séng, roi dat s& chap nhan ta va dua tro ve,



nhiéu lan nhu vay, nhiéu vo sé ké. Vi vay, khi toi
goi “déat” 1a tbi goi Sy tinh thirc trong toi, can ban
cua than tam toi. “Co tdi day, co toi day.” Néu
ban thuc tdp nhu vay trong vai tuan hay vai thang
1a ban s& bat ddu cam thay d& chju hon.

Thuc tap 1a dé tiép xtc voi nhitng yéu té huyén
diéu trong ta, lam twoi mat va han gén tam ta.
Khong c6 chanh niém trong doi song hing ngay,
ta dé bi xam nhap boi nhiéu yéu t6 lam hai than
tdm ta. Duc But day rang khong gi séng duoc néu
khong c6 thuc pham. Niém vui khong thé ton tai
néu khodng c6 thuc phiam cho nd. N&i budn va
tuy€t vong cling vay.

Néu ching ta tuyét vong, dy Ia vi chung ta da nudi
dudng su tuyét vong vdi thuc an lam nd tang
truong. Khi ching ta bi trim cam, But day chdng
ta phai nhin sdu vao ban chat bénh tram cam dé
nhan dién the thec an ma ta da diung dé nudi
dudng nd. Mot khi da nhén dién duoc thu thirc an
ay, thi hay dut bé ngay, va chung tram cam sé&
phai lat di sau mot vai tuan.

Khéng ¢ chanh niém trong doi song hang ngay,
ching ta nudi dudng sy néng gian va niém that
vong khi chung ta nhin hay lang nghe nhiing sy
vat day doc t6 quanh ta. Chung ta tiéu thu nhiéu
doc t6 mdi ngay; nhimg gi chlng ta nhin thay trén
manh anh vo tuyén hay doc trong sach béo co thé
nudi dudng han thi va tuyét vong. Nhung néu
chdng ta thé vao thd ra trong chanh niém va nhan
thirc rang d6 khong phai la nhimg thi ching ta
muén tiéu thy, thi ching ta s& ngung tiéu thu
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ching. Séng tinh thirc c6 nghia 1a ngung tiéu thu
nhimg thir doc té ay. Thay vao dé, hdy tiép xtc
Vv6i nhimng gi lanh manh, tuoi mat, c6 thé han gan
noi tdm ta va quanh ta.

(Con tiép)

Quy tu hoc:

Quy trudce con $1403.57
Dong goép ngay quan ni¢m thang 3 250.00
Phudc suong UUCF -100.00
In 14 thu tu hoc théang 3, 2010 -16.80
Gri 14 thu tu hoc thang 3, 2010 -21.52
Thiéu nhi Thuyén T Tét Canh Dan -60.00

(dot 2)

Quy con $1455.25



