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L& thw tu hoc cla tang than Thuyén Tir & vang Hoa Thinh Bén

10413 Adel Road, Oakton, VA 22124

Ngay quan niém dau thang 1 nam 2010
Ngay quan niém dau thang 1 nim 2010 s& duoc t6
chuc vao thu Bay 2 thang 1 tir 11:00 gio sang dén
5 gid chiéu tai Unitarian Universalist
Congregation of Fairfax (UUCF), 2709 Hunter
Mill Road, Oakton, VA 22124. Dac biét trong
ngay quén niém nay s& cd mot 18 truyén Nam Gigi
tir 9 dén 11 gio sng. Quy vi c6 thé vao trang nha
tai http://mpcf.org dé xem ban do va duong di t6i
UUCF. Chuong trinh tu hoc trong ngay:

9:00 sang L& truyén Nam Gidi (tai Sanctuary)

11:00 Toa thién va tung kinh (tai Chapel)
12:00 trua  An trua

2:00 Nghi trua

2:30 Nghe béng phap thoai

3:00 Thién tra, trao doi kinh nghiém tu hoc
4:45 Toa thién

5:00 Chia tay

Kinh xin quy thién sinh dem theo thirc an chay dé
an trua va mdc y phuc thodi mai dé ngoi thién.

Chwong trinh tu hoc nam 2010:

1. Ngay quan niém tha Bay dau thang do ting
than Thuyén Tir to chuc tai Unitarian Universalist
Congregation of Fairfax (UUCF), 2709 Hunter
Mill Road, Oakton, VA 22124: 2 thang 1, 6 thang
2, 6 thang 3, 1 théng 5, 5 thang 6, 3 thang 7, 7
thang 8, 2 thang 10, 6 thang 11, va 4 thang 12.

2. Tron ngay quan niém do anh chi gido tho Chan
Y va Chan Tri huéng dan bang Anh ngir tir 9:15
sang t6i 4:30 chiéu tai Trung Tam Thuc Tép
Chanh Niém (MPCF) Unitarian Universalist
Congregation of Fairfax, 2709 Hunter Mill Rd,
Oakton, VA, 22124: 9 thang 1, 27 thang 2, 17
thang 4, 22 thang 5, 26 thang 6, 24 thang 7, 21
thang 8, 11 thang 9, 23 thang 10, 20 thang 11, va
18 thang 12.

3. Ntra ngay quan niém do anh chi gido tho Chan
Y va Chan Tri hudng dan bang Anh ngit tir 8:45
sang t6i 1 gid chiéu tai Trung TAm Thyc Tap
Chéanh Niém (MPC) Unitarian Universalist
Congregation of Fairfax, 2709 Hunter Mill Rd,
Oakton, VA, 22124: 23 thang 1, 13 thang 2, 13 va
20 thang 3, 24 thang 4, 8 thang 5, 12 théang 6, 10
thang 7, 14 thang 8, 25 thang 9, 9 thang 10, va 13
thang 11.

4. Hai khoa tu tap chanh niém bang Viét ngir tai
Claymont Court, WV do ting than Thuyén Tir to
chac: cudi tuan I& Phyc Sinh 1 t6i 4 thang 4, va
cudi tuan I1& Lao Dong 3 toi 6 thang 9.

5. B6n khda tu tap chanh niém bang Anh ngit tai
Claymont Court, WV do ting than MPCF t6 chic:
26 tdi 28 thang 3, 18 téi 20 thang 6, 15 tai 7 thang
10, va 10 téi 12 thang 12.

Tin ngan:

1. Tha Bay 9 thang 1 nam 2010 s& c6 mot ngay
quan niém do anh chi giao tho Chan Y va
Chan Tri huéng dan bang Anh ngit tir 9:15
sang to1 4:30 chiéu tai Trung Tam Thuc Tap
Chanh Ni¢m (MPC) Unitarian Universalist
Congregation of Fairfax, 2709 Hunter Mill Rd,
Oakton, VA, 22124. Muén biét thém chi tiét
Xin t&i trang nha tai http://mpcf.org hoac lién
lac v&i MPC tai s6 (703) 938-1377.

2. Thtr Bay 23 thang 1 nam 2010 s& c6 nira ngay
quan ni¢m do anh chi gido tho Chan Y va
Chan Tri huéng dan bing Anh ngir tir 8:45
sang to1 1:00 chiéu tai Trung Tam Thuc Tap
Chanh Ni¢m (MPC) Unitarian Universalist
Congregation of Fairfax, 2709 Hunter Mill Rd,
Oakton, VA, 22124. Muén biét thém chi tiét
Xin t&i trang nha tai http://mpcf.org hoac lién
lac v6i MPC tai s6 (703) 938-1377.
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3. Dé ndi dung cia la thu tu hoc nay thém phan
phong pha, Thuyén Tur rdt mong duoc nhan
dong gop cua quy vi nhu tho, van, chuyén vui
trong sy tu tap, cach thuc ndu cadc moén an
chay. Xin giri nhitg déng goép nay vé Thuyén
T tai thuyentu@crpcv.org.

4. Néu quy vi mudn nhan 14 thu tu hoc bang dién
thu, xin lién lac v&i Thuyén Tu tai
thuyentu@crpcv.org.

boéng goép:

Bich Nham mua thu c6 nhiéu luc troi trong, may
trang, ning vang U 4p quanh tu vién. Bich Nham
cling c6 nhiing dém tro1 dot ngot d6 con mua 16n
va cling c6 nhiing gidc ngi ngon, khong mong mi.
Mot ngay tai Bich Nham bat dau bang budi sang
khi mit troi van chua day voi doan nguoi tur nhiéu
huéng ling 1& di bo dén thién duong. Pén noi t6i
quay dau nhin lai, ngim trang tron thang tdm van
con dang treo lo lung trén dau ngon cay va thd déu
v6i anh tring huyén diéu. Véi t6i, Bich Nham la
mot moi trudng cho minh khadm pha va tdn hudng
nét dep dang biéu 10 trong hién tai. May thay
ngay trong budi sang dau tién cua khoa tu t6i da
c6 dip ngoi riéng mot lic voi chi Chan Y, dugc
chi huéng din can than vé cach thd. Va sudt thoi
gian nay cir mdi lan di ngang qua toi, khi can t6i
lam vai diéu gi do 1a chi dung lai, noi chuyén
nhung bao gio cau cudi ciing ciia chi van 1a “Théi
Anh Hwong phai di day, Thuy nho tho trong lUc
lam céng chuyén, nho tho cho déu dcfy nhé, tho
cho khée”. Tu d6 dén nay to6i kham phd ra la
minh rit may man nén thoi diém nao trong hoan
canh sbng hién gio ciing 13 dip dé minh duoc tho
vao tir tir, nhe nhe va khi th ra thi ctr dé hoi the
di ra mét cach ty nhién va xem do6 la lic minh
thyc tdp budng bo va thdy hoi tho ra ciing cho
minh mot bai hoc hay vé vo thuong. Ngoai canh
c6 anh hudng t6i nhung sy that thi van chinh toi 1a
nguoi dé ngoai canh lam danh mat hoi tho cua
minh, vi thé dao gan day mdi khi toi thdy con mit,
doi tai minh dang bi thu hut vao mgt quanh canh
nao d6 hay cai dau minh bit dau di loanh quanh
thi ti lai nhd dén 101 chi Chan Y khuyén. Toi doi
hudng nhin vé mot diém khac roi tiép tuc the. Tur
h6i vé nha dén gio, t6i cr on lai va lam theo
nhitng 101 chi dan d6. Toi thay hoi thé ra gitp tri

nao, bép thit, cdc by phan trong co thé dugc thu
gidn, mém ra va cuong do cua cac cam xuc dugc
giam xudng. Toi thiy duoc sy vo thuong cta tim
¥ minh, biét raing diéu gi dén rdi ciing sé ra di.

Bich Nham ciing 14 nhiing buéc chan khi thién
sinh dit xuéng dit 1 c6 ngay y thirc vé su tiép
cham gitta chan minh va mit dit. Chi Chan Y
thudng ndi véi toi rang toi co budc va thé duoc
nhur vdy thi mam séng cua dat troi méi truyén
dugc vao ngudi va chinh sy thuc tip chuyén can
ctia chinh minh s& giup minh trd nén sang subt dé
tu biét cach hanh xtr trong chanh niém. Tu véi
tang than va séng trong chanh niém di cho t6i sy
tu do, vimng chii va nhiéu gidy phut an lac. Trong
1a thu “Thuong Yéu va Tri An” viét tai khoa tu,
g0i cho Su Ong, t6i da viét “Sau 10 ndm quy y véi
Sw Ong va tu tdp véi hai Anh Chi va ting than,
con va gia dinh con c6 qud nhiéu thay déi va hanh
phiic nén niém tin ciia con vé con dwong di nay
dwoc 16m 1én va vi thé tir gior tré di con nguyén sé
bam lcfy tang than ma tu. Péi véi con, tho nhdn
Muoi Bon Gidi la con dwong dé con dwoc tiép tuc
dirge song trong tang than tu tdp, chuyén hoa tu
than va co dip cung voi tang thdn giup nguoi bot
khé va lam dep cugc doi 7. Toi ké cho Su Ong
nghe chuyén Vi Ha va Son da tin ting than du dé
g0i gdm bd me minh trude khi vao dai hoc. Hai
chau cam thiy gan giii v6i cac cd bac trong ting
than nén da chiu qua bén bac Thu, c6 Anh Huong
thuc tap “fwdi hoa, soi sang” khi c6 kho khan
trong van dé truyén thong véi bd me. Toi thua véi
Thay 1a anh Hung va toi bay gid khong nhiing 1a
vo chong ma con 1a anh em trong dao, da biét lang
nghe va dung i ngir dé c6 thé néi cho nhau nghe
cam x(ic ctia minh, nhiing diéu ma ngiy xua
chung ti cho 1a rat khd 1am hay khong thé lam
dugc. Toi ké cho Thiy nghe vé me minh 16n 1én
trong gia dinh Nho gido, trong nam khinh nfr,
mang nhiéu mic cam, trai qua nhiéu kho dau va
t6i thyc tap nhin sau, 6m 4p ngudi me trong minh,
roi ding su hiéu bit d6 dé cham lo, ddi xir vi me
va anh em minh. Luc nghe Su Ong doc dén tén
minh, duoc trao cho phap tu Chan Bich Nham va
duoc nhan Diép HO Gidi tir sw ¢cd Chan Khong, toi
biét minh dang duogc nhan chiéc 40 dn nghia tu
tang than. Khi mic chiéc 4o Tiép Hién vao, toi
cam thay minh dang dugc sy bao ho ctia Tam Béo.
Chan Bich Nham 1a mot sy nhic nhd vé tinh
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thuong cia Su Ong va ting than da va dang danh
cho téi va ciing 1a mot 161 nguyén cua toi ludn troi
theo dong sbng tang than.

Thoi gian ¢ Bich Nham ciing 1a lUc t0i “dirng lai,
thuwe tdp nhin sdu vao long sw vdt nhu 101 nguyén
cia Ptc B Tat Van Thu Su Loi. Tbéi di dung
yén, thd that sdu vai tang than trén tham co trudce
thién duong, ngdm nhin cic ang may tring dang
troi 1o liing trén nén troi xanh, xa xa 1a rimg cdy
dang thay 14 bao quanh thién vién. T6i da duoc
dip cung ngéi v6i Su Ong va dai ching ngoai troi,
nghe gio thdi, chim reo, tiéng 14 lao xao thi tham
va ngam Su Ong udng tra. Toi thiy rd rang minh
cO0 mat dugc 1a nho sy c6 mat tir nhitng phan
khong phai 13 t6i nhur 16i Su Ong giang trong budi
phép thoai trudc d6. Nang lugng yén tinh khi
dugc ngdi bén canh Thay da gitip toi i biét chic
chan 1a trong trai tim t6i c6 mot noi that 1a dep, va
vé dugc dén chd ay roi thi tw nhién t6i ciing la
may, 1a nudc, 12 niang 4m, 1a dat nong, 1a bau
duong khi chung quanh, la vuon rau xanh, la
nhitng hat gao lut, 1a may miéng tau hii. O noi dé,
to1 da dugc nhin minh qua lang kinh ctia ban mon
va toi thay minh ciing vira duoc 13 bd, 13 me minh,
la Son, 1a Vi Ha, 1a cac c6 bac, anh chi em trong
tang than. Khi da duoc cing dén d6 v6i Thay va
tang than thi ai minh cling thvong dugc nhd minh
d3 hiéu nén mim cudi dugc va biét thong cam, biét
xo6t thuong véi khd dau cia minh va ctia nguoi.
Mot diéu tuyét voi & khoa tu nay 1a toi di thuong
xuyén vé duoc noi d6 vi ching toi va ting than
hay dugc chi Chan Y nam tay ndi got theo Su Ong
di thién hanh. Tha tay ching tdi ra, chi nhic anh
chi em chung tdi tiép tuc hét long thuc tap nhiing
budc chan c0 y thuc.

Nhimg ngay thang sau do, chuyén tao thoi gian
cho viéc thyc tap di ding nam ngoi trong hoi tho
chanh niém da 1a chuyén chinh trong doi séng
hang ngay cia t6i. Tbi thdy khi minh chiu kho
thd, chiu dung lai thi minh méi c6 thé nhin sau dé
biét minh tir dau toi, ngudi kia dang dung ¢ chd
nao va long thuong va su hiéu biét ty nhién duoc
mo rong. Pung duogc cai khd, ngdi dbi dién véi
cai nga ciia minh khong phai 1a chuyén dé. Nhitng
budi chia sé trong khong gian day nang lugng
chanh niém, hiéu biét va thuong yéu cua thién
duong MPCF véi nhom ban dong tu da gilp toi

lam viéc nay mdt cadch nhe nhang. Nhiéu luc khi
théy duoc cac ban minh di ding tir ton, hai ban tay
chip lai trude khi co nhimg 101 chia sé hién hoa,
khiém tn thi ngudi t6i mém ra, tim t6i duoc tru
vao hoi thd ciia minh lién. Tang than da lam song
day va nubi 16n nhimg hat giéng thién lanh trong
t6i qua sy thuc tap hét 1ong cia ho. Tinh huynh
de, su gén b6 cua t61 voi tang than cir nhu thé theo
thoi gian dugc nuéi dudng va lén manh. Toi
mudn tu dé minh ngay cang bét bi ket vao chuyén
nay chuyén Kia, va ai thi minh ciing tir tir hiéu va
thuong duoc.

Ca thang nay t6i c¢6 dip thim viéng me chdng va
cham s6c me minh. Toi vao vién dudng lao, nha
thuong, khu cép ciru thuong xuyén. Nhin hai ba
me bay gio dung nhu 1a hai ngon dén dau trude
gid, ca than va tam dang & doan cudi ctia mot doi
ngudi nén nhitng khoanh khic ma hai nguoi con
da sang sudt that hiém hoi va ngin ngai. Khi dén
d6n, me chong to6i 6m va mi vao hai ma toi roi néi:

“Hom nay me vui vi dwgc 6m con ddu ut cia me.”
Vé & chung nha ba chi chong may ngay, me chong
toi tuy mét nhung vi muon ngdi quay quan véi con
cai nén khong chiu di vao phong nam ngu. Biét y,
t6i diu ba cy ra phong khach rdi nam & day nghi
chung v6i me. Mot lic sau, hai me con thd déu
roi di vao glac ngu trong tleng nodi cuoi tro chuyén
ctia cac anh chi em khac & trong bép vong ra. Me
rudt téi cling vay, biét 1a minh s& khong con dugc
song bao 1au nira hodc co séng ciing khong con
sang sudt, khoe manh nhu xua nén me toi da noi:
“Mdy hém nay, me nghi lai, ciing thdy thirong con
qud...”. Nhimg lic me ngi khong duge thi ndi s¢
h&i va niém an han trong me noi 1én. Khi ay, hai
me con toi ngéi nam tay nhau, doc nhitng doan
kinh cau an, sam héi chung voi nhau. Sau d6 thi
con budn ngu va sy binh an lai tr¢ vé v6i hai me
con t6i. Mdi ngay, theo 10i chi Chan Y khuyén,
t6i n6i véi me mot cau that dé thuong, viét trong
nhat ky mot cau vé me, khi gap me thi c6 mot ci
chi triu mén sdn s6c cho me, mi vao ma me, vudt
toc me hay ngdi chai dau cho me. Mai nay me gia
dau oc khong con tinh tio hodc c6 ra di, toi s& 6n
lai nhiing gidy phut nay, doc nhimg dong chtr do
dé lay d6 1am niém vui, 14 ky niém tuéng nhé dén
me.



Chi Chan Y di thuong nghe t61 noi vé glac mo
ciia minh va vi chi hiéu t6i rat rd nén ciing dong y
1a toi rat cin mot moi truong nhu Bich Nham dé
séng va tu hoc. Ngay cudi cung cua khoa tu chi
no6i voi toi 1a chi biét toi thich séng véi thay va
ban, va nhiing gi chi da chi t61 cach to6i tu, cach toi
sdng, t6i tho voi ting than tai khoa tu Bich Nham
1a cach sbng va tho voi ting than. “Bich Nham” 1a
cau than tra (mantra) d& nhé dé toi tu nhic minh
séng cho dep va thé cho hét long. Lam duoc nhu
vay thi t6i s& duoc ¢ ngay trong Bich Nham lién.
May ngdy sau khoa tu, chi Chan Y c6 noi véi t6i
Ia cai ngay ma t6i tho nhan Muoi Bén Gidi, duoc
Su Ong dit cho cai tén m&i “Chan Bich Nham™ 1a
ngay t6i dugc thay than. Cai thdn méi ndy nam
trong cai than 16n Bich Nham va Bich Nham la
Lang Mai, 1a Loc Uyén Vi vay tu gio tro di toi
chang can phai lo ling, nghi ngoi gi nira, hay cir
song vui, séng thanh thoi va thé déu véi tang than.

Bay gi¢ dang cham s6c me gia mong manh vé ca
thé x4c 1an tAm hdn, va phai d6i dién véi cach me
t0i lya chon con duong ra di da tao nén mot con
béo t6 trong long t6i. Toi da biét toi phai dit cho
dugc budc chan binh an trén dit va nuong vio
nang luong tai Bich Nham thi t6i méi c6 thé song
qua dugc nhing gidy phit kho khan nay. Toi lai
xe dén MPCF, ngoi thién sang tdi voi tang than de
cO du strc khoe va binh an cua tim hon, 1oi tir d6
c6 dii tinh tao dé ty sdn séc cho minh va cho ngudi
me trong minh va ngoai minh.

Mbi ngay t61 dung cac bai ké nhan dugc trong 16p
hoc séu tuan vé cach viét van, Vlet nhat ky trong
chanh niém tai MPCF dé biét rang Su Ong, ting
than va b me ciing dang cling c6 mit, cling thd va
lam viéc voi minh. Long t6i thdy am lai, khong
con cam thay lac 16ng, c6 don. Lop hoc nay da
chi cho toi cach viét nhat ky khong phai la dé dién
ta, to diém, vé voi Ve con nguoi cua minh ma la
dip dé minh ngdi viét 1ong ciia minh ma khong can
béan tam dén nhitng gi minh vira méi viét xudng.
Céch viét nhu vy da cho t6i nhitng kham pha mai
vé chinh toi. Mot gio ddng ho ngdi nghe chi Chan
Y va anh Garret day cach mang anh sang cia Nam
Gidi vao doi song hang ngay giup t61 dugc binh
an trong ba tuan 1& cudi ciing ctia thang nay. H6m
nay thtr Tu, mot ngdy trudc 1& Ta On (Thanks
Giving), toi da viét vao trang nhat ky cia minh “In

the spirit of ThanksGiving, | deeply appreciate

your presence in my practice”.

Théng 11, 2009
Chan Bich Nham

Sach:

Chi Nam Thién Tap — danh cho ngwoi tré
(tlep theo)

viét boi thay Thich Nhat Hanh, Lé Béi xudt ban
nam 2009.

Lz‘ing nghe

Phép thuc tap dau dé khoi sudi yéu thuong 1a phép
thuc tap ling nghe. Ling nghe la hanh nguyén cua
bd tat Quan Thé Am. Vi bd tat nay cd kha ning
lam cho nguoi bot kho bang céach sir dung phép
ling nghe. Lang nghe vai tam tir bi thi chi mot
gio dong hd sau nguoi kia di thay bot kho. Ling
nghe voi tam tr bi dugc goi la bi thinh
(compassionate listening). Lang nghe voi tam tir
bi khong phai 1a chuyén dé, ban phai tap luyén it
nhat 12 mot tuan méi c6 thé 1am dugce. Trude hét,
ban phai ngdi lai va nhin ky dé thiy duoc nhiing
kho dau, nhimng kho khan, nhimng buic xtc, nhiing
tuyét vong cuia nguoi kia. C6 thé 1a bac than sinh
ra minh di khong c6 kha ning nhan dién, dm 4p
va chuyén héa dugc nhitng khé dau cua ban than
nén da ty 1am kho minh va trdt xudng ban nhiing
dau kho khong dugc chuyen hoa ay. Chua ai tirng
giup duoC nguoi ay, ké ca ban. Ban di khong
gilp duoc ngu:(n ay ma ban con lam cho tinh trang
nang né thém vi nhitng phan @ng phat XUat tir su
buc tac va khd dau cua ban. Ban biét 1a ban c6
mot phan trach nhiém trong cai khd dau va buc
xdc cua ngudi dy. Nguoi ay can duogc gilp d& dé
thoat ra khoi duoc tinh trang dy. Thay vi nhan
duoc su gilp d&, nguoi ay lai bi trach mdc, gian
hon va triung phat. Thai do lanh nhat caa minh
cing la mot sy tring phat. Truc tlep hogc gian
tiép chung té rang minh khdng can dén nguoi 4y,
ciing la mét sy trimg phat. Tu lam kho minh, di ty
tir cting la mot sy trimg phat.  Chi khi nao quan
chiéu ma thy thuong duoc nguoi kia thi ban méi
bat dau c6 kha nang thyc tap lang nghe nguoi ay.
Lang nghe la dé gilp nguoi kia bat kho.



Hoi thé chanh niém

Budc thir hai 1a nam cho viing hoi thd chanh niém
tir bi trong khi nghe. Boi vi, hat gidng buc boi va
gian hon cua minh c6 thé s& bi tudi tim néu loi
ndi cua nguoi kia mang tinh chét cua su budc toi,
Ién &n, trach mac, néu 161 néi cua ngudi kia cé tinh
céch chua chét, dang cay, va nhét la khi nguoi kia
c6 nhiéu nhan thirc qua sai 1am. Trong khi nghe,
ban phai tu nhic nho: nghe 12 dé gidp ngudi kia
noi ra duoc cho nguoi kia bét khd, va vi vay du
nguoi dy ¢ trach mac, I1én &n, chua chat, v.v...
minh van ctr ling nghe. Néu minh cit 10i nguoi
ay hodc chi cho nguoi 4y thay céi sai lam cua
ngudi dy trong khi nguoi ay dang noi, thi nguoi dy
s& khdng c6 co hoi trut ra duoc nhitng tdm tinh
khé dau cua ngudi dy. Nghe nhu thé mai that 1a
nghe véi tam tu bi. Minh ty bao Ia trong tuong
lai, minh s& c6 nhiéu co hoi dé cung cap nhimg dir
kién vé sy that da xay ra dé nguoi ay co thé diéu
chinh nhiing tri giac sai 1am cua nguoi 4y, nhung
bay gio chua phai la Iic ay, bay gio 1a IGc minh
thuc tap bi thinh. Néu nhd duoc nhu thé trong
sudt buoi lang nghe thi ¢ nghia la ban da duy tri
duoc chanh niém tr bi. Nho nang luong cua tu bi
che chg, hat glong buc tirc va gian hon trong ta sé
khong bi tudi tim, va ta c6 kha nang ngoi nghe
cham cha véi tat ca than tdm ta. Pugc nhu thé thi
budi lang nghe s& c6 gia tri tri liéu rat lon. Trong
sudt budi ling nghe, ta chi nén thinh thoang noi
mot cAu ngan: toi nghiép ba qua, t6i nghiép me
qua, vay ma con khong biét, ba ndi thém cho con
nghe di, me noi thém cho con nghe di, con rét
muén nghe dé duoc hiéu thém tam 1ong cua ba,
cua me.

Ai ngir

Bat dau budi ling nghe, ban phai xir dung &i ngi.
Néu sau khi quan chiéu, nhin thdy duoc ndi kho
niém dau va nhimng kho khian ma vi than sinh ra
minh chua vuot thiang dugc, ty dung ban thay
trong Iong déng Ién mot niém thuong cam, va ban
mubn gitp cho nguoi ay duoc bét kho. Vai niém
thwong cam 4y ban c6 kha ning xir dung duoc i
ngir, tha ngdn ngir ma lau nay ban khong xtr dung
dugc. Ban co thé néi: “Thua Ba (hoic thua Me),
con biét 1au nay Ba c6 nhiéu phién mudn va birc

xuc trong long. Con da khdng gilp duoc Ba ma
lai con lam cho tinh trang khé khan hon. Con da
phan ing bang sy gian hon, sy trach méc. Con da
noi va da lam nhimg cai gay thém kho khan va
khé dau cho Ba. Con di qua vung vé. Con xin Ba
tha tha cho con vi nhitng vung vé lam 161 do.
Trong than tam, con dau c6 mudn lam cho Ba kho.
Chi vi trong con buc tac con khéng kiém ché
duoc con, nén con d3 néi hoic di lam nhu thé.
Con biét con la sy tiép ndi cua Ba (hoic Me), va
néu con khé thi Ba ciing khd. So di con di phan
ng vung vé va dai dot nhu vay 1 tai vi con da
khong thiy duoc nhimng khé khan, nhiing birc xtic
trong 16ng Ba. Nay con da thdy duoc mét phan
nao nhitng khé khan cia Ba, con rat lay lam héi
han. Con dau c6 muén lam cho Ba kho. Chi vi
con khong thay duoc nhiing khé khin ay cia Ba
ma théi. Xin Ba gilp con. Xin Ba noi cho con
nghe thém vé nhimng kho khin va burc xuc cua Ba
dé con co thé hiéu Ba thém va dé tir nay vé sau
con s& khong con dai dot trdch cir va phan ung
mot cach dai dot. Ba oi, Ba gitp con di. Néu Ba
khong gilp con thi ai ma giup duoc con day. Ba
oi, con mudn nghe va mudn hiéu. Con sé ling hét
Iong nghe Ba. Ba ndi cho con nghe di Ba.”

C6 rat nhiéu nguoi tré Au chau va My chau sau
bdn nam ngay thuc tp trong mot khoa tu, da khoi
day duoc nguén sudi thuong yéu trong long ho va
da co thé xir dung duoc ai ngir dé 1am hoa duoc
v6i cha hay me. T6i rat hanh phuc di gitp cho
khong biét bao nhiéu cip cha con hay me con hoa
giai duoc voi nhau bang phuong phap ai ngir va
ling nghe. Néu ban dang c6 kho khan véi bac
sinh thanh ra minh, t6i xin ban hay thuc tap dé co
thé xir dung dugc cac phép &i ngit va ling nghe 4y.
Néu minh kha ning lang nghe duoc cha me, cha
me s& san sang lang nghe lai cho minh. Minh c6
quyén va c6 bdn phan néi cho cha me nghe tat ca
nhitng blrc xuc, nhitng khé khan va nhiing udc
vong sau kin caa minh, véi diéu kién 1a minh xir
dung ngén tir hoa &i. Vai & ngix, minh co thé noi
ra dugc nhirng gi trong Iong minh, va nguoi kia sé
c6 kha nang ling nghe duwoc minh. Trong khi noi,
minh dung trach moc, 1én an, budc téi, chua chat,
mia mai. Minh chi ndi ra ndi khd niém dau cua
minh. Va minh néi rang néu c6 gi minh thay sai,
nghe sai va hiéu sai thi xin ngudi kia chi cho minh
dé minh diéu chinh lai nhan thac. Ai ngir va ling



nghe 12 nhirg phuong tién mau nhiém dé tai lap
lai truyén thong, hoa giai dugc hai bén, va dem tro
vé hanh phac. Tai Mai Thon, mdi nam ching toi
thuong bao trg nhitng nhdm nguoi Do Théi
(Israeli) va Ba Lac Tu Ban (Palestinians) téi tu tap
tai Lang Mai. Ban dau ho khdng mudn nhin nhau,
khong thé néi chuyén vai nhau, vi ca hai bén déu
day diy khé dau, so hdi, han thi va nghi ky.
Chung t6i dé cho ho ¢ riéng, gilp cho ho tap tho,
tap di, tap n901 trong chanh niém, tap cho ho 6m
ap duoc niém dau ndi khd trong long. Sau d6 mot
tuan, ching t6i méi thuc tap ling nghe va ai ngu.
Nho thue tap nhu thé, ho c6 kha ning nhan thiy
rang bén kia ciing 12 nhitng con nguoi di ting
ganh chiu kho dau, oan tc, da timg gian hon, nghi
Ky, so hdi; di tng mat cha, me, anh em, ban bé
trong cudc xung dot gibng hét nhu bén phia minh.
Mbt khi thdy duoc nhu thé thi han thi lang xudng,
tinh x6t thwong dang 1én, va minh co thé nhin bén
Kia voi con mat tir bi va n6i voi bén kia nhiing 1o
hoa ai. Ban co biét khdng, cudi cung thi ca hai
phia cing niam tay di thién hanh, an com chung,
udng tra chung, va thuc tdp chung nhu la mot
nhém, va luén hia rang khi tré lai Trung Bong ho
s& to chiric dé co thé tiép tuc su thuc tap, va moi
nhitng ngudi khac dén thyc tap dé x6a bo han thu,
dung lai tinh thwong. Nay ban, su thuc tap ai nglr
va lang nghe dé tai lap truyén thong véi cha me 12
mot cong tac cap bach. Ban ding chan chir. Hay
bat tay ngay vao viéc. Tai hét 1ong cau chic ban
thanh céng.

(Con tiép)

Tteceyéoe Ted
10413 Adel Road
Oakton, VA 22124

Quy tu hoc:

Quy trudce con

Dong goép ngay quan ni¢m thang 12
Phudc suong UUCF

Thinh sach cia L& Boi

In 14 thu tu hoc thang 12, 2009

Gri 14 thu tu hoc thang 12, 2009

Quy con

$2088.44
200.00
-100.00
-98.00
-25.21
-21.52
$2043.71



