


	


Chúc mừng năm mới

Nhân dịp Xuân Đinh Hợi, tăng thân Thuyền Từ kính chúc quý vị Phật tử một năm tu tập tinh tiến, sự hiểu biết ngày càng sâu, và tình thương ngày càng lớn.  Nguyện cầu hồng ân Tam Bảo hộ trì cho tất cả chúng ta luôn bước tới trên con đường tu học.
Ngày quán niệm đầu tháng 2 năm 2007
Ngày quán niệm đầu tháng 2 năm 2007 sẽ được tổ chức vào thứ Bẩy 3 tháng 2 từ 10 giờ sáng đến 5 giờ chiều tại Unitarian Universalist Congregation of Fairfax (UUCF), 2709 Hunter Mill Road, Oakton, VA 22124.  Quý vị có thể vào trang nhà tại http://mpcf.org để xem bản đồ và đường đi tới UUCF.  Chương trình tu học trong ngày:

10:00 sáng    Tọa thiền, kinh hành, tụng kinh

12:00 trưa     Ăn trưa và nghỉ trưa.

2:00-3:00    Xem băng hình pháp thoại của thầy Nhất Hạnh

3:15-4:15     Thiền trà, trao đổi kinh nghiệm tu học

4:30-5:00     Tọa thiền, chia tay

Kính xin quý thiền sinh đem theo thức ăn chay để ăn trưa và mặc y phục thoải mái để ngồi thiền.

Tin ngắn:

1. Thứ Bẩy 17 tháng 2 năm 2007 sẽ có một ngày quán niệm do anh chị giáo thọ Chân Ý và Chân Trí hướng dẫn bằng Anh ngữ từ 9:15 sáng tới 4:30 chiều tại Trung Tâm Thực Tập Chánh Niệm (MPC) Unitarian Universalist Congregation of Fairfax, 2709 Hunter Mill Rd, Oakton, VA, 22124.  Muốn biết thêm chi tiết xin tới trang nhà tại http://mpcf.org hoặc liên lạc với MPC tại số (703) 938-1377.

2. Thứ Bẩy 10 tháng 2 năm 2007 sẽ có nửa ngày quán niệm do anh chị giáo thọ Chân Ý và Chân Trí hướng dẫn bằng Anh ngữ từ 8:45 sáng tới 1:00 chiều tại Trung Tâm Thực Tập Chánh Niệm (MPC) Unitarian Universalist Congregation of Fairfax, 2709 Hunter Mill Rd, Oakton, VA, 22124.  Muốn biết thêm chi tiết xin tới trang nhà tại http://mpcf.org hoặc liên lạc với MPC tại số (703) 938-1377.

3. Quý vị có thể đọc lá thư tu học của Thuyền Từ tại http://crpcv.org/thuyentu/thutuhoc/.

4. Nếu quý vị muốn nhận lá thư tu học bằng điện thư, xin liên lạc với Thuyền Từ  tại thuyentu@crpcv.org

.

Nhạc thiền:

Bản nhạc “Cười” đăng ở trang 3 là đóng góp của chị Chân Minh Giới và anh Chân Minh Tuệ như là một món quà văn nghệ nhân dịp Xuân Đinh Hợi.

Món ăn chay:
Dưới đây là đóng góp của cô Chân Minh Đạt nhân dịp xuân Đinh Hợi.  Cám ơn cô Chân Minh Đạt.
Bì cuốn chay

2 cây
   Sà lách loại Boston lettuce

1  bó 
   Húng cây

1  bó
   Ngò

1 miếng   Giềng tươi, giã nhỏ, cho thêm 1 muỗng 

    nước rồi chắt lấy nước, bỏ bã.

2  cái
    Nấm thơm (nấm hương), ngâm với chút 

    nước muối, và xắt chỉ nhỏ.

1  củ 
    Sắn (củ đậu), gọt vỏ, xắt chỉ.

2 miếng   Tầu hũ tươi, hoặc mua tầu hũ chiên sẵn,
    xắt chỉ.

1  củ 
    Khoai tây lớn, xắt chỉ, ngâm nước muối, 

   chiên.
1  nắm
   Củ cải muối sẵn, bán tại các chợ Á 
   Ðông, rửa sạch, xắt chỉ.

1 gói (1 ounce)  Bún tầu, trụng nước nóng, cắt 
   ngắn 3 phân tây, trải ra rổ cho ráo nước.
1 hộp 10oz  Thịt vịt chay (mun cha'i ya) bán tại 
   tiệm Á Ðông, xắt nhỏ.
1  hộp
   Kiệu muối, rửa sạch, cắt nhỏ.
1/4  muỗng cà fê   Muối 

1/2  muỗng cà fê   Ðường

1/3  gói
      Thính

1  gói
   Bánh tráng dẻo (đường kính 8 inches, 
   hay 20 phân tây)

Cách làm:
1. Rửa các thứ rau, để cho ráo nước.
2. Cắt tầu hũ làm 2 theo  chiều nằm, chiên cho ròn, xắt chỉ.

3. Chiên khoai cho vàng, để trên giấy Bounty cho thấm bớt dầu.
4. Dùng một cái chảo, cho mì căn hộp "mun cha'i ya" vào đảo độ 15 giây, cho nấm, tầu hũ, bún tầu, và tiếp tục xào thêm độ một phút nữa, cho nóng đều, nhắc xuống, để nguội.
5. Trộn củ sắn, củ kiệu, muối, đường, và nước giềng vắt. Sau cùng thêm thính. Ðây là bì để cuốn.
6. Dùng nước nóng, dúng bánh, 3 cái bánh  tráng, một lượt,  xếp ra khay cho dẻo, dễ cuốn. Cuốn rau một lớp, xong cho bì, cuốn hai đầu lại. Sau cùng cuốn luôn hết bánh.

Nước chấm:
1  muỗng
  Nước tương
1  muỗng cà fê  Nước chanh tươi

2 muỗng súp
  Nước dừa (Coconut Soda).
1  trái

  Ớt tươi (giã nhỏ)

Trộn chung tất cả mấy thứ này với nhau, và nêm lại cho vừa ăn.

Trái Tim Của Bụt  (tiếp theo)
viết bởi thầy Nhất Hạnh, Lá Bối xuất bản năm 1997.

TỊCH DIỆT
Chúng ta đọc lại những câu kệ:

chư hạnh vô thường 

thị sinh diệt pháp

sinh diệt diệt dĩ

tịch diệt vi lạc

Các hiện tượng đều là vô thường, đều là những hiện tượng có sinh và có diệt.  Khi cả sinh và diệt đều được diệt hết, thì trạng thái tịch diệt đó là niềm an lạc chân thật.  Trong thế giới có sinh diệt, trong hiện tượng giới, thế giới của tích môn, sinh là một niềm vui, diệt tạo ra khổ đau.
Nhưng trên quan điểm chân đế, khi cả sinh và diệt đều biến mất thì cảnh tịch diệt này mới là niềm vui đích thực.  Chữ diệt trong cặp đôi sinh diệt chắc chắn không cùng nghĩa với chữ diệt trong tịch diệt.  Cái diệt của chân đế vượt ra ngoài cả sinh lẫn diệt, khác cái diệt trong phạm vi tục đế.  Nên chữ diệt ở trong chân đế không cùng một nghĩa như chữ diệt trong tục đế.  Trong phạm vi chân đế, đôi khi ta không thể dùng ngôn ngữ thông thường.  Điều này rất quan trọng, chúng ta phải thấy rõ.
Tâm Kinh Bát Nhã nói không khổ, tập, diệt, đạo.   Kinh Tam Chuyển Pháp Luân nói có khổ, tập, diệt, đạo.  Tâm Kinh nói ngược lại điều kinh Tam Chuyển Pháp Luân nói vì Tâm Kinh đứng trên bình diện chân đế mà nói.  Như vậy Tâm Kinh không đối ngịch với kinh Tam Chuyển Pháp Luân.  Kinh Tam Chuyển Pháp Luân nói trong phạm vi tục đế, nhưng khi ta thực tập sâu sắc thì cũng nhìn thấy như Tâm Kinh, là không có khổ, tập, diệt, đạo.
Chúng ta hãy nhớ khổ là một cái tướng, một pháp, mà tất cả các pháp tướng đều có tính vô thường và vô ngã.  Hiện tượng khổ không thể có nếu không có hiện tượng tập, không có hiện tượng diệt, hiện tượng đạo.  Chúng ta biết rằng cái khổ nói tới trong đạo Bụt hàm chứa tập, diệt và đạo.  Nếu không có tập, diệt và đạo thì khổ cũng không có.  Cho nên Tâm Kinh đã nói cái khổ tự nó không có, nghĩa là không có cái khổ như là một thực tại độc lập với diệt, với tập và với đạo.  

Chúng ta hãy nhìn bông hoa.  Bông hoa này không thể có mặt nếu không có ánh sáng mặt trời, đám mây, cơn mưa và trái đất.  Mặt trời, đám mây, trái đất và tâm thức của chúng ta đều có trong bông hoa này.  Bông hoa riêng biệt, độc lập, chính nó không thể có, nên nói là không.  Khi nói không khổ, tập, diệt, đạo là Tâm Kinh nói trên bình diện chân đế.
Nếu chúng ta thực tập sâu sắc bài học trong tục đế thì tự nhiên sự thật trong chân đế hiện ra.  Nếu thực tập sâu sắc tam chuyển và thập nhị tướng của tứ diệu đế thì ta cũng thấy được sự thật nói trong kinh Bát Nhã: không khổ, tập, diệt, đạo, không trí cũng không đắc, vì không có sở đắc.

Đã nhìn rõ về chữ khổ như vậy, thì hiểu diệt cũng như vậy.  Đứng trên bình diện chân đế thì cái diệt trong tịch diệt không phải chỉ là sự vắng mặt của cái khổ tương đối mà cũng là sự vắng mặt cả cái vui tương đối.  Thực tập sâu xa thì cái diệt nói trong tứ diệu đế là cái diệt vượt thoát ra cái khổ và không khổ.  Diệt đó là tịch diệt, không phải chữ diệt đối lại với chữ sinh trong câu thứ hai, mà là sự vắng mặt của cả hai cái sinh và diệt.  Tịch diệt vi lạc là chân đế.
Khi học tứ diệu đế và giảng giải tứ diệu đế, chúng ta có thể bắt đầu bằng tục đế.  Rồi trong quá trình tu học và giải bày, chúng ta từ từ đi sang phạm vi chân đế.  Mà chân đế với tục đế tiếp nối với nhau, chứ không phải trái ngược nhau.  Nếu ta thấy có chống đối, có mâu thuẫn, là tại vì chúng ta chưa thấy được tính cách nhất quán của tục đế và chân đế.
Học tứ diệu đế mà dùng đạo lý duyên khởi và nhị đế soi sáng thì ta sẽ không đi lầm đường.  Đây là phương pháp học mới, dù đã truyền lại từ ngàn xưa, một phương pháp rất cần thiết.  Sau này học về bát chánh đạo, ngũ căn, ngũ lực, thất bồ đề phần ta cũng sẽ học theo phương pháp đó.  Tôi đã học phương pháp này từ những lời Bụt dạy.  Kinh Tạp A Hàm S. N. 5. 436 gọi là Gavampati Sutra, kể chuyện một số vị khất sĩ đang nói với nhau rằng: “Người nào thấy được sâu sắc sự thật về khổ thì có thể thấy luôn được sự thật về tập, về diệt, về đạo.”  Khi thầy Gavampati nghe như vậy thì thầy xác nhận rằng: “Này các thầy, chính tai tôi nghe đức Thế Tôn nói: Ai thấy rõ được cái khổ thì thấy luôn cả tập, cả diệt, cả đạo.  Ai thấy rõ được tập thì thấy cả khổ, diệt, và đạo.  Ai thấy rõ được đạo, thì thấy được khổ, tập, và diệt.”
Kinh đó chứng tỏ rằng duyên khởi là phương pháp ta phải sử dụng trong suốt hành trình tu học và tu tập.  Nếu người ta hỏi trong đạo Bụt có nói về khổ, nhưng cái ý nghĩa về chữ khổ như thế nào thì quý vị đã biết câu trả lời rồi.  Không hiểu ý nghĩa của tập, diệt, đạo, thì không hiểu được ý nghĩa chữ khổ trong đạo Bụt.  Đó cũng gọi là phương pháp tương tức.
(Còn tiếp)

Quỹ tu học:

Quỹ trước còn


                    $986.70
Ðóng góp ngày quán niệm tháng 1
          230.00
Ba vị đóng góp



90.00
Phước sương UUCF                       
         -100.00

In lá thư tu học tháng 1, 2007 
           -12.02
Gửi lá thư tu học tháng 1, 2007
           -21.90
Quỹ còn



      $1172.78
[image: image1.png]



