


	


Ngày quán niệm đầu tháng 9 năm 2006

Ngày quán niệm đầu tháng 9 năm 2006 sẽ được thay thế bằng một khóa tu tập chánh niệm 4 ngày cuối tuần từ tối thứ Sáu 1 tháng 9 đến chiều thứ Hai (Lễ Lao Động – Labor Day) 4 tháng 9 năm 2006 tại trung tâm Claymont Court, Charlestown, West Virginia, cách thủ đô Hoa Thịnh Ðốn khoảng một giờ lái xe. Một buổi lễ Giỗ Tổ Tiên theo truyền thống chùa Làng Mai sẽ được tổ chức trong khóa tu này.  Lệ phí cho khoá tu là $145, trẻ em dưới 12 tuổi chỉ phải trả nửa giá.  Xin liên lạc với chị Chân Minh Giới tại số (301) 294-7966 để ghi danh và biết thêm chi tiết.

Chương trình tạm thời của khóa tu:

Tối thứ Sáu 1 tháng 9 năm 2006:

21:00

Họp mặt và hướng dẫn tổng quát

21:30

Ngồi thiền

22:00

Ði ngủ

Thứ Bảy 2 tháng 9 năm 2006:

6:00

Thức dậy

6:30 

Ngồi thiền và tụng kinh

8:00

Ăn sáng

9:15

Thiền hành ngoài trời

10:30

Pháp thoại

12:00

Ăn trưa - Nghỉ trưa

14:30

Thiền trà

16:30

Buông thư toàn thân/ Khí công

18:00

Ăn tối

19:30

Văn nghệ, pháp đàm

21:00

Ngồi thiền và tụng kinh

22:00

Ði ngủ

Chủ Nhật 3 tháng 9 năm 2006:

6:00

Thức dậy

6:30

Ngồi thiền và tụng kinh

8:00

Ăn sáng

9:00

Thiền hành ngoài trời

10:00

Lễ Giỗ Tổ Tiên

12:00

Ăn trưa - Nghỉ trưa

14:30

Pháp thoại

16:00

Buông thư toàn thân/ Khí công

18:00

Ăn tối

19:30

Văn nghệ, pháp đàm

21:00

Ngồi thiền và tụng kinh

22:00

Ði ngủ

Thứ Hai 4 tháng 9 năm 2006:

6:00

Thức dậy

6:30

Lễ tụng Năm Giới

8:00

Ăn sáng

9:15

Thiền hành ngoài trời

10:30

Pháp thoại

12:00

Ăn trưa

14:00

Tổng kết

15:00

Chia tay

Những vật dụng cần đem theo:

· Khăn mặt, xà phòng, kem và bàn chải đánh răng.
· Giày ủng hay giày thể thao, áo chắn gió, áo ấm.
· Mền hoặc túi ngủ.
· Ðèn pin, khăn giấy lau mặt (Kleenex tissues).
· Bài hát và nhạc khí (đàn, sáo, v.v…)
· Y phục thoải mái để ngồi thiền.Quần áo đẹp để dự các buổi lễ và thiền trà.  Các em gái, các chị và các cô xin nhớ mang theo áo dài.
Tin ngắn:

1. Thứ Bẩy 9 tháng 9 năm 2006 sẽ có một ngày quán niệm do anh chị giáo thọ Chân Ý và Chân Trí hướng dẫn bằng Anh ngữ từ 9:15 sáng tới 4:30 chiều tại Trung Tâm Thực Tập Chánh Niệm (MPC) Unitarian Universalist Congregation of Fairfax, 2709 Hunter Mill Rd, Oakton, VA, 22124.  Muốn biết thêm chi tiết xin tới trang nhà tại http://mpcf.org hoặc liên lạc với MPC tại số (703) 938-1377.
2. Thứ Bẩy 23 tháng 9 năm 2006 sẽ có nửa ngày quán niệm do anh chị giáo thọ Chân Ý và Chân Trí hướng dẫn bằng Anh ngữ từ 8:45 sáng tới 1:00 chiều tại Trung Tâm Thực Tập Chánh Niệm (MPC) Unitarian Universalist Congregation of Fairfax, 2709 Hunter Mill Rd, Oakton, VA, 22124.  Muốn biết thêm chi tiết xin tới trang nhà tại http://mpcf.org hoặc liên lạc với MPC tại số (703) 938-1377.

3. Để nội dung của lá thư tu học này thêm phần phong phú, Thuyền Từ rất mong được nhận đóng góp của quý vị như thơ, văn, chuyện vui trong sự tu tập, cách thức nấu các món ăn chay.  Xin gửi những đóng góp này về Thuyền Từ tại thuyentu@crpcv.org

.

4. Quý vị có thể đọc lá thư tu học của Thuyền Từ tại http://crpcv.org/thuyentu/thutuhoc/.

5. Nếu quý vị muốn nhận lá thư tu học bằng điện thư, xin liên lạc với Thuyền Từ  tại thuyentu@crpcv.org

.

Đóng góp:

Bài viết tựa đề “Tình Thương Của Mẹ” dưới đây viết bởi một bé gái khi em mười lăm (15) tuổi sau nhiều năm được mẹ dạy tiếng Việt tại nhà.  Gia đình em hiện đang thực tập thường xuyên với tăng thân Thuyền Từ.  Tuy em bây giờ đã ngoài hai mươi và đang làm việc tại California, nhưng em thường cố gắng thu xếp để tham dự với gia đình em các khóa tu tập chánh niệm của tăng thân Thuyền Từ.
Tình Thương Của Mẹ

 ** Thương kính tặng Mẹ **

Thầy Nhất Hạnh đã từng viết: “ Con trẻ thiếu tình thương (của người mẹ) thì không lớn lên được.  Người lớn thiếu tình thương cũng không lớn lên được.”  Sau khi đọc xong đoản văn “Bông Hồng Cài Áo” tôi vẫn nhớ câu này nhất vì tôi rất đồng ý với thầy.
Tôi thử tưởng tượng xem cuộc đời mà không có tình thương của mẹ, tôi sẽ ra sao?  Tôi nghĩ tôi cũng không thể nào lớn khôn được.  Từ ngày tôi bắt đầu nhớ được, nhớ mẹ tôi hay chơi với tôi hay dạy tôi, lúc nào cũng nựng nịu tôi rằng: “Mẹ thương con nhất trên đời con biết không?” hoặc, “Con là hòn ngọc cưng của mẹ.”

Vì suốt mười mấy năm được sống trong tình thương trọn vẹn của mẹ tôi, tôi đã cảm thấy hết sức an toàn.  Không những vì vậy thôi, mà vì mẹ tôi còn làm rất nhiều thứ khác cho tôi nữa.  Tất cả đã cho tôi cảm thấy được tình thương của mẹ tôi lớn đến mức nào. 

Suốt cả đời tôi, mẹ tôi đã lo cho tôi từng li từng tí. Mẹ bỏ tất cả thì giờ để chỉ dẫn tôi về chuyện học hành, chuyện gia đình, chia xẻ chuyện bạn bè của tôi, nói về quan niệm sống cũng như tôn giáo, như là Phật giáo.  Và tất cả những gì mẹ tôi đã dạy tôi, mẹ tôi cũng ráng sống đúng theo lời nói để làm gương cho tôi.  Vì vậy mẹ tôi cũng là người tôi kính trọng và nể nhất. 

Cũng như nhiều người mẹ khác, mẹ tôi đã hết sức làm những chuyện như là chăm sóc lo lắng miếng ăn giấc ngủ, dạy dỗ chỉ dẫn và làm gương cho tôi, để tôi không gặp phải những lỗi lầm để có thể có một cuộc đời sung sướng, vui vẻ, và hạnh phúc. Có khi tôi cảm thấy là mẹ tôi đã hy sinh rất nhiều thứ trong đời mình để lo cho tương lai của tôi.  Tôi biết mẹ tôi đã làm mấy chuyện này vì tình thương chứ không vì gì khác.  Chắc chắn là không có gì so sánh được với tình thương của người mẹ.  Người mẹ nào không thương con mình.  Người mẹ nào cũng có rất nhiều hy vọng cho tương lai con mình nên mới hy sinh đời mình để lo cho tương lai con cái được tốt đẹp. 

Tuy bây giờ tôi mười lăm tuổi, tôi đã nhận được điều này từ lâu rồi, và lúc nào cũng ráng nghe lời mẹ, làm những việc tốt lành cho mẹ được hài lòng.  Hôm nay tôi viết bài này vì có mấy mục đích.  Một là cho mẹ tôi thấy mấy năm trời kèm tiếng Việt cho tôi, bây giờ tôi đã tự viết được bài này cho mẹ.  Hai là để mẹ tôi thấy tôi đã cảm nhận được tình thương của mẹ.  Ba là để cho các bà mẹ khác biết là con cái của họ cũng nhìn được những điều này.  Và sau cùng, là để tôi thay mặt cho tất cả những ngưòi con thương mẹ mà nói: “Mẹ, con thương mẹ nhất trên đời.”

Minesota, 1998

Bài “Viết Cho Cháu” dưới đây là đóng góp của anh Quảng Văn, viết cho một bé gái, tuy đang làm việc tại California, đã bay về tham dự với ba mẹ và em trai của em khóa tu mùa Xuân của tăng thân Thuyền Từ tháng 4, 2006 vừa qua.
Viết Cho Cháu
Cháu thân mến,
Chú muốn ghi lại ở đây những lời chú đã chia sẻ với cháu trong khoá tu.  Có một vài điều có lẽ chú đã quên không nói nên ở đây chú sẽ thêm vào cho đủ ý.
Trong thời ngồi thiền vào buổi sáng sớm hôm nay, trong đầu chú thỉnh thoảng có một vài ý nghĩ thoáng qua, đến rồi đi.  Nhưng có một ý nghĩ đã ở lại với chú khá lâu và khá rõ.  Ý nghĩ này thực ra là một tiếp nối của những gì chú đã chia sẻ với tăng thân vào tối hôm trước, nhưng đây là những chia sẻ dành riêng cho cháu.  Chú đã thở rất nhiều với những ý nghĩ này trong suốt ngày còn lại để bây giờ mới có đủ ý tứ mà chia sẻ với cháu.
Cháu đến với tăng thân Thuyền Từ như vậy là gần một năm rồi, tính từ lúc cháu tham dự chuyến đi chơi ở Yosemite với tăng thân hồi năm ngoái.  Và kỳ này là lần thứ hai cháu về thăm và tham dự khoá tu với tăng thân.  Cháu là một thành viên mới và trẻ tuổi nhất của tăng thân người lớn, nhưng cháu cũng là người ở xa nhất.  Ngày đầu gặp lại, chú có hơi xót xa khi nhận thấy sự mệt mỏi hiện rõ nét trên mặt cháu.  Thế mà qua ngày hôm sau đã thấy cháu tươi vui hẳn ra.  Đúng là về đây mình có cơ hội được nghỉ ngơi, tĩnh dưỡng trong tình thương của tăng thân, năng lượng trong con người của mình có được bồi bổ tươi mát hơn.  Tự dưng chú nghĩ đến chuyện sau khoá tu cháu về lại Cali, ở một mình, xa tăng thân ít nhất là sáu tháng nữa, không biết cháu sẽ ra sao, trong lòng không khỏi gợi lên một nỗi xót thương.  Chú biết cháu đang đi qua một giai đoạn có nhiều đổi thay trong đời sống, chắc cũng không tránh được những lúc khá mệt mỏi và nhiều phiền não.  Chú ở đây gần gủi với tăng thân hơn, ít nhất cũng một tháng một lần được tắm gội trong dòng sông của tăng thân, còn cháu thì lại ở quá xa.  
Tối hôm qua chú đã chia sẻ với tăng thân về thực tập “dừng lại” của chú, bây giờ chú muốn chia sẻ thêm một chút với cháu.  Những lúc như thế này cháu hãy sắp xếp lại đời sống để dành cho mình có thêm nhiều không gian và thời gian hơn.  Khi về lại bên Cali cháu hãy thu xếp để ngồi lại cho yên, xong rồi kiểm điểm lại trong đời sống hiện tại của mình có những việc gì mình đang làm thật sự là cần thiết và ích lợi cho mình.  Có nhiều việc mà nhiều khi nếu mình có dịp xem xét kỹ lại thì thấy thật không cần thiết mấy.  Với những việc như vậy thì mình hãy thu xếp để ngừng lại, đừng làm nữa, để dành thời giờ nghỉ ngơi cho mình.   Ở đây chú xin chia sẻ vài ví dụ của bản thân để cháu thử so sánh với đời sống của cháu.  Ngày trước chú là người thích theo dõi tin tức thời sự, ham đọc sách báo để tìm tòi học hỏi thêm, mở mang kiến thức. Ngày nào chú cũng đọc báo, xem TV, đặc biệt là những chương trình có tính cách thời sự hoặc liên quan đến những khám phá mới.  Chú rất thích đọc sách, sách tiểu thuyết, sách nghiên cứu, sách thiền, v..v... Chú cũng là một trong những người thích hoạt động cộng đồng, hay tham gia vào các việc tổ chức văn hoá, xã hội và tôn giáo.  Dạo gần về sau này chú hay làm những chuyện “phụng sự đạo pháp” như tổ chức nghinh đón Xá Lợi Phật, đi theo làm thông dịch viên cho các thầy Tây Tạng, tổ chức và đi nghe các thầy thuyết giảng đạo pháp.  Chú nghĩ là mình có một đời sống có nhiều ý nghĩa và niềm vui, tuy đời sống tương đối khá bận rộn.  Khi đến thực tập với tăng thân, chú bắt đầu nhận ra được sự bận rộn của mình.  Nhờ sự giúp đở của tăng thân chú bắt đầu biết thực tập dừng lại để nghỉ ngơi.  Lúc này chú bắt đầu bớt đọc báo, đọc sách, xem TV, ngay cả sử dụng email hay vào internet.  Các việc làm xã hội chú cũng ngưng bớt lại.  Chú nhận ra rằng thực sự có nhiều chuyện ngày trước mình hay thường làm, làm thường đến nỗi chúng trở thành tập quán hay thói quen cho mình hồi nào không biết, đến nỗi mình tự cho mình có “bổn phận” phải làm những việc như vậy. Trong khi đó trong tâm mình đang có rất nhiều khổ đau mà mình chưa đụng đến nó được, chưa giúp chúng chuyển hoá được.  Sự bận rộn của mình hoá ra là một cách mình trốn tránh những khổ đau đã chất chứa khá lâu trong lòng và mình không có cách để đối trị với chúng.  Bên cạnh đó cái ngã của mình luôn luôn tô vẽ thêm cho những việc làm của mình, nào là rất chính đáng, nào là có lợi ích cho mọi người, v..v... để mình càng ngày càng lún sâu vào chúng mà quên đi những khổ đau rất lớn trong thân và tâm.
Chú nhận ra một khi mình đã có đủ không gian và thời gian cho mình rồi thì đó mới là lúc mình có thể bắt đầu tập thở, tập ngồi yên, và tập ôm ấp những niềm đau nỗi khổ của chính mình.  Mình lúc ấy mới bắt đầu có khả năng nuôi dưỡng năng lượng chánh niệm.  Khi mình ngồi yên được thì mình có thể nhìn ngắm những tâm hành hay những tiến trình tâm ý của chính mình mà bớt bị cuốn hút vào đó.  Cháu sẽ thấy mình biết lắng nghe chính mình, hiểu mình hơn, nhận ra những điều mình chưa biết hoặc đã quên bẵng mất về chính mình.  Khi ấy cháu sẽ bắt đầu nhận diện được niềm đau nỗi khổ đích thực trong thân và tâm của mình.  Cháu sẽ nhận ra là mình đang bị những tâm hành “chạy quanh” của mình sai sử mình cả ngày.  Lúc ấy cháu sẽ lần lần thấm thía được sự dừng lại của chính mình.  Năng lượng chánh niệm trong cháu sẽ mạnh dần lên để giúp cháu ôm ấp được những niềm đau nỗi khổ.  Một ngày nào đó khi những niềm đau nỗi khổ đã được ôm ấp đủ thì trong lòng cháu sẽ phát ra một niềm xót thương lớn, cháu cảm thấy thương xót cho chính mình.  Đó là lúc mà cô Anh Hương thường hay nói là năng lượng từ bi đang ứa ra từ trái tim. Đó là lúc sự chuyển hoá xảy ra, những tì vết bấy lâu trong thân và tâm bây giờ có cơ hội để lành lặn trở lại.  Trong lòng mình một niềm hạnh phúc chân thật xuất hiện và mình cảm nhận được sự an lạc thật nhẹ nhàng đang toả ra trong tâm hồn.  Lúc ấy cháu sẽ tự dưng cảm nhận được đời sống tươi mát chân thật đang diễn ra trước mắt của mình trong từng giây phút.  Cháu thấy được bầu trời xanh, nghe được tiếng chim hót, cảm nhận được cái đẹp, cái tươi mát của một đoá hoa mới nở. Mình cảm thấy thời gian như chậm lại để mình thật sự tận hưởng được những cái đẹp đang ở bên cạnh mình.  Rồi tự nhiên cháu nhận ra được người thương đang ở bên cạnh mình.  Trong lòng một nỗi niềm biết ơn bắt đầu gợi lên.  Rồi mình lần lần nhận ra thêm những người thương khác nữa, có nhiều người tuy không ở bên cạnh mình, nhưng không lúc nào niềm yêu thương trong họ dành cho mình ngưng nghỉ.  Mình bỗng nhận ra là mình đang tắm gội trong một biển tình thương mà bấy lâu mình quên bẵng đi.  Bây giờ trong lòng cháu không còn gì ngoài một nỗi niềm biết ơn ngập tràn, những giọt nước mắt của lòng biết ơn và hạnh phúc bắt đầu tuôn ra, không ngừng lại được. Cái sự thật về những gì cháu kiếm tìm bấy lâu bỗng hiện ra thật rõ ràng và đơn giản, những câu hỏi, thắc mắc chất chứa bấy lâu bỗng nhiên được trả lời, giải quyết thật gọn gàng.  Trong lòng cháu không còn gì vướng bận nữa, chỉ có một dòng sống tươi mát đang trôi chảy thật nhẹ nhàng và mình đang có mặt trong đó từng giây phút.
Chú biết đây là một thực tập tuy đơn giản nhưng rất khó, đòi hỏi nhiều nghị lực và công phu lắm. Chú cũng đang thực tập những điều này nên chú thấy rõ.  Những lúc niềm đau nỗi khổ của mình dấy lên, để có năng lượng để ngồi yên và ôm ấp chúng, mà không bắt đầu tìm một việc gì đó để làm cho qua, không phải là một điều dễ nhận ra và dễ làm được.  Thói quen hay tập quán tâm ý của mình mạnh lắm, không dễ gì mình nhận ra được, và thường là mình hay làm những việc mà rốt cuộc không giúp gì hơn cho sự chuyển hoá tâm hồn mình.  Rồi mình nhận ra là mình đang loay hoay, chạy vòng quanh nỗi khổ của chính mình. Đây là lúc mình cần nương tựa vào tăng thân, hay đúng hơn là năng lượng tình thương của tăng thân. Cháu biết không, điều đầu tiên để mình có thể tiếp nhận được tình thương này là nhận thức rằng tăng thân hiểu thấu được niềm đau nỗi khổ của mình. Mình phải biết mở lòng mình ra để đón nhận tình thương của tăng thân.  Cháu nhìn chung quanh cháu đi, ở đây các cô các chú các bác của cháu ai cũng có những niềm đau nỗi khổ rất lớn, và nhờ vậy ai cũng rất hiểu và rất thương cho cháu.  Cháu không bao giờ cô đơn cả, cháu có biết không? You may be alone, but you’re never lonely! Actually, you’re never alone!  Những lúc nào buồn quá, cháu hãy nghĩ đến tăng thân, nghĩ đến những người đang ngồi chung quanh cháu bây giờ đây, các cô, các chú và các bác của cháu, rất thương cháu.  Nếu cần thì gọi điện thoại về cho mẹ, không cần nói gì nhiều, chỉ cần nghe tiếng của mẹ thôi, trong giọng nói của mẹ cháu có năng lượng của tăng thân ở đó.  Nếu cần hơn nữa thì gọi về cho cô Anh Hương, hay bất kỳ một cô hay chú bác nào, chắc chắn cháu sẽ nhận được năng lượng tình thương này rất rõ ràng. Tình thương này sẽ giúp cháu vượt qua được những cơn sóng trong lòng hay những lúc u tối của tâm hồn.  Dần dần cháu sẽ tự mình làm được, tự mình ôm ấp được, tự mình chuyển hoá được niềm đau nỗi khổ, và tự mình cảm nhận được niềm hạnh phúc chân thật.
Sáng nay, sau thời ngồi thiền, mở mắt ra nhận thấy cháu đang ngồi bên cạnh từ hồi nào, chú biết đây là những điều tăng thân muốn chia sẻ với cháu. Chú mong cháu cảm nhận được tình thương này của tăng thân, để khi về lại một mình bên Cali cháu vẫn giữ được sự ấm áp này trong lòng.  Mong cháu luôn có nhiều vững chãi và niềm vui trong sự thực tập.
Chú Phong
tháng 8, 2006
Quỹ tu học:

Quỹ trước còn


                  $1293.29
Ðóng góp ngày quán niệm tháng 8
          215.00

Phước sương UUCF                       
         -100.00

In lá thư tu học tháng 8, 2006 
           -11.55
Gửi lá thư tu học tháng 8, 2006
           -21.12
Quỹ còn



      $1375.62
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