


	


Ngày quán niệm đầu tháng 8 năm 2006

Ngày quán niệm đầu tháng 8 năm 2006 sẽ được tổ chức vào thứ Bẩy 5 tháng 8 từ 10 giờ sáng đến 5 giờ chiều tại Unitarian Universalist Congregation of Fairfax (UUCF), 2709 Hunter Mill Road, Oakton, VA 22124.  Quý vị có thể vào trang nhà tại http://mpcf.org để xem bản đồ và đường đi tới UUCF.  Chương trình tu học trong ngày:

10:00 sáng    Tọa thiền, kinh hành, tụng kinh

12:00 trưa     Ăn trưa và nghỉ trưa.

2:00-3:00    Xem băng hình pháp thoại của thầy Nhất Hạnh

3:15-4:15     Thiền trà, trao đổi kinh nghiệm tu học

4:30-5:00     Tọa thiền, chia tay

Kính xin quý thiền sinh đem theo thức ăn chay để ăn trưa và mặc y phục thoải mái để ngồi thiền.

Tin ngắn:

1. Thứ Bẩy 19 tháng 8 năm 2006 sẽ có một ngày quán niệm do anh chị giáo thọ Chân Ý và Chân Trí hướng dẫn bằng Anh ngữ từ 9:15 sáng tới 4:30 chiều tại Trung Tâm Thực Tập Chánh Niệm (MPC) Unitarian Universalist Congregation of Fairfax, 2709 Hunter Mill Rd, Oakton, VA, 22124.  Muốn biết thêm chi tiết xin tới trang nhà tại http://mpcf.org hoặc liên lạc với MPC tại số (703) 938-1377.
2. Trong cuối tuần Lễ Lao Động từ tối thứ Sáu ngày 1 tháng 9 năm 2006 tới chiều thứ Hai ngày 4 tháng 9, tăng thân Thuyền Từ sẽ tổ chức một khóa tu tập chánh niệm bằng Việt ngữ 4 ngày tại trung tâm Claymont Court, WV, cách thủ đô Hoa Thịnh Ðốn khoảng 1 giờ lái xe.  Một buổi lễ Giỗ Tổ Tiên theo truyền thống chùa Làng Mai sẽ được tổ chức trong khóa tu này.  Lệ phí cho khóa tu là $145.  Trẻ em dưới 12 tuổi chỉ phải trả nửa giá.  Xin liên lạc với chị Chân Minh Giới tại số (301) 294-7966 để ghi danh và biết thêm chi tiết.  Lá thư tu học tháng 9 sẽ đăng chương trình của khóa tu và những vật dụng cần đem theo.

3. Để nội dung của lá thư tu học này thêm phần phong phú, Thuyền Từ rất mong được nhận đóng góp của quý vị như thơ, văn, chuyện vui trong sự tu tập, cách thức nấu các món ăn chay.  Xin gửi những đóng góp này về Thuyền Từ tại thuyentu@crpcv.org

.

4. Quý vị có thể đọc lá thư tu học của Thuyền Từ tại http://crpcv.org/thuyentu/thutuhoc/.

5. Nếu quý vị muốn nhận lá thư tu học bằng điện thư, xin liên lạc với Thuyền Từ  tại thuyentu@crpcv.org

.

Thơ:

Như cây thông

Làm sao như cây thông

Vững chãi trong nắng hồng

Từng cành vươn thanh thản

Ôm bầu trời mênh mông

Dù cuộc đời vô thường

Dù mưa, gió, tuyết, sương

Vẫn mỗi ngày lớn mạnh

Đón nhận đủ sắc hương.

Like a Pine Tree

Let’s be like a pine tree

Strong and steady in the sunshine

Each branch reaching out leisurely

To embrace the spacious sky.

Life might be full of impermanence

With wind, rain, snow or encumbrance

The pine tree still grows firmly every day

And welcomes any color or fragrance.

Hoàng-Tâm

Ngày quán niệm 01/07/2006

Tuổi Trẻ, Tình Yêu, Lý Tưởng -

Nói Với Tuổi Hai Mươi Việt Nam Trong Thập Niên Đầu Của Thế Kỷ (tiếp theo)
viết bởi thầy Nhất Hạnh, Lá Bối xuất bản năm 2005.

Thiếu Phụ Nam Xương
Bao nhiêu cuộc tình đã đổ vỡ vì tri giác sai lầm.  Cho nên bạn phải cẩn thận lắm mới được.  Những gì mình nghe, những gì mình thấy có thể không phải là sự thực.  Trong giới y khoa ngày nay, người ta ưa nói: “Dầu bạn có chắc chắn là chuẩn đoán của bạn đúng, bạn cũng nên kiểm chứng thêm một lần nữa” (even if you are sure, please check it again).  Bao nhiêu bệnh nhân đã mất mạng vì những chẩn đoán sai lầm. Bạn phải hỏi lại người yêu của bạn bằng một giọng trầm tĩnh: “Có phải là sự thực đã xảy ra như thế hay không?  Tại sao anh (em) đã làm như thế?  đã nói như thế?  Anh (em) hãy nói cho em (anh) nghe đi?”  Người yêu của bạn sẽ có cơ hội để giúp bạn thấy rõ sự thực.  Nếu đã vì vụng về, mà đã làm đã nói những điều ấy thì người yêu của bạn sẽ có dịp để xin lỗi.  Và nếu bạn đã có hiểu lầm thì bạn có cơ hội điều chỉnh nhận thức của bạn.  Phương pháp thực tập này quan trọng lắm.  Bạn đừng có vì tự ái mà trở nên lạnh lùng, hắt hủi người yêu, tránh né người yêu, muốn chứng tỏ rằng ta đây không cần ai cả, không có người kia thì ta cũng không sao.  Đó là thái độ khờ dại nhất.
Bạn có nhớ chuyện thiếu phụ Nam Xương không?  Em bé nói với chàng Trương là chàng Trương không phải là bố nó, bố nó là một người khác, mỗi đêm thường đến chuyện trò với mẹ nó, nghĩa là với thiếu phụ Nam Xương.  Và chàng Trương tin rằng trong khi mình còn ở trong quân ngũ, vợ mình đã có ngoại tình.  Nghĩ như thế cho nên chàng trở nên lạnh lùng, không nhìn vợ, không trả lời những câu hỏi của thiếu phụ Nam Xương, từ khi nàng đi chợ về.  Mâm cơm dâng lên bàn thờ tổ tiên, chàng Trương đã thắp hương khấn nguyện, báo tin với tổ tiên là mình đã được sống sót từ chiến trận trở về, nhưng không cho phép vợ chàng ra lạy, bởi chàng đã quá tin đứa bé, nghĩ rằng vợ đã ngoại tình.  Cúng xong, chàng Trương không ăn cơm, bỏ ra ngoài quán rượu, muốn dìm chết niềm đau và nỗi tuyệt vọng của mình trong đáy cốc rượu.
Trong khi đó thiếu phụ Nam Xương vô tội.  Chẳng có ai từng đến mỗi đêm như đứa bé đã nói.  Mỗi đêm, nàng đã chỉ nói chuyện với chiếc bóng của chính mình in trên vách nhà.  “Anh đi ra mặt trận lâu quá, không biết sống chết thế nào.  Một mình ở nhà làm sao em có thể nuôi con!”  Nói rồi nàng khóc.  Nàng dạy đứa bé chào chiếc bóng trên tường, và dạy nó gọi chiếc bóng đó là bố!  Bởi vì đứa bé một hôm nọ vào làng chơi, đã về hỏi mẹ: “Mẹ ơi, đứa nào trong xóm cũng có bố, tại sao con không có bố?  Bố con ở đâu?”  Thiếu phụ Nam Xương chỉ vào chiếc bóng trên tường , nói với con đó là bố.  Và em bé thơ ngây đã tưởng chiếc bóng ấy là bố của nó thực.  Nghe em bé nói, trái tim chàng Trương trở nên một khối băng.  Niềm đau quá lớn, cho nên tự ái cũng tổn thương khá nặng.  Khi thiếu phụ Nam Xương đi chợ về, nếu chàng biết phương pháp thực tập, chàng sẽ dẹp tự ái qua một bên, và đến hỏi nàng: “Anh rất đăn uống khổ.  Con nó nói là trong thời gian anh còn đang ở trong quân ngũ, có một người đàn ông đêm nào cũng tới, và em đã bắt con gọi ông ta là bố.  Em ơi, anh đã làm gì nên tội, để bị em đối xử như thế?  Người ấy là ai, em nói cho anh nghe đi, em giải thích cho anh nghe đi, tại sao em đã làm như thế?”  Nếu chàng Trương làm được như thế, thì thiếu phụ Nam Xương đã có cơ hội giải tỏa những hiểu lầm, và gia đình tránh được bi kịch.  Thiếu phụ Nam Xương cũng có nhiều tự ái lắm, và tự ái đó đã không cho nàng tới với chàng để hỏi: “Anh ơi, em đã làm nên tội tình gì để bị anh đối xử như thế?  Tại sao từ lúc em đi chợ về, anh không thèm nhìn em, hỏi gì anh cũng không nói, và anh lạnh lùng như một tảng băng?  Vì lý do gì anh không cho em lạy trước bàn thờ?  Vì lý do gì sau lễ cúng anh bỏ ra ngoài quán rượu?”  Nếu nàng đã làm được như thế, thì chàng Trương cũng đã có dịp nói ra, và để nàng có dịp điều chỉnh nhận thức của chàng.
Này người bạn trẻ, khi yêu anh đừng để cho tự ái chận đường, chị đừng để cho tự ái chận đường.  Tôi không muốn anh chị lặp lại cái lầm lỡ của chàng Trương và thiếu phụ Nam Xương.  Ba hôm lạnh lùng, đủ để thiếu phụ Nam Xương tuyệt vọng.  Nàng đã nhảy xuống sông tự tử.  Có nỗi khổ niềm đau nào, anh cũng phải nói cho người yêu nghe, dù anh tin rằng nỗi khổ niềm đau đó là do người yêu anh gây ra.  Chị cũng phải làm như thế.  Tri giác sai lầm giết chết tình thâm.  Bạn phải biết thực tập để cứu lấy tình yêu khi tình yêu lâm nguy.
Yêu nhau là cùng mơ một giấc mơ chung
Tình thương chân thật sẽ giúp cho ta hiểu được các thế hệ đến trước ta (cha mẹ) và các thế hệ đến sau ta (con cháu).  Vì nhờ hiểu mà ta không còn trách móc, giận hờn, do đó sẽ không có những cái hố ngăn cách thế hệ và văn hóa, những cái hố đã tạo ra biết bao nhiêu khổ đau cho những người đi trước.  Khoảng năm 1965, khi chiến cuộc đi tới giai đoạn khốc liệt, Trụ Vũ có viết bài thơ Giấc Mơ như sau, nói đến tâm trạng của một người dân quê nước Việt:
Giấc mơ bé nhỏ vô cùng
Một căn nhà lá, đôi vồng khoai lang

Thế thôi, mà lạy mười phương

Ba mươi năm lẻ chưa tròn giấc mơ!

Bạn có tình yêu chân thật, bạn có hạnh phúc, thì bạn sẽ có kinh nghiệm thực hiện giấc mơ Việt Nam, một giấc mơ lớn, bởi vì tình yêu của bạn có khả năng lớn lên và ôm trọn được mọi người.  Có tình yêu, là có giấc mơ, là bạn có hướng đi.  Có hướng đi thì hạnh phúc càng lớn.  Nhà văn pháp Antoine de St Exupéry, tác giả sách Hoàng Tử Bé đã từng nói: “Yêu nhau, không phải là ngồi đó nhìn nhau, mà là cùng nhìn về một hướng.”  Tôi nghĩ nhìn nhau cho thật sâu sắc tức là mình đã cùng nhìn về một hướng rồi, tại vì nhìn sâu mình có thể thấy được giấc mơ của người yêu, cũng cùng một bản chất với giấc mơ của chính mình.
Để cho mọi người trong bốn biển có thể thấy nhau như anh em (tứ hải giai huynh đệ), ta phải có khả năng thấy được nỗi khổ niềm đau của nhau, thấy được kẻ kia có thể vì tri giác sai lầm nên đã hành xử trên căn bản hận thù, kỳ thị và bạo động, do đó thay vì muốn trừng phạt hay tiêu diệt, ta khai mở ra được tấm lòng thương xót và giúp cho họ điều chỉnh được những tri giác sai lầm của họ.  Tình thương chân thật đòi hỏi nhiều kiên nhẫn.  Triết gia Jean Paul Sartre nói con người là địa ngục của nhau (l’homme est l’enfer des autres).   Điều này nghe bi thảm quá.  Con người với tri giác sai lầm về bản thân và về kẻ khác thường tự tạo địa ngục cho mình và cho kẻ khác.  Vì vậy chúng ta đã nói tới tình yêu như một quá trình tự khám phá (connais toi toimême) và tìm hiểu được kẻ khác.  (Bụt có danh hiệu là thế gian giải – lokavid, có nghĩa là hiểu thấu thế gian).  Có cái hiểu ấy rồi thì con người không còn là địa ngục của nhau mà trở thành anh em của nhau và thiên thần của nhau.  Đó là giấc mơ lớn, đang được thực hiện từ từ.  Có những người trong chúng ta đang sống được với nhau như vậy, ở khắp mọi chân trời.  Đâu có phải chỉ là một giấc mơ suông, hỡi người bạn trẻ?
Tình thương lan rộng

Tình thương của ta có thể lớn lên và ôm trọn cả các loài hữu tình (sentient beings).  Thật sự là nếu ta không thể yêu thương loài vật, nếu ta tàn ác với loài vật thì ta cũng khó yêu thương được con người.  Ngày xưa triết gia Descartes noi rằng thú vật chỉ là những cơ thể không có linh hồn, được sáng tạo ra chỉ để thay người làm việc nặng nhọc hay để con người ăn thịt.  Trong khi đó thánh Gandhi nói rằng ta có thể đánh giá một quốc gia trên cách thức người của quốc gia ấy đối xử với loài vật như thế nào.  (Trích trong The Extended Circles viết bởi Jon Wynne Tyson, in bởi Centaur Press, Sussex, England, 1985, trang 91).
Các nhà khoa học đã chứng minh loài vật cũng biết đau, biết buồn, biết thương, biết khóc, biết chơi và có loài cũng biết được thế nào là cái chết.  Tại Âu Châu hiện có rất nhiều đoàn thể vận động cho thú vật quyền (animal rights).   Nữ minh tinh màn bạc Brigitte Bardot là một trong những người thành khẩn nhất đang vận động cho sự chấm dứt việc hành hạ và sử dụng thú vật trong những cuộc thí nghiệm khoa học.  Các nước trong cộng đồng Âu Châu đã lên tiếng về nhu yếu tôn trọng và bảo vệ thú vật mà họ bắt đầu gọi là sentient beings (chúng sanh).  Quốc hội Đức năm 2002, với 543 phiếu thuận và 15 phiếu nghịch đã đưa vào hiến pháp một điều khoản buộc bảo vệ thú vật quyền.  Đạo luật nói rằng: “Nhà nước phải chịu trách nhiệm bảo vệ những nền tảng thiên nhiên của sự sống và của các loài sinh vật để có thể bảo vệ được cho những thế hệ tương lai” (Trích trong Germany Votes for Animal Rights, CNN, May 17, 2002.  www.cnn.com/2002/WORLD/europe/05/17/germany.animals)  Ta đã bắt đầu thấy được rằng sự an vui của các loài chính là sự an vui của chính ta, và bảo vệ loài vật cũng là bảo vệ chính mình.  Vua A Dục ngày xưa, vào thế kỷ thứ ba trước Tây lịch cũng đã công bố những đạo luật tương tợ.  Những khổ đau bi thảm của các loài thú vật bị hy sinh để cúng tế, để làm vật thí nghiệm không thể có bút mực nào tả được.  Không những con người đã tổ chức những lễ tế đẫm máu các loài cầm thú, con người cũng đã giết người để cúng tế và chôn sống người để phục vụ những vị vua đang đi về thế giới bên kia.
Ngày xưa chúng ta đi săn để có thức ăn, bây giờ chúng ta đi săn chỉ để vui chơi.  Số người chống đối chuyện đi săn hiện giờ càng ngày càng đông trên thế giới.  Họ được tổ chức thành đoàn thể hẳn hoi và gây áp lực trong việc làm ra những đạo luật hạn chế hoặc cấm cản sự săn bắn.  Ở nước Anh, Hạ Viện (the House of Commons) của Quốc Hội Anh năm 2003 đã bỏ phiếu chống săn chồn, một truyền thống săn bắn có tự lâu đời của giới thượng lưu.  Thượng Viện (the House of Lords) đang còn chống đối đạo luật này vì đây là một truyền thống giải trí lâu đời của hoàng gia Anh.  Trước đó chính nữ hoàng Elizabeth cũng đã có chiêm nghiệm về vấn đề này, và đã khuyên hoàng thái tử Charles ngưng lại thứ thể thao này để đừng gây ác cảm của dân chúng đối với hoàng gia.  (Đài BBC, 27 tháng 12 năm 2002 (www.news.bbc.com.uk/2/hi/uk-news).  Thủ tướng Anh Tony Blair đã quyết định sẽ sử dụng một điều khoản trong hiến pháp để đạo luật cấm săn bắn mà Hạ Viện đã thông qua sẽ được chấp hành, dù Thượng Viện Anh còn chống đối, và đạo luật này sẽ bắt đầu có hiệu lực vào tháng bảy năm 2006.  Ngày 15 tháng 9 năm 2004 tại Luân Đôn có một cuộc biểu tình của những người chống đối đạo luật, nhưng chính quyền Anh biết rằng đa số dân chúng Anh đã muốn chấm dứt truyền thống săn chồn tàn ác này cho nên đã nhất quyết đi tới để làm cho đạo luật trở thành pháp luật.  Vua A Dục từ thế kỷ thứ ba trước Tây lịch cũng đã quyết định hủy bỏ thú đi săn bắn của hoàng gia.  Điều này được ghi trong một sắc lệnh khắc vào đá (Rock Edict VIII).  Các nước trong cộng đồng Âu Châu cũng đã đồng ý cấm sử dụng sinh mệnh loài vật để thí nghiệm trong việc sáng chế mỹ phẩm.  Ở Hoa Kỳ, những tổ chức vận động bảo vệ loài vật tuy đã hoạt động ráo riết vẫn chưa đạt được tới kết quả ấy.
(Còn tiếp)

Quỹ tu học:

Quỹ trước còn


                  $1136.06
Ðóng góp ngày quán niệm tháng 7
          260.00

Một vị đóng góp



30.00
Phước sương UUCF                       
         -100.00

In lá thư tu học tháng 7, 2006 
           -12.04
Gửi lá thư tu học tháng 7, 2006
           -20.73
Quỹ còn



      $1293.29
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